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こ
の
マ
ガ
ジ
ン
を
手
に
取
っ
て
い
た

だ
い
て
い
る
こ
ろ
、
湘
南
ビ
ー
チ
F
M

の
新
社
屋
が
出
来
上
が
っ
て
い
ま
す
。

　

場
所
は
逗
子
市
池
子
２
丁
目
。
米
軍

住
宅
の
ゲ
ー
ト
に
向
か
う
道
筋
に
あ
り

ま
す
。

　

20
年
前「
葉
山
F
M
」と
し
て
ス
タ
ー

ト
し
た
湘
南
ビ
ー
チ
F
M
が
、
そ
の

ル
ー
ツ
か
ら
少
し
離
れ
る
こ
と
に
な
っ

た
の
は
、
津
波
対
策
か
ら
で
す
。

　

あ
の
３
・
11
の
東
日
本
大
震
災
の
折
、

相
模
湾
に
も
「
大
津
波
警
報
」
が
出
さ

れ
ま
し
た
。
そ
の
中
で
、
ス
タ
ッ
フ
一

同
33
時
間
休
ま
ず
防
災
情
報
を
お
伝
え

し
ま
し
た
。
し
か
し
、
も
し
本
当
に
大

津
波
が
来
襲
し
て
い
た
ら
、
海
沿
い
の

ス
タ
ジ
オ
で
は
放
送
を
続
け
る
こ
と
は

で
き
な
か
っ
た
で
し
ょ
う
し
、
ス
タ
ッ

フ
の
安
全
に
も
関
わ
る
こ
と
に
な
っ
て

い
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

新
し
い
社
屋
が
建
っ
た
場
所
は
、
相

模
湾
沿
岸
で
記
録
に
残
る
中
で
は
最
大

の
明
応
地
震
（
１
４
９
８
年
）
の
大
津

波
の
先
端
が
達
し
た
ぎ
り
ぎ
り
の
境
目

で
、
基
礎
を
高
く
し
て
万
一
に
備
え
ま

し
た
。
ま
た
、
停
電
に
備
え
て
自
家
発

電
装
置
も
導
入
し
ま
し
た
し
、
雨
水
を

貯
め
る
タ
ン
ク
も
取
り
付
け
、
震
度
７

程
度
の
地
震
が
あ
っ
て
も
放
送
を
続
け

ら
れ
る
よ
う
に
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
新
社
屋
の
特
徴
は
防
災
対

策
ば
か
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
の

引
っ
越
し
を
機
に
、
放
送
機
器
の
デ
ジ

タ
ル
化
を
徹
底
し
ま
し
た
。
楽
曲
な
ど

は
す
べ
て
サ
ー
バ
ー
に
収
納
し
、
番
組

制
作
プ
ロ
グ
ラ
ム
か
ら
呼
び
出
し
て
放

送
を
す
る
も
の
で
、
お
そ
ら
く
日
本
で

も
っ
と
も
先
進
的
な
シ
ス
テ
ム
を
持
つ

ラ
ジ
オ
局
に
な
っ
た
は
ず
で
す
。

　

ま
た
、
海
辺
か
ら
離
れ
て
「
ビ
ー
チ

は
ど
こ
へ
行
っ
た
の
だ
」
と
い
う
お
叱

り
も
う
け
て
い
ま
す
が
、
た
ま
た
ま
リ

ビ
エ
ア
ラ
逗
子
マ
リ
ー
ナ
か
ら
お
誘
い

を
受
け
て
サ
テ
ラ
イ
ト
・
ス
タ
ジ
オ
を

使
わ
せ
て
い
た
だ
け
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。
週
末
の
潮
の
香
り
の
す
る
よ
う

な
番
組
は
、
こ
の
サ
テ
ラ
イ
ト
・
ス
タ

ジ
オ
か
ら
お
伝
え
し
ま
す
の
で
お
楽
し

み
く
だ
さ
い
。

　

聖
書
に
は
「
新
し
い
酒
は
新
し
い
革

袋
に
盛
れ
」と
言
う
言
葉
が
あ
り
ま
す
。

今
回
は
社
屋
と
い
う
革
袋
が
新
し
く

な
っ
た
わ
け
で
す
が
、
そ
の
中
に
入
れ

る
酒
、
つ
ま
り
放
送
番
組
も
新
し
い
も

の
で
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
で
し
ょ
う
。

と
り
あ
え
ず
、
４
月
か
ら
番
組
表
を
大

き
く
変
え
ま
し
た
。
マ
ン
ネ
リ
を
脱
し

て
、
改
め
て
新
鮮
な
番
組
を
お
届
け
し

た
い
と
い
う
気
持
ち
を
込
め
ま
し
た
。

　

放
送
が
新
社
屋
に
ふ
さ
わ
し
い
「
新

し
い
酒
」
に
な
っ
た
か
、
ぜ
ひ
皆
さ
ま

の
ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

4

「
オ
バ
マ
大
統
領
と
は
、
た
い
へ
ん
ケ

ミ
ス
ト
リ
ー
が
合
い
ま
し
た
」

日
米
首
脳
会
談
を
終
え
て
帰
国
す
る

直
前
、
米
迎
賓
館
の
ブ
レ
ア
ハ
ウ
ス
で

安
倍
晋
三
首
相
は
私
に
こ
う
言
っ
た
。

「
ケ
ミ
ス
ト
リ
ー
」は
直
訳
す
れ
ば「
化

学
」
だ
が
、
人
間
関
係
で
使
う
と
「
化

学
反
応
」
が
起
き
る
よ
う
に
「
ウ
マ
が

合
う
」
と
い
う
意
味
に
使
わ
れ
る
。
少

し
気
が
早
い
が
、
こ
の
「
ケ
ミ
ス
ト

リ
ー
」
と
い
う
言
葉
、
今
年
の
流
行
語

大
賞
候
補
に
な
る
の
で
は
な
か
ろ
う
か
。

　

ま
た
そ
れ
は
、
首
脳
同
士
に
限
ら
ず

ラ
ジ
オ
で
も
求
め
ら
れ
る
こ
と
で
は
な

い
か
と
も
考
え
た
。

ラ
ジ
オ
の
場
合
の「
ケ
ミ
ス
ト
リ
ー
」

は
、
パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ
と
リ
ス
ナ
ー
の

間
で
「
化
学
反
応
」
を
起
こ
す
よ
う
な

こ
と
で
、
例
え
ば
双
方
が
が
音
楽
で
興

味
を
共
有
し
て
い
た
り
、
趣
味
や
ラ
イ

フ
ス
タ
イ
ル
で
互
い
に
高
め
合
う
刺
激

を
与
え
ら
れ
る
こ
と
だ
ろ
う
。

し
か
し
、
そ
の
意
味
で
こ
の
放
送
局

の
リ
ス
ナ
ー
の
レ
ベ
ル
は
全
国
で
も
飛

び
抜
け
て
高
い
の
で
、
パ
ー
ソ
ナ
リ

テ
ィ
に
求
め
ら
れ
る
も
の
も
並
大
抵
の

も
の
で
は
な
い
は
ず
だ
。

「
湘
南
ビ
ー
チ
F
M
と
は
ケ
ミ
ス
ト

リ
ー
が
合
う
」
と
た
く
さ
ん
の
人
に

言
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
、
パ
ー
ソ
ナ

リ
テ
ィ
に
は
精
一
杯
勉
強
し
た
り
、
充

実
し
た
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
送
る
よ
う

励
ま
し
て
ゆ
き
た
い
。

TARO's
Notes

Text: 木村太郎



INFORMATION
　　　　　　PRESENTS
SHONAN JAZZ BY THE SEA LIVE IN RIVIERA ZUSHI MARINA
2013 年4 月～リビエラ逗子マリーナ会場にて開催！
2013 年 4 月 6 日（土）
佐山雅弘クインテット　MUSIC CHARGE ￥5,000
佐山雅弘（p）川村 竜（b）　広瀬潤次（ds）　小池 修（ts）　岡崎好朗（tp）

2013 年 5 月 4 日（土）
前田憲男 Trio Special Guest 原朋直  MUSIC CHARGE ￥5,000
前田憲男 （p）原 朋直（tp） 加藤真一 (b) 山田玲 (ds)

2013 年 6 月 15 日（土）
MALTA　スペシャルバンド   MUSIC CHARGE ￥5,000
MALTA（sax）布川俊樹（gt）三木成能（p）ジーン重村（dr）
鳥越啓介（bs）岡崎好朗（tp）池田雅明（tb）

2013 年 7 月 6 日（土）
TOKU カルテット　MUSIC CHARGE ￥5,000
TOKU（flgh&vo）宮川 純（p）楠井五月（b）福森 康（dr）

【協賛】アサヒビール　シュガーレディ本社　バロークスジャパン
【ＭＣ】キャロル山崎　【会場】リビエラ逗子マリーナ （神奈川県逗子市小坪 5-23-9）
【開場】18:00　【開演】19:00   （1st. 19:00 ～ 19:45　2nd. 20:15 ～ 21:00）
【ご予約お問合せ】℡ 046-875-0121（移転のため～ 3/17）℡ 046-870-3313（移転のため 3/18 ～）

※ ライブ前日 17:00 までお電話にてご予約受付致します !（席指定不可・当日 18:30 迄に受付しないとキャンセルとなりますので予めご了承ください。）
※当日券はライブ会場入り口にて 18:00 より販売 !
※次月予約方法：ジャズライブ会場受付にて予約受付開始（ライブ鑑賞者様対象）。電話でのご予約：ライブ開催翌日 10:00 ～次月ライブ予約受付開始。
※ メンバーが変更になる場合もございますので予めご了承ねがいます。

前田憲男佐山雅弘

TOKU

MALTA

　

こ
れ
ま
で
十
年
の
間
、
毎
月
一

回
、
土
曜
の
夜
に
葉
山
マ
リ
ー
ナ
・

キ
ャ
プ
テ
ン
ズ
ル
ー
ム
で
開
催
さ
れ

て
い
た
「
S
H
O
N
A
N 

J
A
Z
Z 

B
Y 

T
H
E 

S
E
A 

L
I
V
E
」

は
、
本
社
・
ス
タ
ジ
オ
移
転
に
伴
っ

て
四
月
か
ら
リ
ビ
エ
ラ
逗
子
マ
リ
ー

ナ
に
会
場
を
移
す
が
、
多
く
の
ジ
ャ

ズ
フ
ァ
ン
や
年
間
会
員
、
ス
ポ
ン

サ
ー
に
支
え
ら
れ
て
き
た
こ
の
ジ
ャ

ズ
ラ
イ
ブ
の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
を
控
え

て
、
二
月
九
日
に
ウ
ィ
ン
タ
ー
・
ス

ペ
シ
ャ
ル
と
し
て
キ
ッ
ク
オ
フ
・
ラ

イ
ブ
が
開
催
さ
れ
た
。

　

会
場
と
な
っ
た
の
は
リ
ビ
エ
ラ
逗

子
マ
リ
ー
ナ
の
オ
ー
シ
ャ
ン
・
ス

イ
ー
ト
で
、
四
月
か
ら
の
ス
テ
ー
ジ

と
な
る
マ
リ
ー
ナ
テ
ラ
ス
と
は
ま
た

違
う
会
場
だ
が
、
ウ
ェ
デ
ィ
ン
グ
や

パ
ー
テ
ィ
ー
な
ど
で
利
用
さ
れ
る
だ

け
あ
っ
て
、
海
に
面
し
た
プ
ー
ル
サ

イ
ド
の
バ
ン
ケ
ッ
ト
は
素
晴
ら
し
い

環
境
で
、
一
新
さ
れ
る
ジ
ャ
ズ
ラ
イ

ブ
が
ワ
ン
ラ
ン
ク
ア
ッ
プ
す
る
よ
う

な
印
象
だ
っ
た
。

　

キ
ッ
ク
オ
フ
・
ラ
イ
ブ
で
プ
レ
イ

し
た
の
は
、
人
気
ピ
ア
ニ
ス
ト
の
木

住
野
佳
子
、
ベ
ー
ス
の
佐
藤
慎
一
と

パ
ー
カ
ッ
シ
ョ
ン
の
岡
部
洋
一
と
い

う
ト
リ
オ
だ
。
前
半
は
新
曲
の
「
飛

翔
」
を
入
れ
て
六
曲
、
後
半
は
キ
ャ

ロ
ル
山
崎
の
ヴ
ォ
ー
カ
ル
が
加
わ
っ

た
二
曲
を
含
め
て
五
曲
。
ア
ン
コ
ー

ル
で
A
・
C
・
ジ
ョ
ビ
ン
の
「
ワ
ン
・

ノ
ー
ト
・
サ
ン
バ
」
と
い
う
合
計

十
二
曲
の
セ
ッ
ト
だ
っ
た
。

　

リ
ビ
エ
ラ
逗
子
マ
リ
ー
ナ
に
お
け

る
新
生
ジ
ャ
ズ
ラ
イ
ブ
は
、
今
回
披

露
さ
れ
た
新
曲
の
「
飛
翔
」
が
象
徴

す
る
よ
う
に
、
孵
化
し
て
羽
ば
た
い

て
高
み
に
昇
り
、
さ
ら
に
洗
練
さ
れ

た
ラ
イ
ブ
空
間
と
な
る
こ
と
を
期
待

し
た
い
。

逗
子
マ
リ
ー
ナ
へ
の
会
場
移
転
に
先
駆
け
て

木
住
野
佳
子
ト
リ
オ
が
キ
ッ
ク
オ
フ
・
ラ
イ
ブ

5



　

エ
ド
ゥ
ア
ー
ル
・
マ
ネ
に
よ
っ

て
描
か
れ
た
「
草
上
の
昼
食
」
と

い
う
絵
画
が
あ
る
。
発
表
当
時
は

物
議
を
醸
し
出
し
た
作
品
だ
が
、

そ
の
後
の
絵
画
史
に
は
多
大
な
影

響
を
与
え
た
。

　

こ
の
絵
画
で
話
題
に
な
っ
た
の

は
昼
食
の
内
容
で
は
な
い
が
、
暖

か
い
陽
気
に
誘
わ
れ
て
自
然
の
中

に
飛
び
出
し
て
食
事
を
し
た
く
な

る
の
は
、
き
っ
と
寒
い
冬
か
ら
暖

か
い
春
へ
の
季
節
の
変
化
を
感
じ

る
地
域
の
人
々
に
と
っ
て
は
共
通

の
気
持
ち
だ
ろ
う
。

　

天
気
の
い
い
日
に
は
気
持
ち
の

い
い
自
然
の
中
で
食
事
を
し
た
い
。

そ
ん
な
時
に
活
躍
す
る
の
が
、
携

帯
で
き
る
食
べ
物
で
あ
る
「
弁
当
」

と
い
う
手
法
だ
。
こ
こ
で
は
学
校

や
職
場
に
昼
ご
飯
と
し
て
持
っ
て

行
く
弁
当
と
は
違
う
、
湘
南
風
の

弁
当
を
特
別
に
作
っ
て
も
ら
っ
た
。

弁
当
日
和

弁
当
と
い
う
小
さ
な
空
間
か
ら
、

作
り
手
の
息
づ
か
い
が
聞
こ
え
る
。
食
べ
る
人
と
、
作
る
人
。

弁
当
に
は
そ
の
人
の
暮
ら
し
や
、
家
族
の
姿
ま
で
を
映
し
出
す
不
思
議
な
魅
力
が
あ
る
。

写
真
・
文
／
堀　

祐
一　

取
材
補
佐
／
菅
原
恵
利
子
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ま
ず
は
「
草
上
の
昼
食
」
の
よ
う

な
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
雰
囲
気
を
漂
わ
せ
る

ピ
ク
ニ
ッ
ク
・
ラ
ン
チ
ボ
ッ
ク
ス
に
よ
る

弁
当
の
紹
介
。

　

大
き
め
な
バ
ス
ケ
ッ
ト
に
食
卓
に
並

べ
る
ス
タ
イ
ル
の
ま
ま
の
料
理
を
詰
め

込
ん
で
出
か
け
、
優
雅
に
テ
ー
ブ
ル

セ
ッ
テ
ィ
ン
グ
し
て
楽
し
む
。「
弁
当
」

と
い
う
に
は
ち
ょ
っ
と
語
弊
が
あ
る
か

も
し
れ
な
い
が
、
様
々
な
ア
ウ
ト
ド
ア・

グ
ッ
ズ
な
ど
を
活
用
し
た
昨
今
の
ピ
ク

ニ
ッ
ク
・
ス
タ
イ
ル
の
元
祖
的
な
も
の

か
も
し
れ
な
い
。

　
“
タ
ン
ト
テ
ン
ポ
”
と
“
ク
ッ
チ
ー
ナ
”

は
、
ま
さ
に
そ
ん
な
ス
ロ
ウ
な
ラ
ン
チ

食
卓
を
そ
の
ま
ま
持
ち
出
す
贅
沢
弁
当

タ
ン
ト
テ
ン
ポ 

＆ 

ク
ッ
チ
ー
ナ

by

に
絶
好
な
素
材
と
料
理
を
提
供
し
て

く
れ
る
。

　

今
回
“
ク
ッ
チ
ー
ナ
”
の
斉
藤
千

香
子
さ
ん
が
作
っ
て
く
れ
た
の
は
、
上

の
写
真
の
よ
う
な
ス
ペ
シ
ャ
ル
・
ラ
ン

チ
。
昼
食
は
ゆ
っ
た
り
・
し
っ
か
り
と

い
う
ラ
テ
ン
の
心
構
え
で
ワ
イ
ン
を
添

え
て
の
ん
び
り
楽
し
む
の
だ
。

　

心
が
け
て
い
る
の
は
「
冷
め
て
も
お

い
し
い
」「
お
酒
が
お
い
し
い
」
そ
し
て

「
お
い
し
く
健
康
に
な
る
」
こ
と
だ

そ
う
だ
。
上
質
の
オ
リ
ー
ブ
油
や
ハ
ー

ブ
類
は
健
康
の
た
め
に
は
も
ち
ろ
ん
、

料
理
を
お
い
し
く
す
る
た
め
に
も
か
か

せ
な
い
ア
イ
テ
ム
だ
。

【information】
Tanto Tempo & Cucina
葉山町堀内 744-7 ラ・ポール葉山 1F
☎	 046-801-3620 / 046-801-7474
営業時間：
T:	 9:00（日曜は 11:00）～ 19:00
C:	 9:00 ～ 17:00（土日祝は 19:00）
定休日：	 T: 水曜／ C: 火・水曜
members2.jcom.home.ne.jp/tantotempo/

※ここで紹介した食材はタントテンポで、デリは
クッチーナで購入可能。

▲野菜スティックは専用ポッドで温めたバーニャカウダか、ドライト
マト味噌の 2 種類を好みでチョイス。

▲フォカッチャにはサバサラダやカツレツをサンドしてもよし。
▼生ハムはその場でスライスしてくれるので新鮮そのもの。

レシピメモ

●
ミ
ラ
ノ
風
カ
ツ
レ
ツ

①
焼
肉
用
の
薄
切
り
豚
ロ
ー
ス
肉

を
使
う
と
、
薄
く
叩
き
伸
ば
す

手
間
を
省
略
で
き
る
。

②
豚
肉
二
枚
の
間
に
セ
ー
ジ
の
葉

や
ロ
ー
ズ
マ
リ
ー
と
生
ハ
ム
、

胡
椒
を
挟
む
。

③
全
体
に
小
麦
粉
、
卵
、
パ
ン
粉

を
つ
け
て
オ
リ
ー
ブ
油
で
揚
げ

焼
き
し
て
完
成
。

▲右端から時計回りに、野菜スティックとバーニャカウダ、野菜のトルタ、生ハムとグリッシーニ、ミラノ風カツレツ、サバサラダそれにフォカッチャという豪華な組み合わせ。
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「
楽
し
い
」「
お
い
し
い
」「
体
に
い
い
」

こ
の
す
べ
て
を
目
指
し
て
自
然
派
カ

フ
ェ
を
営
業
し
て
い
る
“
ノ
ム
リ
エ
ル
”。

シ
ェ
フ
の
み
ど
り
さ
ん
が
作
っ
て
く
れ

た
の
は
「
お
っ
ぱ
い
弁
当
」。

　

ち
ょ
っ
と
変
な
勘
違
い
を
し
そ
う
な

名
称
は
、
子
育
て
に
忙
し
い
お
母
さ

ん
の
た
め
を
想
定
し
た
弁
当
と
い
う

こ
と
。
健
康
的
な
お
い
し
い
母
乳
を

子
ど
も
に
与
え
る
た
め
に
は
、
母
親

が
ち
ゃ
ん
と
し
た
食
事
を
す
る
必
要

が
あ
る
。
そ
う
い
っ
た
こ
と
に
気
を
遣

い
な
が
ら
簡
単
で
お
い
し
く
作
る
こ
と

が
で
き
る
大
人
の
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
弁
当

に
つ
い
て
の
コ
ツ
を
聞
い
て
み
た
。

栄
養
バ
ラ
ン
ス
が
い
い
、
お
っ
ぱ
い
弁
当ノ

ム
リ
エ
ル

by

　

ま
ず
、
豚
の
脂
な
ど
は
母
乳
に
あ

ま
り
よ
く
な
い
と
い
う
こ
と
か
ら
、
余

分
な
脂
を
と
ら
な
い
よ
う
に
す
る
た

め
の
工
夫
と
し
て
、
ナ
ポ
リ
タ
ン
の
具

で
あ
る
ハ
ム
や
ベ
ー
コ
ン
の
替
わ
り
に

こ
う
や
豆
腐
を
使
う
。
鶏
肉
は
油
を

使
わ
ず
に
魚
焼
き
器
で
グ
リ
ル
す
る
。

で
も
身
体
に
い
い
オ
リ
ー
ブ
油
は
ラ
タ

ト
ゥ
イ
ユ
に
た
っ
ぷ
り
使
う
。
免
疫
力

が
ア
ッ
プ
す
る
玄
米
を
片
手
鍋
で
炊

く
。
玄
米
も
ゴ
マ
塩
や
海
苔
塩
で
彩

る
。
適
度
に
冷
ま
し
て
か
ら
詰
め
る
。

そ
う
い
っ
た
ち
ょ
っ
と
し
た
ア
イ
デ
ア
や

心
遣
い
が
「
お
っ
ぱ
い
弁
当
」
に
は
込

め
ら
れ
て
い
る
の
だ
。

【information】
Nommlière
葉山町堀内 626
☎	 046-807-0241
営業時間：7:00 〜 17:00
火曜のみ夜も営業 18:00 〜 22:00
定休日：	 日・月曜
www.nommeliere.com/

レシピメモ

●
お
っ
ぱ
い
ナ
ポ
リ
タ
ン

①
オ
リ
ー
ブ
油
で
ニ
ン
ニ
ク
み
じ

ん
切
り
と
玉
葱
、
ピ
ー
マ
ン
を

炒
め
て
、
ト
マ
ト
ケ
チ
ャ
ッ
プ

で
味
付
け
し
た
ソ
ー
ス
を
作
り

置
き
し
て
お
く
。

②
ス
パ
ゲ
ッ
テ
ィ
は
食
べ
や
す
い

よ
う
に
、
半
分
く
ら
い
に
折
っ

て
茹
で
る
。

③
こ
う
や
豆
腐
は
戻
し
て
か
ら
油

で
揚
げ
て
油
抜
き
し
て
刻
む
。

④
フ
ラ
イ
パ
ン
に
油
を
ひ
か
ず
、

③
と
①
を
炒
め
、
②
を
入
れ
て

絡
め
て
出
来
上
が
り
。

▲右の 3 皿はあらかじめ作り置きしてあるナポリタンの材料。左下
は玄米塩麹に漬け込んでおいた鶏もも肉。

▲作り置きしておけば、さっとあわせて炒めるだけ。
▼オーガニック・ケチャップはノムリエルで買える。

▲手前は玄米ご飯にゴマ塩、白ゴマ、海苔塩で三色ふりかけ。おかずは左から野菜の煮込みプロヴァンス風（ラタトゥイユ）、鶏もも肉の塩麹焼き、そしてナポリタン。
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ヒ
ン
デ
ィ
ー
語
の
「
ダ
ッ
バ
ー
」
は

イ
ン
ド
な
ど
で
使
わ
れ
る
弁
当
容
器

の
こ
と
。
ス
テ
ン
レ
ス
製
で
二
〜
五
段

の
円
筒
状
の
重
ね
式
容
器
が
主
流
。

こ
の
ダ
ッ
バ
ー
を
使
っ
て
、
自
家
製
酵

母
パ
ン
と
ベ
ジ
料
理
で
知
ら
れ
る
“
カ

ノ
ム
パ
ン
”
の
貝
沼
ま
り
子
さ
ん
に
ス

ペ
シ
ャ
ル
弁
当
を
作
っ
て
も
ら
っ
た
。

　

地
元
で
採
れ
た
旬
の
無
農
薬
有
機

野
菜
を
利
用
し
、
食
感
や
ボ
リ
ュ
ー
ム

の
バ
ラ
ン
ス
を
考
慮
し
つ
つ
、
色
ど
り

や
バ
リ
ー
エ
ー
シ
ョ
ン
が
豊
富
な
内
容

を
心
が
け
た
弁
当
は
、
南
イ
ン
ド
風

味
の
お
母
さ
ん
ス
タ
イ
ル
に
仕
上
が
っ

た
。 カ

ノ
ム
パ
ン
・
ス
ペ
シ
ャ
ル
の
ダ
ッ
バ
ー
弁
当

カ
ノ
ム
パ
ン

by

　

大
根
の
フ
リ
ッ
タ
ー
に
使
っ
た
の
は

三
浦
の
「
あ
い
さ
く
農
園
」
に
よ
る

無
農
薬
無
化
学
肥
料
の
有
機
栽
培
で

採
れ
た
レ
デ
ィ
サ
ラ
ダ
と
呼
ば
れ
る
表

面
が
赤
い
大
根
。
旬
に
こ
だ
わ
る
の

が
カ
ノ
ム
パ
ン
流
な
の
で
、
今
回
は
大

根
だ
っ
た
が
、
こ
れ
か
ら
の
季
節
な
ら

ピ
ー
マ
ン
や
カ
リ
フ
ラ
ワ
ー
な
ど
で
も

Ｏ
Ｋ
。
ま
た
、
バ
ナ
ナ
で
作
る
と
お
や

つ
感
覚
の
フ
リ
ッ
タ
ー
に
な
る
。

　

ま
り
子
さ
ん
が
大
事
に
し
て
い
る
の

は
、
地
元
産
の
旬
の
味
も
香
り
も
力

強
い
安
心
野
菜
を
使
う
こ
と
。
つ
ま

り
そ
の
日
に
手
に
入
っ
た
野
菜
を
見

て
か
ら
、
メ
ニュ
ー
が
決
ま
る
の
だ
。

【information】
Khanompang
葉山町一色 1490
☎	 046-875-2184
営業時間：12:30 〜 18:00
定休日：	 水・木曜
www.khanompang.com/

※店頭のスペシャルプレートはテイク
アウト可能。エコ容器もあるが弁当
箱などの持参は大歓迎。

レシピメモ

▲右の一段目は丸麦入りご飯と春菊と菜の花のサラダ。左奥二段目は人参レリッシュとレディサラダのピクルスと大根のフリッター。手前三段目はチキンBBQとカレーリーフ入り卵焼き。

●
大
根
の
フ
リ
ッ
タ
ー

　

南
イ
ン
ド
ス
タ
イ
ル

①
ひ
よ
こ
豆
の
粉
を
一
カ
ッ
プ
、

米
粉
と
冷
水
は
半
カ
ッ
プ
、
塩

と
カ
レ
ー
パ
ウ
ダ
ー
小
さ
じ
一

杯
、
あ
れ
ば
ヒ
ン
グ
（
セ
リ
科

の
植
物
の
樹
液
を
乾
燥
粉
末
に

し
た
ス
パ
イ
ス
）
少
々
を
混
ぜ

て
衣
を
作
る
。

②
角
切
り
に
し
た
大
根
と
①
の
衣

を
混
ぜ
合
わ
せ
る
。

③
や
や
低
温
の
米
油
に
ス
プ
ー
ン

で
落
と
し
て
か
き
揚
げ
の
要
領

で
じ
っ
く
り
揚
げ
る
。

▲フリッターは油に入れたら動かさず、茶色に色づいたら裏返す。

▲色どりもバランスよく盛り付ける。
▼今回使った三段式ダッバーはカレーもこぼさずに持ち運べる。
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“
旅
す
る
台
所
”
と
い
う
知
る
人

ぞ
知
る
名
前
で
食
に
関
す
る
活
動
を

し
て
い
る
高た

か
き木

智と
も
よ代

さ
ん
。「
葉
山

あ
り
が
と
う
弁
当
」
と
い
う
ケ
ー
タ
リ

ン
グ
を
始
め
て
以
来
、
農
と
食
と
気

功
を
テ
ー
マ
に
ゆ
っ
た
り
と
し
た
流
れ

で
人
生
を
楽
し
ん
で
い
る
よ
う
に
見

え
る
。
そ
ん
な
智
代
さ
ん
に
作
っ
て

も
ら
っ
た
の
が
木
桶
に
盛
ら
れ
た
み
ん

な
で
一
緒
に
食
べ
る
弁
当
。
自
家
栽

培
の
野
菜
や
地
元
産
の
旬
な
野
菜
を

ベ
ー
ス
に
し
た
も
の
で
、
滋
味
溢
れ
る

素
朴
な
調
理
が
施
し
て
あ
る
。

　

お
む
す
び
の
具
に
な
っ
て
い
る
ひ
と

つ
は
大
豆
た
ん
ぱ
く
を
唐
揚
げ
に
し

食
材
を
て
い
ね
い
に
扱
っ
て
活
か
す
弁
当

旅
す
る
台
所

by

た
も
の
で
、
ま
る
で
鶏
の
唐
揚
げ
の

よ
う
な
食
感
の
精
進
系
、
も
う
ひ
と

つ
は
梅
干
し
を
叩
い
た
も
の
だ
。

　

大
事
に
し
て
い
る
こ
と
は
、
ま
ず

自
分
の
気
持
ち
を
整
え
て
か
ら
、
愛

を
込
め
て
優
し
く
て
い
ね
い
に
、
ひ
と

つ
ひ
と
つ
の
作
業
に
集
中
し
な
が
ら

料
理
す
る
こ
と
だ
と
い
う
。
そ
の
姿

は
植
物
と
は
い
え
「
生
き
と
し
生
け

る
も
の
を
食
ら
う
」
と
い
う
覚
悟
と

慈
悲
の
心
を
し
み
込
ま
せ
る
よ
う
だ
。

　

す
べ
て
の
食
材
に
対
し
て
感
謝
の

念
を
込
め
つ
つ
優
し
く
調
理
す
る
と

い
う
シ
ン
プ
ル
な
想
い
が
、、
お
い
し
い

結
果
に
な
る
よ
う
な
気
が
す
る
。

【information】
旅する台所
葉山町一色 2142-6

※春から一色の浜地区で独居老
人向けの弁当つくりも始める予定。

おむすび＋おやつ
（同じ場所で開業中）
営業時間：11:00 〜夕暮れまで
営業日：水〜金曜

レシピメモ

▲手前右から時計回りに、新わかめの飛龍頭、ほうれん草の胡麻和え、人参の白和え、里芋の旨煮、新牛蒡のやわらか煮、蕗の薹とアシタバの天ぷら、かき菜のお浸し、二種のおにぎり。

●
青
菜
の
茹
で
方

①
ほ
う
れ
ん
草
や
か
き
菜
、
菜
の

花
な
ど
を
茹
で
る
時
に
は
、
太

い
茎
の
根
元
に
は
十
字
の
切
れ

目
を
入
れ
て
、
茎
か
ら
葉
の
順

に
熱
湯
に
入
れ
る
。

②
茎
が
透
き
と
お
る
よ
う
な
瞬
間

に
引
き
上
げ
て
水
で
冷
や
す
。

③
絞
ら
ず
に
布
で
包
ん
で
休
ま
せ

な
が
ら
水
気
を
優
し
く
と
る
。

④
食
べ
や
す
い
大
き
さ
に
切
っ
た

ら
、
再
び
休
ま
せ
て
か
ら
調
理

す
る
。

▲菜っ葉は茹でて冷水にさらしたら絞らずに布で休ませて水気をとる。

▲曲げわっぱの弁当箱に一人前で詰めるとこんな感じ。
▼佐藤初女さんの料理教室に参加した時にいただいた言葉。
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草
の
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
と
し
て
様
々
な

活
動
を
し
て
い
る
矢
谷
左
知
子
さ
ん

は
、
野
生
の
草
か
ら
糸
を
紡
ぎ
自
然

染
色
し
て
織
っ
て
草
の
布
の
作
品
を

績
み
出
す
。
ま
た
、
そ
の
他
に
も
草

に
関
わ
る
文
化
研
究
や
イ
ベ
ン
ト
や

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
な
ど
草
ま
み
れ
の
達

人
で
あ
る
。
海
を
臨
む
丘
の
上
の
隠

れ
家
の
よ
う
な
ア
ト
リ
エ
で
、
草
弁
当

を
拵
え
て
も
ら
っ
た
。

　

食
材
と
な
る
野
草
の
ツ
ユ
ク
サ
、
蕗

の
薹
、
ヨ
モ
ギ
な
ど
は
す
べ
て
庭
や
近

所
で
摘
む
。
春
の
息
吹
を
感
じ
さ
せ

る
野
草
は
冬
の
間
に
溜
ま
っ
た
毒
素

を
体
外
に
排
出
さ
せ
る
く
ら
い
エ
ネ
ル

身
の
周
り
の
自
然
か
ら
い
た
だ
く
草
弁
当

矢
谷
左
知
子

by

ギ
ー
が
強
い
。
だ
か
ら
あ
ま
り
摂
り
過

ぎ
な
い
よ
う
に
無
理
の
な
い
バ
ラ
ン
ス

も
考
え
て
、
一
般
的
な
野
菜
と
組
み

合
わ
せ
る
献
立
。
塩
は
葉
山
の
海
水

か
ら
自
分
た
ち
で
精
製
し
た
自
家
製
。

ニ
ガ
リ
も
抽
出
し
て
豆
腐
も
作
っ
ち
ゃ

う
と
い
う
徹
底
ぶ
り
だ
。

　

母
親
の
作
る
弁
当
に
は
い
つ
も
楽
し

い
仕
掛
け
が
あ
っ
て
、
蓋
を
開
け
る
た

び
に
た
っ
ぷ
り
の
愛
を
感
じ
て
育
っ
た
。

そ
う
し
た
ワ
ク
ワ
ク
感
と
共
に
、
丁

寧
に
愛
を
込
め
た
い
と
い
つ
も
心
が
け

て
い
る
。
そ
ん
な
矢
谷
さ
ん
は
自
然
か

ら
の
恵
み
を
驚
き
の
作
品
に
仕
立
て

る
草
の
魔
術
師
な
の
か
も
し
れ
な
い
。

【information】
草舟 on Earth
横須賀市秋谷 5430
kusabune.blog.fc2.com

※逗子の Cinema Amigo で
たまに草ランチを提供してます。

（不定期）
次回は 3/20、4/8。詳しくは
Amigo Kitchen の HP で。
cinema-amigo.jugem.jp

レシピメモ

▲春の野飯から時計回りに、三浦大根カツ＋特製ソース、自家製ニガリのお豆腐、新じゃがとカボチャのサラダ＋蕗味噌豆乳マヨネーズ、人参ピクルス、ツユクサと牛蒡のサブジ。

●
食
べ
ら
れ
る
野
草

湘
南
地
域
に
自
生
す
る
野
草
で
は

次
の
も
の
が
食
用
に
で
き
る
。

・
ア
シ
タ
バ

・
カ
タ
バ
ミ

・
カ
ラ
ス
ノ
エ
ン
ド
ウ

・
セ
リ

・
タ
ン
ポ
ポ

・
ツ
ク
シ

・
ツ
ユ
ク
サ

・
ナ
ズ
ナ

・
ノ
ビ
ル

・
ノ
ブ
キ

・
ハ
コ
ベ

・
ユ
キ
ノ
シ
タ

・
ヨ
モ
ギ

▲素材となる野草は庭や近所から摘むという究極の地産地消。

▲摘んできた野生のヨモギ餅。ツワブキの葉がセンスいい器飾りに。
▼庭のウッドデッキは気持ちのいいオープンスペースリビング。



12

　

お
花
見
弁
当
と
く
れ
ば
や
っ
ぱ
り

お
重
。
豪
勢
で
華
や
か
に
飾
り
立
て

る
の
は
料
亭
の
板
長
さ
ん
に
お
ま
か
せ

す
る
と
し
て
、
こ
こ
は
家
庭
的
な
お

重
を
“
米
豆
”
の
糸
山
香
奈
さ
ん
に

作
っ
て
も
ら
っ
た
。“
米
豆
”
は
注
文

予
約
制
で
惣
菜
や
弁
当
、
ケ
ー
タ
リ

ン
グ
な
ど
を
請
け
負
っ
て
く
れ
る
。

　

お
重
の
場
合
は
ま
ず
全
体
の
レ
イ

ア
ウ
ト
を
あ
ら
か
じ
め
決
め
て
お
く
こ

と
が
重
要
。
弁
当
は
基
本
的
に
ど
れ

も
熱
々
を
す
ぐ
に
食
べ
る
わ
け
で
は

な
い
の
で
、
冷
め
て
も
お
い
し
く
食
べ

ら
れ
る
料
理
に
す
る
。
ま
た
、
箸
ひ

と
つ
で
す
べ
て
無
駄
な
く
食
べ
切
る

箱
膳
の
作
法
に
つ
な
が
る
重
箱
弁
当

米
＊
豆

by

も
の
が
理
想
。
汁
が
出
な
い
よ
う
に
、

調
理
の
粗
熱
は
し
っ
か
り
冷
ま
し
、

水
気
も
飛
ば
す
。

　

後
で
醤
油
や
タ
レ
が
必
要
な
い
よ

う
に
味
の
し
っ
か
り
し
た
お
か
ず
に
し

て
、
お
に
ぎ
り
は
塩
を
使
用
せ
ず
あ
っ

さ
り
仕
上
げ
る
。
暑
い
時
に
は
梅
酢

を
使
っ
て
も
バ
ラ
ン
ス
が
い
い
。

　

こ
う
し
て
詰
め
ら
れ
た
お
重
は
食
べ

終
え
た
時
に
ゴ
ミ
が
出
な
い
。
す
べ
て

き
れ
い
に
な
く
な
る
の
だ
。
箱
膳
が

食
卓
だ
っ
た
時
代
の
よ
う
に
、
湯
を

注
い
で
箸
も
洗
い
な
が
ら
飲
み
干
せ
ば

き
れ
い
さ
っ
ぱ
り
持
ち
帰
る
こ
と
が
出

来
る
と
い
う
優
れ
弁
当
な
の
だ
。

【information】
米＊豆
葉山町一色 2170
☎	 046-897-4410

※完全予約制。
しっかりした家庭料理をケータリングから弁当
までご要望に応じて賄える。

レシピメモ

▲右の壱の重は絹さや入り卵焼き、セロリ浅漬、蓮根ソテー、人参グラッセ、ブロッコリー胡麻和え。弐の重は豚団子、えび山椒焼、牛蒡と牛肉の時雨煮。参の重はおにぎり。

●
キ
ャ
ベ
ツ
入
り
豚
団
子

①
キ
ャ
ベ
ツ
と
ネ
ギ
と
し
ょ
う
が

を
粗
み
じ
ん
切
り
に
す
る
。

②
豚
挽
肉
と
①
、
多
め
の
酒
に
塩

と
砂
糖
少
々
、
卵
と
片
栗
粉
を

入
れ
て
こ
ね
て
混
ぜ
合
わ
せ
る
。

③
ス
プ
ー
ン
で
す
く
っ
て
油
で
揚

げ
る
か
素
焼
き
に
し
て
も
Ｏ
Ｋ
。

④
で
き
あ
が
っ
た
ら
冷
ま
し
て
か

ら
弁
当
箱
に
詰
め
る
。

▲使い込まれた銅製の卵焼き器で絹さや入りの出汁巻き卵をつくる。

▲それぞれの料理は冷ましながら水気を飛ばしておく。
▼海苔替わりの高菜おにぎりも加えてアクセントに。
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「
弁
当
」
と
い
う
言
葉
は
す
で
に
海

外
で
も
「
Ｂ
Ｅ
Ｎ
Ｔ
Ｏ
」
と
し
て
通

用
す
る
ら
し
い
。「
Ｂ
Ｅ
Ｎ
Ｔ
Ｏ
」
と

い
う
名
称
の
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
・
ソ
フ
ト

も
存
在
す
る
。
特
に
フ
ラ
ン
ス
で
は

ち
ょ
っ
と
し
た
ブ
ー
ム
で
す
ら
あ
る
。

日
本
の
弁
当
に
は
主
菜
と
ご
は
ん
、

そ
し
て
副
菜
が
い
く
つ
か
入
っ
て
い
て
、

こ
の
組
み
合
わ
せ
に
彩
り
の
い
い
食
材

が
使
わ
れ
て
い
て
食
事
バ
ラ
ン
ス
が
い

い
と
の
評
判
に
な
っ
て
い
る
。
ま
た
、

日
本
で
も
「
キ
ャ
ラ
弁
」
や
「
弁
当

男
子
」
な
ど
と
い
っ
た
新
し
い
言
葉
が

出
回
る
よ
う
に
、
い
ろ
い
ろ
な
ス
タ
イ

ル
に
適
応
し
な
が
ら
相
変
わ
ら
ず
親

し
ま
れ
て
い
る
よ
う
だ
。

弁
当
の
魅
力
と
は

　

こ
う
い
っ
た
弁
当
箱
の
中
に
は
、
和

洋
中
華
と
い
う
世
界
を
超
え
た
日
本

の
食
文
化
が
反
映
さ
れ
、
そ
れ
が
人

の
手
に
よ
る
愛
情
表
現
の
ひ
と
つ
と

し
て
凝
縮
さ
れ
て
い
る
と
も
感
じ
る
。

　

今
回
は
い
ろ
い
ろ
な
人
に
無
理
を

言
っ
て
弁
当
を
作
っ
て
も
ら
っ
た
わ
け

だ
が
、
共
通
し
て
言
え
る
の
は
「
食

の
安
全
と
健
康
」
だ
と
思
う
。

　

人
は
生
き
る
た
め
に
何
か
を
食
べ

続
け
な
い
と
い
け
な
い
。
そ
れ
は
他
者

の
命
を
食
ら
う
事
に
他
な
ら
ず
、
そ

の
命
が
栄
養
と
し
て
体
の
細
胞
に
取

り
込
ま
れ
昇
華
す
る
命
の
リ
レ
ー
で

あ
る
。
そ
し
て
ま
た
、
食
は
楽
し
み

や
快
感
に
も
つ
な
が
る
文
化
な
の
だ
。

　

宗
教
や
嗜
好
、
さ
ら
に
は
医
学
的

な
制
限
に
も
関
わ
っ
て
く
る
だ
ろ
う

け
れ
ど
、
ど
う
せ
食
べ
る
の
な
ら
ば
お

い
し
く
て
き
ち
ん
と
し
た
も
の
が
い
い

と
思
う
。
心
を
込
め
て
愛
情
を
調
味

料
に
し
て
手
作
り
し
た
弁
当
は
、
作

る
人
も
食
べ
る
人
も
幸
せ
に
し
て
く

れ
る
は
ず
だ
。

　

春
を
迎
え
、
外
に
で
か
け
た
く
な

る
季
節
が
到
来
し
た
。
自
然
の
豊
か

な
湘
南
は
こ
れ
か
ら
が
弁
当
日
和
の

シ
ー
ズ
ン
と
な
る
。
い
つ
も
コ
ン
ビ
ニ
や

フ
ァ
ミ
リ
ー
レ
ス
ト
ラ
ン
に
お
世
話
に

な
っ
て
い
る
人
も
、
た
ま
に
は
手
作
り

弁
当
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
て
は
い
か

が
だ
ろ
う
。

　

た
だ
し
上
空
の
ト
ン
ビ
に
は
く
れ
ぐ

れ
も
気
を
つ
け
て
。
こ
れ
、
湘
南
に

お
け
る
弁
当
日
和
の
注
意
ポ
イ
ン
ト
。

　



湘南
レシピ

春
は
外
ご
飯
が
美
味
し
い
か
ら
、

特
集
は
「
弁
当
日
和
」。

　

そ
こ
で
、
今
回
の
湘
南
レ
シ
ピ

は
、
お
弁
当
の
お
か
ず
や
材
料
に
な
る

“
チ
ャ
ー
シ
ュ
ー
”
に
ト
ラ
イ
し
て
み

よ
う
。
煮
豚
で
味
を
し
み
込
ま
せ
る
だ

け
だ
か
ら
失
敗
も
少
な
い
。
時
間
の
あ

る
時
に
作
っ
て
冷
蔵
庫
に
入
れ
て
お
け

ば
、
何
か
と
便
利
。
そ
の
ま
ま
ス
ラ
イ

ス
し
て
お
弁
当
の
お
か
ず
は
も
ち
ろ
ん
、

酒
の
肴
に
も
な
る
。
ラ
ー
メ
ン
の
ト
ッ

ピ
ン
グ
、
炒
飯
や
焼
き
そ
ば
の
具
な
ど
、

色
々
な
料
理
に
ア
レ
ン
ジ
で
き
る
。

　

さ
て
、
一
口
に
チ
ャ
ー
シ
ュ
ー
と

言
っ
て
も
、
直
火
で
焼
い
た
も
の
か
ら

煮
豚
ま
で
、
料
理
人
に
よ
っ
て
色
々
な

作
り
方
や
こ
だ
わ
り
が
あ
る
。
今
回
の

フ
ィ
ー
ル
ド
ノ
ー
ト
流
の
こ
だ
わ
り
は
、

材料
  ◎皮付き豚バラ塊肉（肩でもモモでもお好みで）：500g

【A】	◎しょう油：150cc〜200cc
			  ◎酒：20cc〜40cc

【B】	◎赤味噌：大さじ山盛り1杯
  			 ◎豆板醤：小さじ1/2〜1杯
  			 ◎生姜（みじん切り）：少々
  			 ◎にんにく（みじん切り）：少々

  ◎くず野菜：適量

つくりかた
① フライパンに油をひき、肉のまわりを焼く。皮は焼かない。

② 小さめの鍋になるべく隙間を作らないよう肉を入れる。熱い湯を注ぎ、
くず野菜も入れて、コトコト90分から120分くらい弱火で煮る。常に肉
が被るよう、途中でお湯を足しながら煮る。

③ 肉以外の材料【A】【B】を合わせて火を通し、粗熱をとる。これが漬け汁。

④ 漬け込み用のビニール袋に漬け汁を入れ、そこに②で煮た豚を熱いう
ちに漬け込む。崩れやすいので丁寧に。汁が全体に漬かるよう、ぴっ
ちり口を締める。

⑤ 冷えながら味がしみ込むので、ときどき天地を変え、6時間から12時間
漬ければ出来上がり。

■アレンジのいろいろ

	 ・【B】にみりんや砂糖を足すと甘味がつき、八角を入れると中華風になる。

	 ・ラーメンや炒飯の他に、スープで温め直しておつまみに。

	 ・肉まんや春巻きの具に。

	 ・八頭や里芋（エビイモ系）、白菜などと交互に重ねて、蒸してもグッド。

	 ・残ったら冷凍で。

⑤ビニール袋に漬け汁を入
れ、煮えた肉を漬け込む。

②肉と野菜で隙間がなくなる
くらいの鍋に入れる。

③熱湯を肉が被るまで注いで
2時間くらいコトコト煮る。

④漬け汁となる調味料をあわ
せて煮立て、粗熱をとる。

①フライパンで肉の表面を焼
き付ける。

皮
付
き
豚
バ
ラ
肉
を
使
っ
た
皮
の
触
感

と
香
り
も
楽
し
む
チ
ャ
ー
シ
ュ
ー
。

　

皮
は
じ
っ
く
り
煮
る
と
コ
ラ
ー
ゲ
ン

に
な
り
、
と
て
も
美
味
で
、
東
坡
肉
や

ラ
フ
テ
ー
な
ど
に
も
利
用
す
る
。
皮
付

き
肉
は
肉
屋
に
頼
む
か
ネ
ッ
ト
販
売
で

も
手
に
入
る
が
、
入
手
困
難
な
場
合
は

湘
南
で
丁
寧
に
育
て
ら
れ
た
銘
柄
豚
の

豚
バ
ラ
で
代
用
し
て
も
い
い
。

recipe21
皮付きチャーシュー
海からあがった魚介や畑でとれたばかりの
野菜など、旬のとびきり新鮮な食材が手に
入る湘南。せっかく、そんな恵まれた地域
に暮らしているのなら、それらのおいしさを
引き出す料理を家庭でつくってみませんか? 
一見シンプルですが、実はプロの秘技がち
りばめられたレシピを紹介します。どれも食
べて元気になれる料理です。
レシピ指南／鎌倉・稲村ケ崎の予約制レストラン「フィー
ルドノートman」竹内満シェフ（tel.0467-24-6002）

写真・取材／堀祐一・菅原恵利子

※煮汁のスープは、肉の旨
味がしっかりたっぷり出て
いて美味しい。ラーメンや
スープなど何にでもなるの
で、捨てないで活用しよう。

◀左の写真はこのスープを
使ったフィールドノート流・
自家製手打ち麺のラーメン
にトッピングした図。





★
12
星
座
占
い 

監
修
：
青
蘭
ひ
と
み

牡
羊
座
【
３
／
21
～
４
／
19
】
活
気
あ
ふ
れ
る
季
節
到
来
。
こ
れ
ま
で
の
努
力
が
認
め
ら
れ
、
魅
力
も
充
分
に
発
揮
。
周
囲
の
注
目
を
集
め
そ
う
。
自
信
を
も
っ
て
行
動
を
。
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SHOP
L I S T
S H O N A N

BEAUTY
Beauty Salon

Nail
Esthetic

Relaxation

リ
フ
レ
ク
ソ
ロ
ジ
ー

Laurentech（ローレンテック）

痛みの少ないソフトな刺激
で、思わず眠ってしまう心
地良さです。
コ ー ス は30分3000円 ～
60分6000円です。
膝下オイル・ハンドオイル・
ショルダー・ヘッドのオプ
ションもございます。
心と体に寛ぎのお時間をお
過ごし下さいませ。

個室なので、あなただけの貸切サロンです。

℡ 080-8898-0239 所 逗子市逗子5-7-2 202号室 交 新逗子駅南口から
徒歩1分（1階がSTARBERRY 美容室さんです） 休 不定休（完全予約制） 営

10:00～19:00（最終受付18:30）URL http://locoplace.jp/t000310508/

エ
ス
テ
テ
ィ
ッ
ク
美
容
室

ONE'S STYLE（ワンズスタイル）HAYAMA

ONE'S STYLE ─
─心美の提案─
大切な日常の中に自分だけ
のリラックスタイムを持ち
ませんか？お客様一人一人
のオリジナルメニューを心
を込めてご提案させていた
だきます。是非一度御来店
下さいませ。電話予約をお
待ちしています。

育毛相談承ります。男性の方もお気軽に。

℡ 046-876-9938 所 葉山町一色683-17ウンノビル2F201 交（逗子方面行）京急バス停一色住
宅下車目の前。専用Ｐ有。 休 毎週水曜、第1、3木曜日 営 10:00〜21:00（予約優先、受付18:00迄）
URL http://www.facebook.com/pages/Salon-du-Oness-Style-Hayama/459504897443748

一番人気！ヘアーとネイル同時施術。 フェイシャルとネイルの同時施術も可能。

ト
ー
タ
ル
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
サ
ロ
ン

℡ 046-887-0158 所神奈川県三浦郡葉山町堀内939-11 交  【バス】葉山一色（海岸廻り）行き「元町」
下車徒歩5分。葉山堀内郵便局を曲がり「SCAPES」前。＊駐車場3台あり 休毎週火曜日＋第3月曜日 
営 月～金9：00～19：00、土9：00～20：00、祝・日9：00～18：00 URL http://www.tricca-m2b.com/balcony/

tricca Balcony Hayama

5月に1周年を迎える、森戸海岸
近くのサロン。ヘアーとネイルの
同時施術、アイラッシュ、スパな
どトータルでお客様のきれいをサ
ポート。4歳以下のお子様のヘアー
カットは無料で、ファミリーでご
利用頂けます。＊同伴者の方が同
日カットする場合に限ります。

代官山発・
トータルビューティーハウス

お客様のライフスタイルにあったヘアをご提案。

【特典】
「マガジンを見 た 」で 初回
20% 割引。

（2013/6/11 迄）

ス
パ
サ
ロ
ン

℡ 090-4719-5750　 所 葉山町堀内445　 交 JR 逗子、京急新逗子駅よりバス、
葉山 （海岸回り） 行「元町」下車、徒歩4分。堀内会館そば・駐車場完備。
休 不定休　営 10:00～21:00（最終受付19：00）　URL http://www.love-hayama.jp/

スパサロン in Love Hayama

アクアトリートメント、ヘッド＆
フェイシャルスパをご存知ですか。
このスパは脳と体が休まる時間で
す。自然水とゲルマニュームを使
用してお顔と頭皮の内部の汚れを
体外に引き出す方法です。毎日お
手入れしているつもりでもビック
リする位い汚れが出て来ます。

3年後、5年後もキレイでいたい。
そんな貴方のキレイを
手に入れませんか？

貴女の心と体の癒しのお手伝いの場所としてお使いください。

心を込めて貴女と向き合いたいと思います。お時間があれば海を見ながらお茶などどうぞ

ゆったりと気持ちの良い時間を貴女に

【料金】
頭皮トリートメントのみ

《約1時間》￥5,000
フェイシャル＆ヘッド

《約2時間》￥8,000
＊完全予約制
＊ポイントカード有り



牡
牛
座
【
４
／
20
～
５
／
20
】
前
半
は
準
備
期
間
と
心
得
て
。
優
先
順
位
を
考
え
必
要
な
課
題
を
こ
な
し
て
◎
。
Ｇ
Ｗ
に
は
ア
ク
テ
ィ
ブ
に
過
ご
せ
る
予
感
。
楽
し
ん
で
。

17 ※記事内の価格表記はすべて税込です。

FOOD
Restaurant

Bar
Sweets
Grocery

カ
フ
ェ

LOCO CREAM

アメリカンダイナーとしてリ
ニューアルオープン ! ランチ
は自慢の日替わりカレーライ
ス（数量限定）葉山町で唯
一横浜加藤牛肉店の揚げた
てメンチ、コロッケ、ソーセー
ジはテイクアウトも出来ます。

逗子ハワイアンショップコモンマイナ姉妹店

℡046-875-6988 所三浦郡葉山町一色370　稲子ビル1F-D 交京急バス
葉山方面　一色住宅下車　徒歩１分 休毎週水曜日（木曜不定休） 
営 AM11:00〜21:00 URL http://www.facebook.com/LocoCreamHayama

カ
フ
ェ
＆
レ
ス
ト
ラ
ン

アリゼ

美しい食材を美しい人が召
し上がるように願い料理し
て、また行きたいと思える
店になるように日々努力を
しています。目の前に広が
る富士山や美しい夕陽をお
楽しみください。

新メニュー！グリルチキンバーガー

℡ 046-876-1983　 所 葉山町堀内50-2 葉山マリーナ1F　 交 JR 逗子駅
より京急バス海岸回り一色行きバス葉山マリーナ前下車　 休 火曜　 営 平日
11:00～21:00、土日祝10:00～21:00　URL http://www.zerodegrees.jp/alize.html

オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
基
礎
化
粧
品

℡ 0120-830-133　 所 ショップ：葉山一色　東京オフィス：渋谷区神宮前
5-49-7丸岡ビル4B　 交 京急ストア葉山店向かい　 休 日・月・火
営 11：00～17：00　URL http://www.jord2000.co.jp

ユード 133  コスメショップ

お肌の安全 * を考えたオーガニッ
ク基礎化粧品です。さらっとした
クマザサ化粧水はお肌の働きを妨
げる事無く、美しいお肌に保ちま
す。お肌のトラブルでお悩みの方
はぜひ一度、お試しください。
* 特許製法で薬品を使わず、低温
で原料を抽出しています。

水とクマザサとグリセリン
のみでもしっかり保湿の
クマザサ化粧水が一番人気。

京急ストア葉山店向かいのオーガ二ックアンテナショップ。 店内写真。ぜひ一度、お立ち寄りください。原料抽出からオーガニックなクマザサ化粧水

ユード133シリーズは通販も行っています

イ
タ
リ
ア
ン
レ
ス
ト
ラ
ン

トラットリア　ア・ターヴォラ

自家製生パスタとパンがオ
ススメ！
ソムリエが選ぶこだわりの
イタリアワインとご一緒に

自家製パン付パスタランチ
￥1300〜
夜のアラカルト　￥800〜
ディナーコース　￥3800

℡ 046-871-0150　所逗子市逗子2-6-22　交 JR 逗子駅、京急
新逗子駅より徒歩3分　休水曜日　営ランチ11:30〜 L.O.14:30、
ディナー17:30〜 L.O.21:30　URL http://a-tavola.jp 

逗子の海と風をイメージしたこの看板が目印

中
華
料
理

和樂（カズラ）

葉山御用邸近く
隠れ家レストランの和樂。
新しい中華とそれに合うお酒
がコンセプトのレストランバー。
毎週月曜ランチブッフェ。
自慢の手料理が並びます。
和樂の味をご家庭でも！
日替わり弁当（￥600）スープ
付きも好評発売中。

和樂の木漏れ日ブッフェ。

℡ 046-876-2705　所葉山町一色1974　交旧役場前バス停徒歩5分　
休火曜日　営ランチ11:30～14:00（L.O）14:30CLOSE　ディナー17:30
～21:00（L.O） 22:00CLOSE　URL http://blog.livedoor.jp/kazra_1974/

飲
食
（
寿
司
店
）

すし屋の福ふく

相模湾の天然地魚や地物に
こだわり旬の物は築地より
仕入れます。30種類以上と
寿司ネタも豊富です。
一品料理や飲み物も充実。
15名までの宴会や出張寿司
配達も承っております。

日替りで 25 種ネタが楽しめる本日のにぎり

℡ 046-875-1204 所 葉山町堀内623 交 長柄交差点より御用邸方面へ2つ目の信
号右折 休 水曜日 営 昼の部：11:30～14:00（但し平日は、店内はご予約のみの営業、
土日祝は営業します。）、夜の部：18:00～22:00 URL http://www.hayama-fukufuku.com



双
子
座
【
５
／
21
～
６
／
21
】
復
活
愛
の
暗
示
あ
り
。
昔
の
恋
人
を
ふ
と
思
い
出
す
出
来
事
が
あ
り
そ
う
。
懐
か
し
く
な
っ
た
ら
、
友
達
と
し
て
電
話
や
メ
ー
ル
し
て
み
る
の
も
◎
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レ
ス
ト
ラ
ン

℡逗子店：046-870-6880　江ノ島店：0466-27-6800　所逗子店：逗子市桜山8-11-11　江ノ島店：藤沢
市片瀬海岸3-22-19　交逗子店：（車）R134渚橋交差点　JR 逗子駅15分・京急新逗子駅8分　江ノ島店：

（車）R134江ノ島水族館前・小田急片瀬江ノ島駅、江ノ電湘南海岸公園　休年中無休　営逗子店：11：00
～23：00江ノ島店：11：00～23：00　Mail逗子店：zushi@redlobster.jp　江ノ島店：enoshima@redlobster.jp

レッドロブスター逗子店・江ノ島店

アジア一の観光都市「タイ」
タイの港町で出会った魅力的な味。

「辛い」「甘い」「酸っぱい」を使って
タイの現地のとびっきりをご紹介。
レッドロブスター一押しは、「ライ
ブロブスターのタマリンドソース」
癖になる一品です。
全店でお召し上がりいただけます。

レッドロブスターで世界旅行
「世界を旅するロブスター」　
第１弾タイ編　３月４日スタート

ライブロブスターのタマリンドソース 丸 太々ったソフトシェルクラブのガーリックソース

【タピオカドリンク１杯プレゼント】
＊3,150円以上お料理をご

注文のお客様に限ります。
＊本件１件につき、１回限り

の有効です。
＊終日ご利用いただけます。
＊2013年6月末まで有効

たっぷりパクチーのシータイガータオチーソース マハチャイ秘伝のスパイス入りシーフードカレー

地
産
地
消
食
堂

JIVA 食堂（逗子海岸ロードオアシス）

逗子海岸の絶景を楽しみな
がら昼はランチを夜は波の
音を聴きながら地元の新鮮
な魚を使ったお刺身で一杯
いかが？食後にはコーヒー
やソフトクリームを召し上
りながらステキなひととき
をテラスではワンちゃんと
一緒に過せます。★店内に
メニュー多数あります★

地魚丼鮪づけ丼￥850 他金目煮定食等色々

℡ 046-871-1099　 所 逗子市新宿5-3-28
交 国道134号浪子不動となり　
休 無休　 営 11:00～20:00

レ
ス
ト
ラ
ン

炭火＆鉄板 Dining かやのき邸

鉄板焼ハンバーグをはじめ
湘南豚のランチセット￥1,260～
横浜ビーフをメインに
炭火＆鉄板焼ステーキコース
￥3,890～アラカルト￥630～
産地やブドウ品種の異なるワ
インもご用意しています。

℡ 046-874-9485 所逗子市逗子1-6-10 交 JR 逗子駅より徒歩3分（逗子
銀座通り商店街 新聞販売店右折） 休毎週水曜（不定休あり） 営昼（11:30
～14:00）L.O. 夜（17:30～21:00）L.O. Mail tn15939@rf7.so-net.ne.jp

各種取り揃えて、お待ち申し上げております。

フ
レ
ン
チ
レ
ス
ト
ラ
ン

Petit Pas ぷてぃぱ

全16席のこぢんまりした
フレンチレストラン。
地元の新鮮な素材でつくる
とびきりの味わいと、
心地よい会話をお気軽に
お楽しみください。

季節を感じさせる逸品をご用意しております

℡ 046-871-1570 所逗子市逗子7丁目6-29 交 JR 逗子駅より徒歩
5分、池田通り沿い 休木曜日 営ランチ11:30～14:00（L.O.）、ディナー
17:30～20:30（L.O.）URL http://www.facebook.com/frenchPetitPas

飲
食
店
・
弁
当
製
造
販
売

季節のおさかな料理店　逗子　うおへい

「うおへい」の会席弁当はお
祝い・ご法事・会議等にお
届けしております。
店内では、完全予約制にて
松花堂弁当又は和食コース
料理をゆっくりお召し上が
りいただけます。

年間を通し、板氷の販売も取扱っています。

℡ 046-871-2259　FAX046-873-2778
所 逗子市新宿2-9-34 交 JR 逗子駅より徒歩10分
休 水曜日　 営 8：00～

精
肉
店

葉山旭屋牛肉店

1901年創業以来、「地元の
肉屋」としてみなさまに親
しまれ、葉山コロッケや葉
山牛を販売しています。

ギフト用には、ご予算に応
じて箱詰めが出来ます。

ご自宅用には、ご希望の品
を自由にお選び頂けます。

℡ 046-875-0024　 所 葉山町堀内898
交 バス停森戸海岸下車　 休 年始　 営 9:30～19:00　
URL http://www.hayama-asahiya.com/

全国配送しております

ハ
ム鎌倉ハム　逗子銀座店

当店の骨付きハムは、ジュ
―シーで柔らかな食感と体
にやさしい塩分控えめにこ
だわった薫り高いハムです。
サラダ・サンドウィッチな
ど、幅広く楽しめる人気商
品です。
是非ご賞味ください。

全国配送承ります。

骨付ハム。真心こめてギフト承ります。

℡ 046-872-4687　 所 逗子市逗子1-6-7
交 JR 逗子駅下車　逗子銀座商店街　
休 不定休　 営 10：00 ～ 20：00
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コ
ン
パ
ク
ト
デ
ザ
イ
ン
ホ
テ
ル
・
レ
ス
ト
ラ
ン

SCAPES THE SUITE

春といえば「おでかけ」
「ドライブ」！三浦の地野菜が
人気のＳＣＡＰＥＳで楽し
い食事のひと時を。
スタッフおすすめのスポットを
ご紹介した

「おでかけマップ」
もれなくプレゼント！
ポカポカ春のおでかけは

「葉山」で決まり！

春のおでかけのお食事は SCAPES で！

℡ 046-877-5730 所葉山町堀内922-2 交森戸海岸バス停より徒歩1分
休 不定休 営ランチ11：30～15:00（L.O.13:30）／カフェ15:00～17:00
／ディナー18：00 ～ 22：00（L.O.21:00） URL http://www.scapes.jp/

レ
ス
ト
ラ
ン
＆
キ
ッ
チ
ン
ツ
ー
ル
販
売

COOK & DINE HAYAMA（クックアンドダインハヤマ）

コンセプトは「鉄」。ダッ
チオーブンを始めとした鉄
の調理道具で作る料理が味
わえるレストランと、それ
ら鉄のフライパンや南部鉄
器、キッチンツール、厳選
食材が購入できる複合店舗
です。米・ダッチウェスト
社の薪ストーブを店内で焚
いて販売も行ってます。

材木倉庫を改装、50 坪の大空間で客席数 30！

℡ 046-877-1104 所 三浦郡葉山町堀内563 交 バス停「元町」より徒歩4分、
バス停「風早橋」より徒歩5分 休 火曜・第1、3月曜 営レストラン11：00 ～
15:00、17:30～22：00ショップ11:00～21:00 URL www.cook-dine.com/

酒
屋井上商店

良い米は人の心を和ませる。
佳い酒は人の気持ちを温め
る。
善い品は、気持ちをこめて
作られる。
好いものがある所、雅い刻
が漂い笑顔あり。
─井上商店。

美味しい春に！

℡ 046-873-2573　 所 逗子市逗子2-1-15
交 JR 逗子駅水道道入ってすぐ
休 なし　 営 月～土9:00～19:30／日10:00～19:00

レ
ス
ト
ラ
ン

洋食 ふたみ

オムライス・ハンバーグ・ス
パゲッティナポリタン等お
なじみの洋食を本格的な味
でお手軽に提供いたします。
ディナーには自慢のチーズ
フォンデュ・ラクレットも
お楽しみ頂けます。

売店でお弁当・揚げもの惣菜の販売あり！

℡046-887-0447　所逗子市逗子6-2-2　交 JR 逗子駅より徒歩6分、
京急新逗子駅より徒歩3分。逗子郵便局向かって2軒左隣り。
休不定休　営ランチ11:30～14:30、ディナー17:30～21:00（L.O.） 
URL futami.ext.jp　

飲
食
店

The Gazebo （ザ・ガゼボ）

日本では珍しいフィッシュ
＆チップス専門店です。
揚げたての新鮮な魚とベル
ギー産のポテトフライを自
家製タルタルソースでお楽
しみ頂けます。その他カレー
等もご用意しています。

サラダ付フィッシュ＆チップス（ランチ限定）

℡046-874-9663 所葉山町堀内387 交 JR 逗子駅より京急バス海岸回り「元町」下車 
徒歩30秒 P2台有り 休水曜日・第3火曜日 営月～土：11:30‐21:00、日：9:00～20:00 
平日の15:00～17:30はClose、土日はCafé Time 営業 URL www.gazebo-hayama.com

ワ
イ
ン
ビ
ス
ト
ロ

asile（アズィル）

逗子銀座通りの中ほど細い
階段をお上がりいただくと、
そこがアズィルです。
ランチはパスタを中心に、
ディナーはワインを片手に
素朴な欧風料理をアラカル
トでお楽しみいただけます。

小さなパーティー承ります！

℡ 046-873-9778　所逗子市逗子1-6-4-2F　交逗子銀座通り「さ
ぼてん」2F　 休 日曜日　 営ランチ11:30～14:30（L.O.）ディナー
18:00～21:00（L.O.） URL http://asile-zushi.com/

ダ
イ
ニ
ン
グ
バ
ー

ENISHI Japanese Restaurant

古民家を改装した店内
旨い肴と酒、ご家族、友人
大切な人との楽しい時間を
お過ごし下さい。
昼：￥800～夜￥2,500～
お造り盛り合せ：￥1,980～
牛すじの煮込み：￥780～
鮪のカマ焼き：￥980～
生ハムとアボガドのサラダ
￥880～

▲お造り五種盛合せ￥2,980

℡ 046-871-5382　所逗子市逗子1-2-7　
交ＪＲ逗子駅徒歩1分
休なし　営 11：30 ～15：00、17：00 ～26：00（L.O. 25：00）

2013年 
6月14日（金）
発行予定!!
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焼
肉牛角逗子店

宴会予約随時受付中
土日祝日ランチから営業
食飲み放題も毎日実施中
御予約も受付ております
★マガジンクーポン特典★
1組様お会計20％ＯＦＦ
★他割引き併用不可です★

★★ 3 月中旬頃よりメ二ューが一新予定★★

℡ 046-872-0029　所神奈川県逗子市逗子5-2-48　キングプラザビル
２F  交 JR 逗子駅より徒歩30秒　提携駐車場有 休年中無休 営平日
16時～24時　土日祝11時半～24時 URL http://www.gyukaku.ne.jp/

国
産
は
ち
み
つ
専
門
店

養蜂家直営店　ちぼり堂
℡ 045-835-1383（TEL/FAX）　
所 横浜市港南区港南台6-4-11
交横浜横須賀道路港南台インター出口より

3分。港南台中学校ならび　専用P 有
休月曜日　 営 10:00〜19:00
URL http://www1.c3-net.ne.jp/chibori/ 自家採蜜 250g ／￥1,100

コ
ー
ヒ
ー
豆

プフランツェン
℡ 046-873-9720
所 逗子市桜山8-1-46
交 逗子駅より葉山方面に向かう田越橋沿い
休 月曜日・第一日曜日
URL http://www.pflanzen.jp

珈琲豆焙煎販売専門店

ワ
イ
ン
販
売

湘南ワインセラー　若宮大路店

フランス、イタリア、カリ
フォルニアを中心に気軽に
楽しめるデイリーワインか
ら特別な日のスペシャルな
１本まで、数千本のワイン
を取り揃えております。

ワイン￥850～、パスタ
生ハム、オリーブオイル
トマトソース、チーズ等

リーデルのワイングラス等も販売しています

℡ 0467-23-9384  所 鎌倉市小町2-11-21　 休 無休
営 10:30 〜19:30 URL http://www.rakuten.ne.jp/gold/shonan/
Mail shonan@lily.ocn.ne.jp

フ
レ
ン
チ
レ
ス
ト
ラ
ン

シンプリーフレンチ PASSY
℡ 046-873-3984　所逗子市久木8-8-88
交 朝比奈 I.C.13分（車）、逗子・鎌倉駅より

バス『西友ストア前』下車、徒歩3分
休 水曜日　 営 ランチ11:30-14:00（L.O.）
ディナー17:30-20:00（L.O.）
URL http://www1.kamakuranet.ne.jp/passy/ 旬を楽しむ・デザート

焼
肉
店

げんこつや　焼肉食堂
℡ 046-857-1529　所 横須賀市芦名2-20-23
交 JＲ逗子駅から京急バス長井行き大楠芦名

口下車徒歩2分 P 有り
休 火曜日、第3水曜日（電話にてご確認下さい）
営 昼11:30 ～14:00　夜17:00 ～ 21:00
URL http://members2.jcom.home.ne.jp/genkotuya29 ブランド和牛

紅
茶
茶
葉
・
茶
器
販
売

紅茶茶葉屋　コンプリカータ逗子店

コンプリカータには新鮮で
美味しい茶葉が約80種！
香り高く健康と美容に良い
紅茶を内祝・冠婚葬祭・ご
挨拶・プチギフト等に是非
お役立て下さい。ご予約特
典有お気軽にご利用下さい。

クレジットカード利用可。全国発送します。

℡ 046-874-7230　所逗子市逗子7-1-56　交 JR 逗子駅より徒歩
5分、京急新逗子駅より徒歩5分　休ブログ参照下さい。　営 10:00
～18:45　URL http://zushi-complicata.blogspot.com/

フ
レ
ン
チ
レ
ス
ト
ラ
ン

サラマンジェ葉山
℡ 046-813-0145　 所 葉山町堀内562
交 元町バス停より徒歩４分、風早橋バス停より５分
休 月曜日（月曜日が祝日の場合は営業）
営ランチ11:30 ～15:00（オーダーストップ）
　ディナー17：30～21：00（オーダーストップ）
URL http://salleamanger-hayama.com/ 緑に囲まれながら…

ワ
イ
ン
バ
ー

ランテルナロッサ
℡ 046-873-3432
所 逗子市逗子1-11-12藤和三番館 B-1
交 JR 逗子駅より徒歩4分
休 日曜日
営 バー17時〜深夜、ランチ火〜土11:30〜14:30
URL www.lanternarossa.com 地下ですがゆったりと

ジ
ャ
ム
製
造
販
売

新倉さんちの手作りジャム
℡ 046-855-5706 ／ 046-855-5708（FAX）
所 横須賀市秋谷2-19-1　交 逗子駅から京急

バス前田橋下車、大楠山登山道徒歩3分
休 火・水・木（営業日）金・土・日・月
営 11：00～16：30
URL http://niikurajam.com/ ペクチン保存料不使用

燻
製
香
房

スモークハウス葉山
℡ 046-875-6715　所 葉山町下山口1757
交 逗子駅から京急バス　葉山公園下車徒歩

0分、御用邸前下車徒歩3 分
休 月曜日（休日の場合は営業）
営 10：00～17：00
URL http://smokehousehayama.fc2web.com/ こだわりの燻製です。

2013年 
6月14日（金）
発行予定!!

次号
vol.30
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L I F E
Fashon

Music
Goods
School

ク
ラ
シ
ッ
ク
・
バ
レ
エ
教
室

スズキ・クラシック・バレエ・アカデミー

3歳のお子様から成人初心
者の方、プロフェッショナ
ルを目指す方までを対象に
しっかりとした基礎を学び
クラシック・バレエを楽し
む為のレッスンを行ってお
ります。生のピアノ伴奏で
のレッスンです。
コンクール受賞者、海外へ
の留学生も多数おります。

2011年「第 40 回発表会」写真

℡ 0467-47-4343　 所 鎌倉市小袋谷1-7-27星ビル2F・3F
交 JR 大船駅下車徒歩5分。大船消防署向い。 休 不定休
営 HPでレッスン時間帯をご覧下さい。URL www.suzuki-ballet.com

衣裳をつけて舞台のチャンスも！！

ク
ラ
シ
ッ
ク
バ
レ
エ

℡ 090-9800-1205　 所 葉山町一色2183-4VillaMarea スタジオ　 交  JR 逗子駅　京急
新逗子駅より　海岸回り［逗11］［逗12］バスで「一色海岸」下車　徒歩1分 
URL http://ameblo.jp/rballet2013　Mail rballet2013@gmail.com

R-BALLET

4月からクラス Start!!
自然豊かな葉山のスタジオで、音
楽と一緒に体を動かすことを楽し
みましょう。お子様（4才）から大
人の方まで初めての方でも丁寧に
レッスンをしていきます。
詳しくは、お気軽にお問い合わせ
下さい。

本格的なクラシックバレエを
楽しく学びましょう
新規生徒募集中！！

綺麗なスタジオで心身共に美しく意識を高めていきましょう

【クラス・予算】
予科、児童科 BA、ジュニア科、
大人、クラスあります
火木金（土日不定期）
入会金10000円
お月謝6000円～
チケット制あり
教師　大澤涼子

お洒落なイタリアンレストラン併設です

ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

逗子駅前店℡ 046-871-3315 営 9：00～23：00　東逗子店　    ℡ 046-871-0658 営 9：00～21：00
葉山店　　℡ 046-877-5311 営 10：00～21：00 逗子銀座通り店℡ 046-870-3010 営 9：00～20：00
URL http://suzukiya-inc.jp

㈱スズキヤ

○Ｓクラブ会員様、絶賛募集中！
○お電話一本で、お買い物ができ

る大変便利な「宅配サービス」
をご利用下さい。

○お米やジュースなど重たい商品
や、かさばる商品などご自宅ま
でお届けする「宅配サービス」
もご利用下さい。

スズキヤは新鮮で案心・安全な
食材の提供から、おいしい食べ
方を提案します！

詳細につきましては、最寄の店舗までお問い合わせ下さい。

葉山店逗子駅前店

銀座通り店

ハ
ワ
イ
ア
ン
シ
ョ
ッ
プ

℡ 046-848-5081　 所 逗子市逗子5-7-5
交 京急新逗子駅南口より JR 逗子方面へ徒歩1分 ウッドデッキが目印
休 月・火・（水不定休）　 営 11:00～18:30　URL www.common-myna.com

Common Myna（コモンマイナ）

インポートアイテムがいっぱいの
ハワイアンショップ。ハワイ在住
アーティストが作るバッグ、アク
セサリーはギフトとしても歓ばれ
ます。大人気 HOLOHOLO バッグ
はオーダーも承っています。
Aloha スマイルでお待ちしていま
す。

Hawaii 直輸入のセレクトショップ

ホノルルＴｈｅＢｕｓで使われていたＴＯＫＥＮネックレス

コモンマイナとはハワイ語でむくどりの意味ハワイの海をイメージした商品でいっぱい

大人気の Holoholo Baghilo からきたアクセサリーも充実
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ウェストサイズをダウン！

ウェーブストレッチリングで筋肉をほぐします

女
性
専
用
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

℡ 046-877-5220　 所 葉山町堀内900-10
休 日・祭日　 営 月～金9:30～12:30 14:00～20:00　土9:30～14:00
URL www.bline-hayama.com

ビーライン葉山元町店

ビーラインは（マシン・トレーニン
グ）＋（コーチ指導のもと皆で一
緒に行うフロアーレッスン）が特
色の女性専用フィットネスです。
ストレッチと運動で老化防止も。
月に何回でも通い放題！予約不要！
いつでも無料体験を受付中です。

女性専用フィットネスクラブ
ビーライン！ カーヴィーボディー
を手に入れましょう！

サーキットトレーニングでしっかり体脂肪を燃焼！

気持ちの良い汗をかきませんか

【月会費】
フィットネス会員

￥4,900
フィットネス＋温浴ゲルマ二
ウム会員

￥7,900
ビューティー会員（温浴ゲル
マニウム + 骨盤矯正マシン）

￥6,000

秋田杉一木テーブル

創
作
家
具

℡ 046-878-9153　 所 葉山町上山口2559-4
交 JR 逗子駅、京急新逗子駅より衣笠行バス、「上山口小学校」下車
休 水曜日・第3木曜日　 営 11:00～17:30　URL www.kobo-moku.com

ギャラリー杢

私たちの家具は全て国産無垢材を
使い、職人の手仕事によって作り出
されます。そして作り手の誇りが私た
ちの製品を生み出しています。
優しいお菓子もまた同様です。心
と手はつながっています。生きた
家具・お菓子をお客様にお届けい
たします。

木々と共に在る暮らし

落ち着いた雰囲気の杢ギャラリー 和菓子復活いたしました 秋田杉囲炉裏テーブル

TEL : 0460・83・8526
神奈川県足柄下郡箱根町仙石原 934-29
http://www.kitanokaze-saryou.com/

幻想的な光と水が寛ぎの夜を演出。
ここでしか味わえない北海道と箱根
の食材が織りなす四季の会席料理。
7 タイプ全 10 室　温泉露天風呂又は
展望風呂付きの客室で寛ぎの休日を。

舞う春の箱根・仙石原に北の風のおもてなし
北海道と箱根の食が織りなす「和乃オーベルジュ」
＜きたの風茶寮＞湘南ビーチ FM限定ご優待プラン

（＊料理写真はイメージ）
1 泊夕朝食付（お一人様）32,000 円（お部屋の広さ 44 ㎡）～52,500 円（お部屋の広さ 93 ㎡）
＊ご予約際の際に「湘南ビーチ FM マガジンご優待プラン」とお申し出ください。

桜

卓上型サーバーは月々1050 円

床置き型アクアスリムは月々1050 円

宅
配
水 ℡ 0120-641-032 所 横須賀市衣笠町45-19 休日曜・祝祭日 URL http://www.aquaclara-sagami.jp/ 

交車 : 横浜横須賀道路 衣笠 ICより林方面へ5分　バス: 京急バス　金子バス停徒歩1分
営 配達：月曜～土曜　9:00〜17:00　電話受付：9：00〜17：00（年中無休）

アクアクララサガミ

【初回限定特別チャンス】
①無料お試しパックはボトル1本
と卓上型かアクアスリムを初回の
み1週間無料で気軽にお試し！
②スタートアップパックは設置月
のサーバー代が無料！さらに初回
のご注文のみボトル3本を1本分
のお値段でお得に始められます！

比ベてください、毎日の水だか
ら。安心便利な宅配水を電話 1 
本でお届けします

アクアクララは宅配水全国売上 No.1！12ℓ1260 円

アドバンスサーバーは月々1575 円

ディズニーサーバーは月々1890 円
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ホ
ー
ム
シ
ア
タ
ー
&
カ
フ
ェ

℡ 046-876-0777　 所 葉山町堀内172-1
交 京急バス『葉山マリーナ前』下車徒歩1分（P2台有）　 休 水曜日
営 10:00～18:00　URL http://www.cadenza01.co.jp/　Mail cadenza@cadenza01.co.jp 

cadenza（カデンツァ）

一度出会ったら忘れられない音響
と映像・照明・AV ファニチュア。
それと上質なインテリアが織りな
すホームエンターテイメント空間
を、コーヒーでも飲みながら気軽
にご体感下さい。
ホームシアターシステム設計で長
いキャリアと実績を誇る専門店。

4K 対応 84 インチ、
最新テレビ入荷放映中

１４０インチ（４Ｋ）THEATER CORNER

MODERN AV CORNER

CLASSICAL AV CORNER

サ
ー
フ
シ
ョ
ッ
プ

℡ 66-76-284176　所 38Patak Rd Soi Patak Soi8 Karon Phuket83100Thailand
交 カタ寺院（Wat Kata）の門をくぐり右折してすぐ 休 年中無休
営 9:00〜20:00　URL http://www.tokonatsuya.com/

常夏屋（とこなつや）

島内を知り尽くした日本人サーフ
ガイドがベストポイントへご案内
レンタルボードもロング、ファン、
ショート、ＢＢと６０本完備！
ご希望時間に日本人スタッフがホ
テルへお届け。
※プーケットの波乗りシーズンは
モンスーン季５月～１１月まで！

今年の休暇は
常夏の楽園プーケットへ
サーフトリップ！

プーケットサーフィンシーズン到来！

常夏の楽園でサーフィンデビュー！日本人スタッフがフルサポート！

素晴らしい景色の中で貸切サーフ！ レンタルボードも豊富なので手ぶらでＯＫ！

歯
科
医
院

℡ 0467-81-3100　 所 鎌倉市十二所6-1泉水橋クリニックビル1F　 交 泉水橋バ
ス停より徒歩3分　 休 水・日・祝　 営月火木金9:00～12:00　14:00〜18:30
土9:00～12:00　14:00〜17:00　URL http://www.wakakusa-dental.net

医療法人社団ことのは会　かまくら若草歯科医院

私達は歯科診療において『聴くこ
と』『話すこと』を大切に考えてい
ます。プライバシーに配慮したカ
ウンセリングルームや個室診療室
でお一人お一人のご希望に添った
治療計画を立て治療を行います。

カウンセリング重視
完全個室診療スタイル
無料相談会開催中（月１回）

診療室への車椅子入室・ベビーカー同室可

完全個室、院内バリアフリー 明るく清潔感の漂う待合室。

【診療内容】
一般歯科、小児歯科、予防歯
科、審美歯科、ホワイトニン
グ、口腔外科、入れ歯、イン
プラント、矯正
マガジンを見た！　で歯ブラ
シプレゼント！

クリニックビル専用の○10 台完備。P
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輸
入
住
宅
建
築

℡ 046-876-6776　 所 神奈川県三浦郡葉山町上山口1431-1
交 逗子駅よりバス20分「水源地入口」下車　 休 なし
営 9:00〜18:00（問合せ時間）　URL www.star-home.co.jp

スターホーム株式会社

時間と共に風合いの増す
ヴィンテージデザイン。
自然エネルギーをプラス

リビングと一体となったウッドデッキ

カフェに来た
ようなエント
ランス

オリジナルの
洗面台

土地探しから家づくりまで。
逗子葉山でこだわりをカタチにす
る、スターホームの家づくり。
高性能と本物の素材感、そして持
続可能な自然エネルギー利用をす
すめています。

持続可能な自然エネルギーの利用

シンプルなが
らこだわりの
デザイン

タ
ブ
レ
ッ
ト
＆
パ
ソ
コ
ン
教
室

℡ 046-873-3717　 所 逗子市逗子3-1-26近藤ビル2Ｆ
交 京急新逗子駅北口 HAC ドラッグ角右折、踏切と橋を渡ってすぐ左。
休 日曜日　 営 10:00～21:00　URL www.pczushi.com

パソコンじゅく新逗子教室

パソコンからタブレット・スマホ
時代へ！今、世の中は大きく変わ
ろうとしています。私達はパソコ
ンだけではなく、新時代の機器も
取り揃え、その操作と活用方法を
やさしくご指導します。もちろん
パソコンクラスもあり、Windows8
も対応しています。

タブレット（iPad 等）
入門・活用講座、大好評開講中！
ご予約受付中です

機器をお持ちでない方は教室の機器をお使いください（無料）

教室にはいつも笑顔があふれています(^O^)お一人 1 台ずつ機器をご用意しております

集合型、個別指導型等各種レッスン形態あり 週変わりの生け花が香る教室

輸
入
雑
貨
販
売

℡ 046-877-0522　FAX046-877-0523
所 葉山町一色686-1 岩田ビル（P 有） 休 火曜日　 営 11:00～18:00
URL http://www.rakuten.co.jp/innocence/

葉山セレクト -Innocence（イノセンス）

ドイツ Redecker 社の自然素材にこ
だわった生活雑貨とポーランド陶器を
現地より輸入販売しています。
衣替えの季節を迎え、お洋服の素
材に合わせた洋服ブラシ各種、レッド
シダーで作った天然の防虫剤、セー
ターの毛玉を驚くほど落としてくれる
軽石など多数取り揃えています。

日々の暮らしを彩る、
こだわりの生活雑貨。
ギフトにも、お薦めです。

ドイツ REDECKER 社正規代理店です。

da Vinci ─究極の筆、その名
もダヴィンチ

自然素材に拘ったドイツの実用雑貨

ポーランドの普段使いの陶器

ゴ
ル
フ
ス
ク
ー
ル

℡ 046-878-7115　 所 葉山町上山口3028　 交 逗子駅より京急バス「衣笠行き」
上山口小バス停下車１分　駐車場10台完備　 休 金曜日　 営 9:00～22:00　
URL22club.net

インフィニゴルフクラブ（22club 葉山）

22クラブの“2”は【人】を表し
ています。つまり22クラブとは、

【人】と【人】がゴルフを通じて安
心して「集うところ」と言う意味
です。コンセプトは、みんなで集い、
学び、競い、そして楽しむです。
楽しくなければゴルフじゃない！
私達に、お任せ下さい！

学ぶと楽しみを共に
実現します。
さぁ、ゴルフ始めましょう！

葉山大道⇔池上十字路間、この看板が目印です。 ご夫婦、親子、友人でのご参加大歓迎

【予算】月会費6825円
●夫婦、親子で入会割引有り
●平日夜間フレックスタイム
　（18時～22時自由に受講可能）
●月～木　15：10～　55歳以上

対象クラス
●レッスン3回コース11000円
マガジンを見た！で、体験レッスン

（90分）2000円→1200円

「楽しむ」エンジョイゴルフトラベル 充実したレッスンプログラム



山
羊
座
【
12
／
22
～
１
／
19
】
新
た
な
変
化
を
引
き
寄
せ
る
時
期
。
転
職
、
独
立
、
引
っ
越
し
な
ど
、
様
々
な
場
面
で
転
機
を
感
じ
る
こ
と
が
あ
り
そ
う
。
変
化
を
恐
れ
ず
前
進
を
。

25 ※記事内の価格表記はすべて税込です。

英
語
ス
ク
ー
ル

コスモスインターナショナルスクール

英語を通じて子供の興味を
広げるスクールです。
状況に応じて選べるいろい
ろなコースがあります。
First Steps（1～3歳）、Head 
Start（2～4歳 ）、Mini Kindy

（幼稚園児）、After School （小
中高生）、Preschoolなど。

逗子駅前校 ℡046-884-8271 所 逗子市逗子2-5-25-301 交 JR 逗子駅前 営 9：30
～Mail zushi@cosmos-sch.com　ハイランド校℡046-870-5468 所逗子市久木8-22-
26 交 JR 逗子駅よりバスで10分（スクールバス有）営 9:00～18：00 Mail highland@
cosmos-sch.com　休日曜・祝祭日

オ
リ
ジ
ナ
ル
生
活
雑
貨

今より少し土に近い暮らし ライフマジック

好評発売中！化学成分の消
臭スプレーにはちょっと抵
抗があるという方にオスス
メ。ハーブの香りと効能を
活かした布製品用ミストで
す。赤ちゃんやペットがい
るご家庭に、ぜひ1本！

「ユーカリミントの羽根」＆「サイプレスの木陰」

℡  046-807-0140
所葉山町一色1150-1-512
URL www.lifemagic.jp

イ
ン
テ
リ
ア
シ
ョ
ッ
プ

catacana hayama（カタカナ　ハヤマ ）

『豊かな暮らし』をテーマ
に、オリジナルの家具、工
芸家による生活道具、キッ
チン、インテリアファブリッ
ク、床材、塗料まで、生活
空間を彩る様々なライフス
タイルをサポートします。

catacana hayama 、３月１６日オープン

℡ 046-807-3278　 所 葉山町一色　426（駐車場：５台）　
休 日・月（日・月は、予約制になります）　 営 12:00〜18:00
URL www.catacana.jp

自
転
車
、
パ
ー
ツ
、
ア
ク
セ
サ
リ
ー
販
売
、
修
理

しまむらサイクル

春、自転車の季節です。爽
やかな空気を胸一杯に走る。
自分の時間。少し大人の 
ランドナー。この車の味わい
を知って頂きたいと…。
フロントやリアにキャリア
やバックをつけて一泊の旅

ARAYA Randonneur'13

℡ 046-871-3083　 所 逗子市逗子5-2-42
交 JR 逗子駅徒歩2分、京急新逗子駅徒歩4分　 休 水曜日　
営 10:00～19:00　URL http://www.bic-shimamura.com/

住
宅
の
設
計
・
施
工

ハレア

誰もが家に寄せる期待…
より素晴らしいライフスタ
イルを実現される事だと私
達は考えています。
山と海に囲まれた湘南でお
客様の幸せの家（HALEA）
を創造させて下さい。
湘南ビーチ FM マガジンか
らご成約の方は、床暖房、
食洗器、浴乾サービス。

HALE：家 +LEA：幸せ = 幸せの家

℡ 046-877-5123　 所 葉山町一色925-1
休 不定休　 営 9:00～18:00
URL www.halea.ne.jp　Mail info@halea.ne.jp

カ
フ
ェ
＆ 

ア
メ
リ
カ
ン
ヴ
ィ
ン
テ
ー
ジ
雑
貨

庵（いおり）～アメ車庫

緑豊かな山の麓にある隠れ
家カフェとアメリカンヴィン
テージ雑貨たち。おいしい
コーヒーとゆったりしたソファ
で時を忘れてゆっくりおくつ
ろぎください。マガジン見た !
でコーヒー￥600→￥400!

アメ車庫の敷地内、カフェスペース「庵（いおり）」

℡【カフェ】0467-22-0004　【アメ車庫】0467-22-2727
所 鎌倉市扇ヶ谷4-1-15　 交 鎌倉市西口徒歩15分
休 月・火曜　 営 11:00～16:00　URL http://ameshako.com

自
然
介
在
教
育

TIDEPOOL（タイドプール）

自 然 を 通 じ て 学 ぶ こと、
TIDEPOOL は 子 供 たちに
より良い人生を歩んでも
らうため、自然から多く
を学んで欲しいと願いま
す。TIDEPOOL が 掲 げ る
POWER ９に基づいて子供
たちの生き抜く力を育てま
す。

力を合わせて漕ぐ　アウトリガーカヌー

℡ 046-877-0650　FAX 046-874-7515　所神奈川県三浦郡葉山
町下山口1500　交京急バス葉山下車動物病院角曲がり1分
休特にありません　URL http://tidepool.jp/

SHONAN BEACH FM
MAGAZINE ~RADIO

毎週土曜日：12：00 ～ 18：00 O.A.

http://www.beachfm.co.jp/shop/index.html 

http://shonanbeachfm.com/magazine/

４つの企画より、
お店の情報を、
たっぷりとお伝え
していきます！

ショップリスト

Web版マガジン

 紙面だけでは終わらない【SHONAN BEACH FM MAGAZINE】

1134号線のドライブのお供
に78.9Mhz

ラジオ 2全世界に配信！

インター
ネット 3毎号鈴木英人さんの表紙が目印！

フリー
ペーパー 4ipadでの閲覧も可能！

Web版

番組新担当DJ晋道はるみ
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。
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ア
ク
セ
サ
リ
ー
・
洋
品
・
小
物
雑
貨

ファイン アリス

風早橋バス停前の白いドア
の小さなお店。
春夏用の新しいアイテムと
して、カラフルなハンドメ
イドビーズアクセサリーを
ご用意いたしました。
ピアス・イヤリング・ペン
ダントヘッド・リングなど
￥1,500～
ポストカードは￥150～

℡ 046-876-4445　 所 葉山町堀内639
交 京急バス『風早橋』バス停目の前
休 水・土（不定休有り）　 営 11:00～17:00

ト
リ
ミ
ン
グ
＆
ホ
テ
ル

トリミングサロン Diddy*Anne

毛穴の奥からヨゴレを落と
して皮膚トラブル、抜け毛
ニオイが軽減するマイクロ
バブルが人気☆
からみやすい毛には泥パッ
クトリートメントがオスス
メ。
ハミガキ、エクステなどの
オプションメニューもあり
ます。

送迎もご相談下さい。

℡ 046-854-5507　 所 葉山町堀内1444-4
交 『向原』の信号を曲がった道沿い　 休 水・日
営 10:00～ 18:00　URL http://www.diddy-anne.com/

セ
レ
ク
ト
シ
ョ
ッ
プ

MARELLE（マレル）

「着る、暮らす、食す」をコ
ンセプトにライフスタイル
を提案しています。
最新のマレル商品入荷情報
やイベント情報は HP から
ご確認ください。
定 番 の ALDIN、ARABIA、
OLDMANS'TAILOR の春の
新作も入荷予定です。

℡ 046-875-5798　 所 葉山町一色428
休 日・月　 営 12:00〜18:00
URL www.marelle.jp

E
n
g
lis
h

 S
c
h
o
o
l

ジャック英会話

逗子駅目の前アットホーム
な英会話スクールです。
コーヒーを飲みながら楽し
くきれいな英語が学べます。
ぜひ一度、無料体験レッス
ンを受けに遊びにきてくだ
さい。
Spring キャンペーン3/15
～6/15の期間マガジンを
持参の方は入学金￥０にい
たします。

生徒のみなさまも楽しめるイべントが沢山♪

℡ 046-871-5896　 所 逗子市逗子2-6-31文章堂ビル3F（JR 逗子駅
目の前、魚佐次さんの上）　休日曜日（不定休あり）　営月曜日〜金曜日
10:00〜21:00　土曜日9：00〜17:00　URL http://www.jackenglish.jp

レ
デ
ィ
ー
ス
セ
レ
ク
ト
シ
ョ
ッ
プ

Pas De Bourree（パドブーレ 逗子店）

パドブーレ春のテーマは
レース＋パステルカラー！ワ
ンピースからアクセサリー
まで大人可愛い商品をリー
ズナブルに取揃えておりま
す。卒業式、謝恩会のオシャ
レ度Ｕ P に最適です！！

逗子池田通りの可愛いお店です！

℡ 046-870-6037　所逗子市逗子1-10-11　交 JR 逗子駅より徒
歩4分（なぎさ通り経由池田通り）　休 無休　 営 10:00～19:00
URL http://www.op-studio.com/pas_de_bourree/　Mail info@spezie.co.jp

住
宅
設
計
、
施
工
、
リ
フ
ォ
ー
ム

三井のリフォーム　逗子店

暮しの変化に合わせたリ
フォームしませんか？
ビーチＦＭマガジンを見て
お問合せ頂いた方にはもれ
なく特典があります。
http://www.good-reform.
info/ 詳しくは WEB で！

▲神奈川県二宮町　I 邸

℡ 046-871-0118　 所 逗子市久木5-12-12
交 ＪＲ逗子駅より徒歩15分　 休 水曜日・祝日　
営 8:30 ～17:30　URL http://www.good-reform.info/

< 南葉山倶楽部の愛犬たち >

結
婚
紹
介
業

南葉山倶楽部（マリッジ・コンサルティング）

『一組でも多くの幸せな
カップルの誕生を願って…』

ベストパートナーは必ず
どこかに居るはずです。
真面目に結婚を考えておら
れる方に、南葉山倶楽部は
素敵な出逢いの場を創出し
ます。
お気軽にお問合せ下さい。

℡ 046-845-7746　 所 横須賀市秋谷1-15-19　 休 火曜日　
営 10:00 ～21:00　URL www.minamihayamaclub.com 
Mail minamihayama@kyp.biglobe.ne.jp

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ

カーブス逗子

予約不要でたったの30分
の女性専用フィットネスク
ラブ。
月に何回でも通い放題！
忙しい方、運動が苦手な方、
体力向上、腰痛、膝痛改善、
ダイエットなど様々な悩みに
最適な運動方法を指導しま
す。80代の方でも大丈夫！
お気軽にどうぞ！

無料体験は随時受付ています。　　

℡ 046-873-7747 所逗子市山の根1-2-19　ラ・メール・ブルー逗子202 
交 JR逗子駅西口より徒歩２分 休日曜・祝日  営平日10:00～19:00（13:00
～15:00 Close）土曜10:00～13:00  Mail zushi@curves-family.jp
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27 ※記事内の価格表記はすべて税込です。

注
文
住
宅
建
築
設
計

株式会社キリガヤスタイル 湘南モデルハウス

先着10名様限定！！
ベストセラー書籍を
無料プレゼント実施中！！

注文住宅をお考えの方は必
見！会社選びのポイントが
分かる名著をプレゼントい
たします。

お申し込みはカンタン！
キリガヤスタイルで検索！

図書館認定図書にも選ばれた、家づくりの名著です。

℡ 0120-541557　 所 逗⼦市沼間1-6-15　 交 JR 横須賀線「東逗
⼦駅」下⾞徒歩2分／横浜横須賀道路「逗⼦ IC」から逗⼦⽅向へ5分
休水曜日　営 10:00～17:00　URL http://www.kirigayastyle.co.jp/

バ
ル
ー
ン
シ
ョ
ッ
プ

バルーン・アンジュ鎌倉

お花を贈るシーンにバルー
ンを贈りましょう！発表会・
お誕生日・結婚・出産・開
店などお祝い品として歓ば
れています。おむつケーキ
やブライダル自分用のバ
ルーンも鎌倉から全国発送
承り中です。ご注文はお電
話でも FAX でも、ご来店
していただいても OK です。

今人気のバルーンでアレンジしたおむつケーキ

℡ 0467-53-8253　所 鎌倉市坂ノ下32-17　feel 由比ヶ浜103号
交 由比ヶ浜と稲村ヶ崎の中間、134号線沿い白いマンション
休日・月・祝日　営 10:00～17:00　URL http://www.ange-k.net

ジ
ャ
ズ
レ
ー
ベ
ル

スキップレコード

1980年代に日本人の手で制
作されたWest CoastのJazz

“ATLASRECORD”を復刻。
ShellyManne, GeorgeCables
ら West Coast を代表する
アーティストの懐かしの作
品を続々と復刻。現在9タ
イトル発売中。ご注文は
http://www.skip-factory.
com/skiprecords.html

お電話でもお気軽にお問合せ下さい。

℡ 045-224-1040　
所 横浜市西区みなとみらい2-2-1-2-39
URL http://www.skip-factory.com/skiprecords.html

椅
子
張
替
え

アトリエティー

アトリエティーは、店舗や
病院などの商業施設、ダイ
ニングチェアーやソファー
などの個人利用の椅子の張
替えを行っています。
長年使用した愛着ある椅子
が蘇ります。
うまれかわった椅子を再度
ご愛用ください。
ご相談お待ちしています。

一つ一つ丁寧に作業しております。

℡ 046-876-3393　 所 〒240-0111葉山町一色933 ＊現場、
配送等で留守が多い為、事前にご連絡下さい。 休 日、月、祝
営 10:00～18:00　URL http://www.ateliertee.com

自
動
車
販
売
買
取
整
備

オートバンク横須賀佐原インター店 株式会社然蔵（サクラ）

ご希望のお車を全国7000社
のネットワークでお探しいたしま
す。輸入車から軽自動車・ハ
イブリッドカーまで全車種ご対
応！クラシックカーの販売・買
取・修理も行なっております
のでお気軽にご相談下さい！

車検・鈑金塗装などの際にも代車無料です。

℡ 0120-491-999　所 横須賀市佐原3-22-12　交 横浜横須賀道路佐原 IC
から野比方向へ300m 左側。最寄り駅京急北久里浜、JR 横須賀線久里浜駅
休 水曜日営 9:00～20:00　URL www.sakura55.com　Mail sakura@glv-sahara.co.jp

街
の
防
犯
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

株式会社　日産クリエイティブサービス
℡ 046-865-8396
所 横須賀市夏島1番地日産自動車㈱追浜工場内
交 お気軽にご相談ください ! アドバイ

ザーが誠心誠意ご説明に伺います。
休 営業所 : 土・日　 営 9:00〜17:30
URL http//www.nissan-nics.co.jp 防犯はこのマーク！

印
刷
・
印
章
販
売

はんこ屋さん21 逗子店
℡ 046-870-6682　 所 逗子市逗子1-8-9
交 銀座通り入口交差点すぐ、セイジョー

さんとなり
休 日曜、祝日
営 9:00 ～19:00（土曜日～ 17:00)
URL http://www.hanko21-zushi.com 印鑑印刷お任せ下さい

美
術
館

猫の家（湘南ねこ美術館）
℡ 046-876-3468
所 葉山町下山口1502
交 バス停「葉山」下車2分
休 火、水、木、金曜日
営 10:00～17:00（入館は16:30まで）
URL http://plaza.rakuten.co.jp/nekonoie2007/ 猫の浮世絵展を開催中

ペレットもあるでヨ！

新
築
・
リ
フ
ォ
ー
ム

薪ストーブ専門店 ダントテンポ
℡ 046-875-9042 
所 三浦郡葉山町長柄1311-1イグアナボイス 1F
交 逗葉新道沿い「マーロウ逗葉新道店」となり
休 基本的に年中無休、お気軽にお問い合

わせください。
URL www.iguana-voice.com/

熱
帯
魚
・
海
水
魚
そ
の
他

Aquacapsule （アクアカプセル）
℡ 046-875-0651
所 葉山町一色1437-3（P ／３台有り）
交 バス停 葉山小学校前から徒歩２分
休 毎週水・第三木曜
営 10：00～19：00
URL http://aquacapsule.s1.bindsite.jp/ お気軽にご相談下さい

2013年6月14日（金）発行予定!!

次号
vol.30
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輸
入
雑
貨

Sunnyday Sunday
℡ 046-894-3131　所葉山町堀内886-1
交 バス停「元町」下車2分
休 火、水、木曜日　
営 10：30過ぎ～17：00頃
URL http://members2.jcom.home.ne.jp/ 

sunnydaysunday-hayama/ 手作りピアスあります

食
品
、
雑
貨

湘南の凪「mai! えるしい」逗子みやげ処

℡ 046-887-0583　所逗子市桜山9-3-53
交 京浜急行バス葉山一色行『切通し下』

下車徒歩1分
休 土・日曜日　 営 10:30～17:00
URL http://www.shounan-nagi.or.jp
Mail m_ellcy@shounan-nagi.or.jp 絶品！パウンドケーキ

英
国
・
生
活
骨
董

KATY'S HAYAMA  かやの木テラススタジオ
℡ 046-877-0901 所 三浦郡葉山町一色
1180-2　交 JR逗子駅からバス「衣笠行き」
又は「湘南国際村行き」で15分ほど、一色小
学校前下車　休金曜日、日曜日　
営月～木12：00～17：00、土11：00～17：00
URL http://www.katys-hayama.com/ 雑貨・食品も豊富。

ガ
ス
ク
ッ
カ
ー

株式会社ガスクッカー
℡個人の方0120-7-8639-7 

法人の方　 06-6371-2951
所 大阪市北区中津1-4-5
URL www.gascooker.co.jp

全自動温度調節コンロ

犬
の
保
護
活
動

℡ 090-5329‐0289
所 逗子市逗子6-1-1
URL http://kdp-satooya.com/
Mail info@kdp-satooya.com

第 2・第 4（日）譲渡会

＊神奈川県動物保護センター公認
KANAGAWA DOG PROTECTION

ダ
イ
ビ
ン
グ
シ
ョ
ッ
プ

ダイビングショップNANA
℡ 046-854-4770
所 葉山町堀内647
交 JR 逗子駅、京急新逗子駅まで送迎あり
休 不定休　 営 8:00～17:00
URL http://www.nana-dive.net/
Mail info@nana-dive.com 海を通して幸せな時間

タ
ク
シ
ー

逗子菊池タクシー株式会社
℡ 0120-2117-75
所 逗子市久木1-3-6
休 なし
営 6：00～25：30 
（朝4：00～6：00は予約制）

URL http://www.kikuchi-taxi.co.jp

タ
ク
シ
ー

京急葉山交通株式会社
℡ 0120-71-2858
所 葉山町長柄1-1
営 6：00～25：00
休 なし
URL http://www.keikyu.co.jp/life/kurasu/

taxi.shtml
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■ウクレレを弾いてみませんか
マンツーマンで指導します。ハワイアンからジャ
ズ、ボサノバ、ポップスまで、ジャンルは問いま
せん。【日時】月曜16:00～【場所】海浜ホール【費用】
月 1,000 円【連絡先】海野 umino123@beachfm.
co.jp 本文：108 文字以内（連絡先等含む）

●記載例 タイトル：14 文字以内

Shonan Community Board
Shonan Community Board は、みなさんの掲示板です。ここには、湘南エリアの役立つ情報が盛
りだくさん。気になる情報をチェックして、毎日の生活に役立たせてみては？

美は甦る　検証・二枚の西周像
～ 3/24（日）休館日：月曜日　開館時間：9:30
～ 17:00（入館 16:30 まで）
観覧料:一般 900円（団体800円）20歳未満・
学生 750 円（団体 650 円）、65 歳以上 450
円、高校生 100 円【問合せ】神奈川県立近
代美術館葉山 046-875-2800（代表）

「実験工房展」
会期：～ 3/24（日）休館日：月曜日　開館
時間：9:30 ～ 17:00（入館は 16:30 まで）
観覧料：一般 900円（団体800円）20歳未満・
学生 750 円（団体 650 円）65 歳以上 450 円、
高 校生 100 円【問合せ】神奈川県立近代美
術館 鎌倉　電話：0467-22-5000（代表）

第 20 回逗子名人会弥生のらくご
五街道雲助と蜃気楼龍玉の落語会。両名人
が粋な落語をたっぷりと２席ずつ聴かせま
す。この師弟饗宴を是非！【日時】3/20

（水）開演 14:00【場所】逗子文化プラザな
ぎさホール【料金】一般 3,000 円 / 小中学
生 1,000 円【問合せ】逗子文化プラザホー
ル TEL046-870-6622

子どもフェスティバル
毎年夏に開催されていた逗子の「子どもフェ
スティバル」今年は春に開催です。
詳しくはチラシ、ホームページ、フェイスブッ
クを見てね。

【開催日時】3/29-31 10:00-16:00 【問合せ】
逗子文化プラザ複合施設　ＴＥＬ 046-870-
6622

SHONAN JAZZ BY THE SEA LIVE
4 月からは上質で洗練された空間リビエラ
逗 子 マ リ ー ナ に て 開 催『SHONAN JAZZ 
BY THE SEA LIVE in RIVIERA ZUSHI 
MARINA』毎月 1 回、年 12 回開催！ 4/6（土）
出演：佐山雅弘クインテット【時間】19:00-
21:00　ミュージックチャージ　5,000 円

【会場】リビエラ逗子マリーナ【問合せ】湘
南ビーチ FM　TEL 046-870-3313

華麗パッキャラマードコンサート
逗子在住の現役音大生デュオ山田華・麗（は
な・れい）双子姉妹の歌に子育てトークを交えな

がらのファミリーコンサートをお届けします。
【日時】3/30（土）15:00-16:30 入場無料 【問
合せ】逗子文化プラザなぎさホールＴＥＬ046-
870-6622　　　

第 55 回鎌倉まつり
鎌 倉まつりは 1959 年（昭 和 34 年）から
続いている鎌倉の春の一大イベント。【開催
日】4/14（日）～ 4/21 日（日） 時 間：11：
00 ～ 14：00 場所：鶴岡八幡宮　4/14（日） 
11:00 ～パレード（第一 小学校 ～鶴岡八幡宮）
4/14 日（日）15:00 ～静の舞（鶴岡八幡宮舞殿）
　4/21日（日） 13:00 ～流鏑馬（鶴岡八幡宮
馬場）など【問合せ】鎌倉市観光協会

大岡越前祭
来て、見て、感じる春の時代絵巻！茅ヶ崎の
春祭りとして、墓前祭、越前行列など様々な
催しが行われ、市の内外を問わず親しまれて
います。開催日 4/21（土）22（日）【開催場所】
茅ヶ崎駅周辺、ほか【問合せ】茅ヶ崎市観光
協会 TEL 0467-84-0377

茅ヶ崎アロハマーケット 2013IN 湘南祭
海と人との共生をテーマに、海辺での遊びや
芸術、そしてスポーツを様々な角度から創造。
アロハシャツを中心にハワイアンの小物等を
扱った物販ブースやハワイアンフードを扱う
飲食ブース、特設ステージを予定。【開催日】
4/ 27 （土）～ 4/ 28（日）【時間】9:00 ～
16:00【開催場所】サザンビーチちがさき及
び松涛荘駐車場 
　　
湘南国際村フェスティバル 2013
今年も 5/3 ～ 5/5 の 3 日間は、地域最大の
イベント。かながわ花の名所 100 選にも選
ばれている 10 万株のつつじに囲まれた湘
南国際村で、楽しい時間を過ごしてみては
いかがでしょう。【開催日】5/3( 祝・金 ) ～
5/5( 祝・日 )【会場】湘南国際村センター
ほか【問合せ先】( 株 ) 湘南国際村協会 TEL 
046-855-1800

鎌倉ビーチフェスタ
特設ステージを設置し恒例となったフラダン
スやビーチライブ等を行い、他にもお子様が
楽しめる砂像や模擬店など、参加・体験型の

イベントを多く開催します。【開催日時】5/18
（土） 10:00 〜 16:30　5/19（日） 10:00 〜
16:00【場所】由比ガ浜海岸【問合せ】鎌倉ビー
チフェスタ実行委員会 TEL 0467-23-2561

さかきばらバレエスタヂオ第２０回　発表会
【開催日】 6/2（日 ) 開場・開演時間未定【会
場】鎌倉芸術館大ホール【問合せ】さかきば
らバレエスタヂオ 046-872-9955

東京バレエ団「ジゼル」
卓越した技量と深い表現力で魅了する東京バ
レエ団のプリンシパルダンサー上野水香、鎌
倉芸術館に初登場。ロマンティック・バレエ
の最高傑作を、近代バレエ発祥の地であり上
野の出身地でもある、ここ鎌倉でご堪能くだ
さい。【日時】6/22（土）開演 15:00【問合
せ】  鎌倉芸術館チケットセンター（9：00
～ 19：00）TEL：0120-1192-40

【募集】
グロリア少年合唱団定期演奏会＆団員募集
３歳から高校生までの団員が美しいハーモ
ニーをお届けします。ボーイソプラノをお楽し
みください。

【定期演奏会】日時：4/3( 水 )19:00 ～場所：
鎌倉生涯学習センター　料金：￥1,000

【無料体験レッスン】日時：5/7( 火 ),5/8( 水 )
　場所：カトリック雪ノ下教会【問合わせ】松
村 045-825-0522 URL http://gbc.jp/

鎌倉レッドサン部員募集！
「つよいチームより、よいチーム」を目指し
横国大附属鎌倉中グランドを中心に活動を
している軟式少年野球チームです。体験会
でお菓子をゲット！ＨＰは「鎌倉レッドサ
ン」で検索。鎌倉レッドサンは「親子で野
球を楽しむ」チームです！【問合せ】青木 
aohiro2000@hotmail.com

※本情報は、2013年3月15日現在のものです。定員や締め切り等がある情報もございますので、詳しくは投稿者にご確認ください。

湘南コミュニティボード

あなたも Shonan Community
Board をつかってみませんか？

湘南情報大募集！
湘南のイベント情報などを『Shonan Community Board』で告知できます。
上手に活用して、あなたの湘南ライフをより便利にしてください。
編集の都合上掲載できない場合もあります。

掲載をご希望の方は、下記へご連絡ください。

TEL 046-870-3313（湘南ビーチ FM）
FAX 046-870-3323
mail:office@beachfm.co.jp ※次回締切：2013年5月末日

2013年6月14日（金）
発行予定!!

次号
vol.30
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れ
ず
、
三
年
半
で
カ
リ
モ
ク
を
去
る
。

　

そ
の
後
、
カ
リ
モ
ク
と
は
正
反
対
な
社
風
の

イ
デ
ー
で
寝
る
間
も
な
い
ほ
ど
ハ
ー
ド
に
働
く
。

ファッション
業
界
の
よ
う
な
イ
デ
ー
の
中
で
、
工

業
デ
ザ
イ
ン
の
経
歴
を
持
つ
白
倉
さ
ん
は
重
宝

さ
れ
仕
事
が
集
中
し
た
。
何
度
も
過
労
で
倒
れ

体
調
を
崩
す
。
そ
の
頃
、
デ
ザ
イ
ン
だ
け
で
な

く
自
分
で
造
り
た
い
と
思
う
様
に
な
り
、イ
デ
ー

を
辞
め
て
、
平
塚
職
業
訓
練
校
で
木
工
の
勉

強
を
し
直
す
。
改
め
て
ど
こ
か
で
修
業
を
積
も

う
と
す
る
が
世
は
不
況
。
今
更
デ
ザ
イ
ン
だ
け

の
仕
事
は
嫌
だ
し
、
東
京
へ
通
う
の
も
嫌
、
自

転
車
で
通
え
る
仕
事
は
何
か
な
い
だ
ろ
う
か
？

と
探
す
う
ち
、
庭
職
の
仕
事
に
関
わ
り
始
め
る
。

尊
敬
す
る
今
は
亡
き
親
方
の
下
で
修
業
を
積
み
、

現
在
に
至
る
。

　
と
こ
ろ
で
、
湘
南
に
移
り
住
ん
だ
キッカ
ケ
は

サ
ー
フ
ィン
だった
。
イ
デ
ー
で
サ
ー
フ
ィン
が
流

行
って
い
た
頃
、
雨
宿
り
を
し
た
不
動
産
屋
で

茅
ヶ
崎
の
古
い一軒
家
を
見
つ
け
る
。
え
み
さ
ん

の
陶
芸
の
窯
を
設
置
し
て
も
いい
と
い
う
。
暗

が
り
の
中
で
視
察
し
て
そ
の
ま
ま
契
約
。
明
る

い
時
に
見
に
行
っ
た
ら
ボ
ロ
ボ
ロ
だ
っ
た
。
サ
ー

　

白
倉
さ
ん
は
、
庭
職
を
し
な
が
ら
木
の
も
の

づ
く
り
を
し
て
い
る
人
だ
。
生
ま
れ
は
、
江
東

区
木
場
。
隣
り
は
製
材
所
だった
。
あ
ぁ
、
そ

れ
で
木
の
関
係
の
道
へ？ 

と
質
問
す
る
と
「
い

や
、
そ
れ
は
別
に
関
係
無
い
で
す
」
と
か
わ
さ

れ
た
。
で
は
何
が
キッカ
ケ
で
今
の
白
倉
さ
ん
が

在
る
ん
だ
ろ
う
？ 

と
探って
み
た
。

　

工
業
デ
ザ
イ
ン
を
学
ぶ
な
ら
こ
こ
と
言
わ

れ
る
千
葉
大
で
、
プ
ロ
ダ
ク
ト
デ
ザ
イ
ン
を
学

ぶ
。
志
望
理
由
は
な
ん
と
な
く
美
術
系
の
大
学

が
いい
な
と
い
う
程
度
だった
ら
し
い
。
三
年
生

の
時
、
椅
子
を
デ
ザ
イ
ン
す
る
授
業
で
、
先
生

か
ら
「
カ
リ
モ
ク
で
作
って
も
らっ
た
ら
？
」
と

ア
ド
バ
イ
ス
さ
れ
、
家
具
メ
ー
カ
ー
最
大
手
の
カ

リ
モ
ク
と
つ
な
が
る
。
実
は
そ
れ
が
就
職
試
験

の
よ
う
な
も
の
だった
ら
し
く
そ
の
ま
ま
就
職
。

木
の
椅
子
を
デ
ザ
イ
ン
す
る
企
画
部
に
所
属
す

る
。
陶
芸
家
の
奥
様
え
み
さ
ん
と
は
こ
こ
で
知

り
合
う
。
二
人
で
Cカ
ー

サ

ヴ

ォ

ー

グ

a
s
a
V
o
g
u
e
な

ど
か
ら
刺
激
を
受
け
つつデ
ザ
イ
ン
図
面
を
お
こ

す
日
々
。
た
く
さ
ん
の
勉
強
を
さ
せ
て
も
らった

と
言
う
。
し
か
し
、
作
り
た
い
物
と
売
れ
る
物

は
違った
。
理
想
と
現
実
の
ギ
ャップ
に
耐
え
ら

流
木
の
よ
う
に

人
生
の
大
河
を
生
き
る

木
の
人

【
横
須
賀
市
秋
谷
】
白し

ら
く
ら
よ
し
み
つ

倉
祥
充
さ
ん

小さい頃は自分の事を「よっちゃん」と言っていた。そんな白倉さんの瞳は、今でも純粋な子どもの様にキラキラと輝いている。

白倉祥充
1965年生まれ。木のものづくり。庭職。

KURAKURA storehouse
神奈川県横須賀市秋谷2-11-1
TEL. 046-856-0560
http://kurakurastore.jugem.jp
毎月第2金～月曜日にOPEN

フ
ィ
ン
を
す
る
は
ず
が
、
休
日
は
家
の
修
理
と

庭
仕
事
に
明
け
暮
れ
る
。
行
き
当
た
り
ば
っ

た
り
な
人
生
。
2
0
0
9
年
に
秋
谷
に
引
っ

越
す
キ
ッ
カ
ケ
も
、
棚
を
見
に
行
っ
た
骨
董
屋

で
「
こ
こ
に
住
ま
な
い
？
」
と
言
わ
れ
、
茅
ヶ

崎
へ
戻
る
車
の
中
で
「
引
っ
越
し
ち
ゃ
お
う
か
」

と
決
め
て
し
ま
う
。
そ
の
古
民
家
が
現
在
の

自
宅
兼
ギ
ャ
ラ
リ
ー
「
K
U
R
A
K
U
R
A 

s
t
o
r
e
h
o
u
s
e
」
だ
。
あ
る
時
そ

こへ
、
横
須
賀
美
術
館
の
キュレ
ー
タ
ー
が
「
木

の
椅
子
を
作
って
い
る
横
須
賀
在
住
の
作
家
を

探
し
て
い
ま
す
」
と
訪
れ
る
。
そ
れ
が
現
在
開

催
中
の
「
日
本
の
木
の
イ
ス
展
」
へつ
な
が
る
。

自
分
が
納
得
で
き
る
椅
子
を
作
り
た
い
と
、
カ

リ
モ
ク
時
代
か
ら
ずっと
ス
ケ
ッ
チ
ブック
に
描
い

て
い
た
最
近
の
作
品
な
ど
四
点
が
、
今
、
美
術

館
に
展
示
さ
れ
て
い
る
。

　

流
れ
に
身
を
任
す
白
倉
さ
ん
の
生
き
方
は
、

自
然
体
で
角
の
取
れ
た
流
木
の
よ
う
な
柔
ら
か

さ
が
あ
る
。
そ
れ
は
抽
象
的
で
曲
線
を
生
か
し

た
白
倉
さ
ん
の
作
品
に
表
れ
て
い
る
。
今
年
も

葉
山
芸
術
祭
に
参
加
す
る
そ
う
な
の
で
、
ぜ
ひ

ギ
ャラ
リ
ー
を
訪
ね
て
み
よ
う
。

写
真
・
文
／

堀　

祐
一
・
菅
原
恵
利
子

築百年以上の古民家に柔らかく馴染む椅子。

様々な木の材料が保管されている作業場。
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※「SHOP LIST」掲載店舗では、掲載各号が設置されております。また、設置ポイントは断りなく変更される
場合があります。設置店リスト

【 葉 山 】
R-BALLET
アクアカプセル
旭屋牛肉店
atelier Tee（アトリエティー）
アリゼ
いまいち
インフィニゴルフクラブ（22club葉山）
Villa Marea(ヴィラ・マレーア)
永楽家
欧風パン・ティールーム ブレドール
葉山ホテル音羽ノ森
恩波亭
和樂
The Gazebo（カゼボ）
カタカナハヤマ
カデンツァ
KATY'S HAYAMA
44.カトルカトル
cafe nagisa
カフェバレンシア
Kubu Suria
患者さんの日常応援　ハンドメイドハット
菊水亭
KITCHEN ORANGE
キャトールズ葉山
ギャラリー杢
クック・アンド・ダインHAYAMA
京急ストア　葉山店
京急葉山交通（タクシー）
げんべい
コアアウトフィッターズ
工房一閃
Sunnyday Sunday
サラマンジェ葉山
sunshine+cloud
湘南ワインセラー葉山店
Sweet Tooth
SCAPES
すし屋の福ふく
スズキヤ　葉山店
スターホーム
スモークハウス葉山
青羅
セブンイレブン葉山町長柄店
相鉄ローゼン
ソフトクリーム　ログハウス
TIDE POOL
ダイビングショップ　nana

TANTO TEMPO
T&S
Diddy＊Anne
デニーズ葉山森戸店
茶亭「葉山」　「日の出園」
茶や辻
中国料理海狼
デザインリフォームI.V.DESAING WORK’S
鶏喰え神々
Tricca Balcony Hayama
nanoco
猫の家
博多麺処弾助
パッパニーニョ
葉山一色郵便局
HAYAMA　WINDS
葉山館
葉山セレクト
葉山町港湾管理事務所
葉山町都市経済部
HAYAMAテラス
葉山町文化会館
葉山町役場
葉山町立図書館
ハヤマブリーズ
葉山堀内郵便局
葉山マリーナー
葉山郵便局
HALEA
ビーライン葉山元町店
日影茶屋
BEACH
Pino 葉山
美容室ウインクス
ファイン　アリス
ベターフォーチューン
日本料理　一葉
manimani
マレル
味楽
夢庵　葉山店
もうひとつの風景
元町ユニオン葉山店
モーロハヤマ
ヤマト運輸葉山センター
山ふく
Jord133（ユード133）
ラウマウナ
LOVE HAYAMA

ラ・ベーラ
ラーメンあじ平長柄店
リカーズかさはら
LeaLea Ukulele Garden
レストラン ラ・マーレ・ド・茶屋
ローソン逗葉新道長柄店
ロコクリーム
ワンズスタイル葉山

【 逗 子 】
秋間医院
asile
アスカ工芸
あずま湯
足立歯科医院
AYA HOUSECALL DOG GROOMING
AL（アル）
アンドウ電気照明
池田書店
井上商店
IL NONNO
医療生協逗子診療所
うおへい
うつくしきもの松屋
エクスプレス
ENISHI
大澤整骨院
小笠原学園
お食事処　大善
カーブス逗子
カフェ　ラ・シャット・ロンロン
鎌倉小町 逗子店
鎌倉ハム
かやの木邸
キクヤ食堂
KIX moani
牛角　逗子店
キリガヤスタイル
来楽
grace-w-
コートダジュール
コモンマイナ
佐久間こどもクリニック
佐久間不動産
三物建設株式会社
自然療法フットケア　イチゴイチエ
JIVA食堂
しまむらサイクル
ジャック英会話教室

Zee Dee Company Studio
ジョニー湘南
シンプリーフレンチPASSY
杉山牛肉店
逗子ウィンドサーフスクール
逗子海岸営業協同組合
逗子市観光協会
逗子菊池タクシー
逗子市立図書館
逗子スポーツクラブ
逗子文化プラザ
逗子ベイサイドクラブ
逗子法律事務所
逗子レコード
スズキヤ 逗子駅前店
スズキヤ逗子銀座通り店
スズキヤ東逗子店
スリーエフJR逗子駅前店
スリーエフ逗子桜山店
ソフトバンク逗子店
Sora（ソーラ）
珠屋
TAKARAYA
CHAUTARI cafe dining
CHARGE
茶葉屋コンプリカータ
中国料理チャイハナ
都富歯科
とうふ工房とちぎや
トラットリア　ア・ターヴォラ
とんかつ　雅むら
中田クリーニング
ハウスモリー逗子new
パソコンじゅく新逗子教室
パドブーレ逗子店
花一
バハナズバー
ハピウェル／スタジオカーム
葉山工務店
ハワイ雑貨イカイカ
はんこ屋さん21
パンヤコット
Biser
ビーチマフィン
ピッコロ・ヴァーゾ
ビューティーサロンBelleza
フォーソックス・ドックデイサポート
ぷてぃぱ
ブックス二宮

プフランツェン
ブランジェリー・エス
ブルーフリート
フレッシュネスバーガー 逗子店
ヘアーサロンマコ
ペンギン商会
本格タイ料理アロイ
mai!えるしい
match point
マーロウ逗子駅前店
マリモ歯科
満天
三井のリフォーム　逗子店
メディカルエステサロンBelleza
洋食屋ふたみ
ようた歯科
ラーメン壱成
ランテルナロッサ
リビエラリゾート
レッドロブスター逗子店
ローレンテック

【 鎌 倉 】
at beach
アビアント
アロハキューブ
庵（いおり）～アメ車庫
一風堂
OSJ湘南クラブハウス
鎌倉花壇
鎌倉小町通り眼科
鎌倉すざく
鎌倉ビール 名越坂ブルワリーハウス
医療法人社団ことのは会　かまくら若草歯科医院
カフェ・ヴィヴモン・ディモンシュ
KUA'AINA　鎌倉店
腰越郵便局
６seis
JR鎌倉駅観光協会案内所
湘南ワインセラー　若宮大路店
スズキクラシックバレエアカデミー
スズキヤ西鎌倉店
スターバックス・コーヒー鎌倉御成店
ディアスタ鎌倉マンションギャラリー
ハッピーデリ
バルーン・アンジュ鎌倉
日影茶屋　鎌倉小町店

【その他のエリア】
アーセンプレイス（横須賀）
アクアクララさがみ（横須賀）
海辺（佐島）
京急油壺マリンパーク（三浦）
江ノ電インフォメーション（藤沢）
オートバンク横須賀佐原インター店（横須賀）
株式会社トータス厚木店
株式会社トータス相模原店
株式会社トータス大和店
鎌倉ハム池ノ上店（東京）
観音崎京急ホテル
きたの風茶寮（箱根）
げんこつや（横須賀） 
子安の里まりん（横須賀）
Thumb's Up（横浜）
湘南国際村（横須賀）
湘南ちがさき屋（茅ヶ崎）
スキップレコード（横浜）
スズキヤ鵠沼店（藤沢）
STARBAY（関内）
3not （横須賀）
全国社会福祉協議会中央福祉学院（横須賀）
ソレイユの丘（横須賀）
Tower Records川崎店
ちぼり堂（港南台）
ディスクユニオン関内店（横浜）
ディスクユニオン横浜西口店
常夏屋（国外：プーケット）
南葉亭（横須賀）
新倉ジャム（横須賀）
日産クリエイティヴサービス（横須賀）
バロークスジャパン
フィールドノートman （稲村ケ崎）
二俣川接骨院（横浜）
ブランディ（茅ヶ崎）
ファミリーマート京急久里浜駅前店（横須賀）
南葉山倶楽部（横須賀）
モーションブルー横浜 （横浜）
Younger Than Yesterday（横須賀）
RISE（横須賀）
ライフマジック（東京）
レコファン横浜西口店
レストランマーロウ（横須賀）
レッドロブスター江ノ島店
レモンツリー芦名（横須賀）
ROYAL PARASOL（横須賀）
Rosso（横須賀）

マリンレジャーには
ライフジャケットを
着用しよう！
ヤマハ発動機株式会社

【TEL】0120-730-344【所在地】静岡県磐田市新貝2500
【定休日】年中無休【営業時間】 9:30～17:30
【URL】http://www.yamaha-motor.jp/marine/sea-style/

月々3,150円で楽しめる、マリンクラブ
「シースタイル」。全国140ヵ所のマリー
ナを電話一本で予約 OK!

株式会社リビエラリゾート　逗子マリーナ／シーボニアマリーナ
【TEL】0467-24-1000【所在地】神奈川県逗子市小坪5-23-9【アク
セス】鎌倉駅より無料シャトル15分／土日祝日【定休日】夏期：無
休 春秋期：火 冬期：火・水【営業時間】 夏期：9:00～18:30 春秋期：
～18:00 冬期：～17:30【URL】http://www.toyota.co.jp/marine/

湘南最大の総合マリンリゾート。マリン・
レストラン・ブライダル。コンサートなど
イベントも多数開催しています。

ヤンマー舶用システム株式会社
【TEL】045-771-8631【所在地】横浜市金沢区鳥浜町12-1
【定休日】土曜日 / 日曜日
【URL】http://www.yanmar.co.jp/

ヤンマーではお客様のニーズに合わせた
フィッシングボートを提案させて頂きま
す。ラインナップは HP を確認下さい。

トヨタ自動車株式会社 マリン事業部 東日本営業所
【TEL】0120-732-039【所在地】〒112-8701東京都文京区
後楽1丁目4-18【営業時間】 9:00～17:45

【URL】http://www.toyota.co.jp/marine/

お客様の期待を超えた魅力的な商品・サー
ビスを創造し、乗り物の感動を海にも繋げ、
豊かなマリンスタイルをご提供致します。
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