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RECOMMEND

4
月
か
ら
ス
タ
ー
ト
の
「P

IZZA-

L
A p

re
se

n
ts

キ
マ
グ
レ
ン
の

U-DELIVERY

」

地
元
・
逗
子
を
こ
よ
な
く
愛
す
る
キ

マ
グ
レ
ン
の
2
人
が
と
こ
と
ん
好
き
な

音
楽
を
デ
リ
バ
リ
ー
！

Ｋ
Ｕ
Ｒ
Ｅ
Ｉ

美
味
し
い
音
楽
と
ピ
ザ
の
情
報
を
届

け
て
お
り
ま
す
。

生
放
送
の
時
は
逗
子
マ
リ
ー
ナ
で
背

景
の
富
士
山
の
シ
ル
エ
ッ
ト
と
、
夕
日

を
浴
び
て
か
な
り
贅
沢
な
番
組
に
な
っ

て
お
り
ま
す
。

僕
ら
は
キ
マ
グ
レ
ン
ら
し
く
素
の
ま

ま
で
し
ゃ
べ
っ
て
る
の
で
い
ま
ま
で
の

湘
南
ビ
ー
チ
F
M
と
は
ち
ょ
っ
と
違
う

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

僕
は
洋
楽
が
好
き
で
僕
な
り
の
お
す

す
め
な
曲
を
気
軽
に
聞
い
て
、
B
G
M

に
し
て
頂
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

毎
年
夏
に
逗
子
海
岸
で
海
の
家
ラ
イ

ブ
ハ
ウ
ス
「
音
霊 O
TO

D
AM

A SEA 

STU
D
IO

」
を
運
営
し
て
い
ま
す
。
こ

こ
に
出
演
し
て
い
る
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
の

楽
曲
な
ん
か
も
紹
介
し
て
行
け
た
ら
お

も
し
ろ
い
か
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

地
元
で
番
組
を
や
れ
る
こ
と
は
何
よ

り
嬉
し
い
こ
と
、
こ
れ
か
ら
の
楽
し
い

日
曜
の
夕
刻
に
「
キ
マ
グ
レ
ン
のＵ

-Ｄ

Ｅ
Ｒ
Ｉ
Ｖ
Ｅ
Ｒ
Ｙ

」
を
ど
う
ぞ
。

I
S
E
K
I

こ
の
度
4
月
か
ら
新
し
く
湘
南
ビ
ー

チ
F
M
の
仲
間
入
り
を
果
た
し
ま
し
た

キ
マ
グ
レ
ン
で
ご
ざ
い
ま
す
。

地
元
の
方
々
そ
し
て
、
ス
ポ
ン
サ
ー

で
あ
る
ピ
ザ
ー
ラ
さ
ん
の
バ
ッ
ク
ア
ッ

プ
も
あ
り
、
念
願
の
湘
南
ビ
ー
チ
F
M

レ
ギ
ュ
ラ
ー
に
起
用
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
大
変
嬉
し
く
思
っ
て
お
り
ま
す
。

リ
ス
ナ
ー
の
皆
様
、
今
年
で
33
歳
と

い
う
ま
だ
ま
だ
若
造
で
す
が
何
卒
よ
ろ

し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

僕
の
音
楽
の
ル
ー
ツ
と
な
っ
た
80
年

代
、
90
年
代
上
質
の
P
O
P
S
を
僕
は

主
に
選
曲
を
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。

あ
れ
？ 

こ
れ
懐
か
し
い
な
。
な
ん

て
思
っ
て
口
ず
さ
ん
で
も
ら
え
た
ら
嬉

し
い
限
り
で
す
。

月
1
ペ
ー
ス
く
ら
い
で
逗
子
マ
リ
ー

ナ
の
サ
テ
ラ
イ
ト
で
も
生
放
送
が
あ
り

ま
す
。

潮
風
を
感
じ
な
が
ら
景
色
と
音
楽
を

楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
と
思
い
ま
す
の

で
是
非
寄
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

で
は
で
は
、
楽
し
い
放
送
を
心
が
け

て
ま
い
り
ま
す
の
で
今
後
と
も
末
永
く

よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

「PIZZA-LA presents
キマグレンの U-DELIVERY」
毎週日曜日　18:00-19:00 O.A.

キマグレン PROFILE
OFFICIAL HP　www.kimaguren.com

逗子育ちの幼なじみである ISEKI（Vo.&G.）と
KUREI（Vo.）の 2 人組。2005 年、逗子海岸
で海の家ライブハウス（現「音霊 OTODAMA 
SEA STUDIO」） を 立 ち 上 げ る 中 で 結 成。
LOVE+LIFE+LOCAL という 3 つの「L」をテー
マに、多彩な音楽性をミックスした J-POP を
確立。2008 年、ユニバーサルシグマよりメ
ジャー・デビュー。2nd シングル「LIFE」が大ヒッ
ト、その年の紅白歌合戦に初出場を果たし、神
奈川観光親善大使も務めた。2012 年にベスト・
アルバム『ON THE BEACH ～きまぐれ BEST
～』をリリース、初の日本武道館公演を開催。
2013 年 3 月公開の映画「しまじろうと フフの 
だいぼうけん ～すくえ ! 七色の花 ~ ～」のテー
マソングの新曲 「歩」（あゆみ）が 3 月 13 日に
配信リリース。
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五
月
末
、関
東
地
方
の
テ
レ
ビ
放
送
の
電

波
の
発
信
は
東
京
タ
ワ
ー
か
ら
東
京
ス
カ
イ
ツ

リ
ー
へ
切
り
替
え
ら
れ
、こ
れ
で一
連
の
地
デ
ジ

化
の
作
業
が
終
わ
っ
た
。

　

そ
う
な
る
と
、地
デ
ジ
化
す
る
前
の
テ
レ
ビ

電
波
は
ど
う
な
っ
て
し
ま
っ
た
か
気
に
な
ら
な

い
だ
ろ
う
か
。

　

実
は
、総
務
省
は
旧
１
チ
ャ
ン
ネ
ル
～
３
チ
ャ

ン
ネ
ル
を
V-

L
o
w
、4
チ
ャ
ン
ネ
ル
～
12

チ
ャ
ン
ネ
ル
を
V-

H
i
g
h
と
分
け
て
新
し
い

放
送
に
利
用
し
よ
う
と
考
え
て
い
る
。こ
の
内

V-

H
i
g
h
に
つ
い
て
は
、ド
コ
モ
の
携
帯
端

末
向
け
テ
レ
ビ
放
送
N
O
T
T
V
に
電
波
が

割
り
当
て
ら
れ
、す
で
に
放
送
が
始
ま
っ
て
い
る
。

　

残
る
V-

L
o
w
だ
が
、こ
の
電
波
は
新
し
い

デ
ジ
タ
ル
・ラ
ジ
オ
で
使
う
予
定
で
、総
務
省

が
ア
イ
デ
ィ
ア
を
募
集
し
て
全
国
七
地
域
で

実
証
実
験
が
行
わ
れ
た
。実
は
、湘
南
ビ
ー
チ

F
M
も
逗
子
・葉
山
・鎌
倉
地
域
を
対
象
と

し
た
防
災
の
た
め
の
ラ
ジ
オ
放
送
を
提
案
し
、

昨
年
か
ら
実
験
電
波
を
出
し
て
調
査
・開
発

を
行
っ
て
い
る
。

　

こ
の
ラ
ジ
オ
は
、地
震
や
津
波
な
ど
緊
急
の

際
は
自
動
的
に
ラ
ジ
オ
の
ス
ィ
ッ
チ
が
入
り
音

声
だ
け
で
な
く
、モ
ニ
タ
ー
画
面
で
は
文
字
で

急
を
知
ら
せ
る
。通
常
は
、こ
れ
ま
で
の
ラ
ジ
オ

と
同
じ
よ
う
に
音
楽
や
ト
ー
ク
番
組
を
放
送

す
る
が
、モ
ニ
タ
ー
で
は
音
楽
の
タ
イ
ト
ル
や
演

奏
者
、歌
手
な
ど
の
デ
ー
タ
も
お
伝
え
で
き
る

と
い
う
も
の
だ
。

　

後
は
総
務
省
し
だ
い
だ
が
、来
年
に
も
こ
の

新
し
い
放
送
を
ぜ
ひ
お
届
け
し
た
い
と
頑
張
っ

て
い
る
。 TARO's

Notes

Text: 木村太郎



INFORMATION
　　　　　　PRESENTS

SHONAN JAZZ BY THE SEA LIVE in RIVIERA ZUSHI MARINA

2013 年 6 月 15 日（土）
MALTA　スペシャルバンド　MUSIC CHARGE 5,000 円
MALTA（sax）布川俊樹（gt）三木成能（pf）ジーン重村（dr）
鳥越啓介（bs） 岡崎好朗（tp）池田雅明（tb）

2013 年 7 月 6 日（土）
TOKU カルテット　MUSIC CHARGE 5,000 円
TOKU（flgh&vo）
宮川 純（pf）楠井五月（bs）福森 康（dr）

2013 年 8 月 3 日（土）
ルイスバジェ & キューバンジャム　MUSIC CHARGE 3,000 円
ルイスバジェ（trp,flgh,vo）鈴木千恵（Vib,Marimba）
あびる竜太（pf）渋谷和利（bs）今福健司 （perc）　　　　　　　
藤井 摂 （dr）

2013 年 9 月 7 日（土）
木住野佳子トリオ　MUSIC CHARGE 5,000 円
木住野佳子（pf）佐藤慎一（bs）岡部洋一（perc）

【協賛】アサヒビール　シュガーレディ本社　バロークスジャパン
【ＭＣ】キャロル山崎　【会場】マリーナテラス（リビエラ逗子マリーナ）
【開場】18:00　【開演】19:00   （1st. 19:00 ～ 19:45　2nd. 20:15 ～ 21:00）
【ご予約お問合せ】℡ 046-870-3313【 URL】   http://www.beachfm.co.jp/jazz/index.html

※ ライブ前日 17:00 までお電話にてご予約受付致します !（席指定不可・当日 18:30 迄に受付しないとキャンセルとなりますので予めご了承ください。）
※ 当日券はライブ会場入り口にて 18:00 より販売 !
※ 次月予約方法：ジャズライブ会場受付にて予約受付開始（ライブ鑑賞者様対象）。電話でのご予約：ライブ開催翌日 10:00 ～次月ライブ予約受付開始。
※ メンバーが変更になる場合もございますので予めご了承ねがいます。

SHONAN BEACH FM GOODS COLLECTION

【ご注文・お問い合わせは】
湘南ビーチ FM　オリジナルグッズ係（受付時間　10:00 ～ 17:00）
TEL：046-870-3313　FAX：046-870-3323　メール：office@beachfm.co.jp
＊クレジットカードご利用できます♪
＊リビエラ逗子マリーナ「リビエラショップ」でも販売中。

MALTA

■サイズ　直径 75mm× 高さ 95mm
■価格：840 円（税込）
※ 送料：630 円

ビーチＦＭ移転記念として製作したオリジナルマグカップ
フロントには SBFM ロゴ、バックは Radio by the sea
ビーチＦＭを聴きながらおうちでゆったりティータイムはいかがでしょうか？

オリジナルマグカップ

木住野佳子ルイスバジェ

TOKU

5
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逗
子
市
の
西
端
に
位
置
す
る
小

坪
地
区
は
、
正
面
に
相
模
湾
を
臨

む
漁
港
を
構
え
、
両
脇
と
背
後
を

山
の
尾
根
筋
に
囲
ま
れ
た
谷
戸
と

し
て
隔
て
ら
れ
た
小
さ
な
漁
村
で

あ
る
。
い
く
つ
か
の
隧
道
や
切
り

通
し
が
設
け
ら
れ
て
い
る
が
、
湘

南
地
域
の
海
岸
幹
線
道
路
で
あ
る

国
道
一
三
四
号
も
ト
ン
ネ
ル
と
高

架
で
通
過
し
て
し
ま
う
た
め
、
ど

こ
か
時
代
に
取
り
残
さ
れ
た
感
は

否
め
な
い
。

　

古
く
か
ら
栄
え
て
い
た
と
こ
ろ

な
の
で
、
史
跡
も
数
多
く
残
る
土

地
で
あ
り
、
昭
和
の
香
り
が
残
る

懐
か
し
い
景
色
が
あ
り
、
静
か
で
、

の
ど
か
な
と
こ
ろ
で
あ
る
が
、
実

は
少
し
づ
つ
新
し
い
息
吹
を
感
じ

る
こ
れ
か
ら
の
注
目
ポ
イ
ン
ト
で

も
あ
っ
た
り
す
る
の
で
あ
る
。

小
坪
の
ツ
ボ

神
奈
川
県
逗
子
市
小
坪
。

周
辺
か
ら
隔
絶
し
た
小
さ
な
土
地
。

そ
こ
に
は
古
い
も
の
と
新
し
い
も
の
が
同
居
し
た
不
思
議
な
空
間
が
あ
っ
た
。

写
真
・
文
／
堀　

祐
一　
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鎌
倉
時
代
、源
頼
朝
は
「
亀
の
前
」

と
い
う
妾
を
南
小
壺
と
呼
ば
れ
る
鎌

倉
の
南
端
に
住
ま
わ
せ
て
い
た
。
そ
の

こ
と
を
知
っ
た
正
室
の
北
条
政
子
は

激
怒
し
、
亀
の
前
は
葉
山
の
鐙あ

ぶ
ず
り摺

へ

逃
れ
る
。
そ
し
て
後
々
、
そ
の
名
が

以
前vol.27

で
紹
介
し
た
日
影
茶

屋
の
「
バ
ー
久
楽
」
で
飲
め
る
純
米

吟
醸
酒
と
な
る
の
で
あ
る
。

　

そ
ん
な
逸
話
に
も
残
る
“
南
小
壺
”

と
い
う
表
記
は
「
吾
妻
鏡
」
に
記
さ

れ
て
い
る
。
そ
う
い
っ
た
当
時
の
史
料

に
よ
れ
ば
、
武
士
た
ち
が
住
ん
で
い
た

土
地
で
も
あ
り
、
ま
た
、
日
本
最
古

の
港
「
和わ

か
え
じ
ま

賀
江
島
」
が
築
か
れ
て
、

鎌
倉
時
代
の
井
戸
か
ら
推
察
す
る
昔
の
小
坪

▲「殿の井」。非常用の水源としてだけでなく、一般の生活用水としても使用されている現役である。

鎌
倉
に
魚
介
類
を
供
給
す
る
漁
港
と

し
て
発
展
し
、
日
本
の
各
地
か
ら
漁

師
や
商
人
が
移
住
し
て
き
た
と
こ
ろ

で
も
あ
る
。
飯
島
の
上
に
は
、
戦
乱

の
時
代
に
三
浦
氏
と
北
条
氏
が
戦
っ
た

「
住
吉
城
址
」
が
あ
り
、「
よ
ば
わ

り
山
」
と
呼
ば
れ
た
大
崎
の
上
に
は

漁
師
の
見
張
り
場
が
あ
っ
た
そ
う
だ
。

　

そ
ん
な
小
坪
に
は
井
戸
が
多
い
。

鎌
倉
十じ

っ
せ
い井

の
ひ
と
つ
「
六
角
の
井
」
は

「
矢
の
根
井
戸
」
と
も
呼
ば
れ
る
史

跡
で
、
源
為た

め
と
も朝

が
伊
豆
大
島
か
ら
鎌

倉
を
め
が
け
て
放
っ
た
矢
が
こ
こ
ま
で

届
い
て
井
戸
に
落
ち
た
と
い
う
伝
説

で
知
ら
れ
る
。

　

ま
た
、
頼
朝
の
御
家
人
で
あ
る
小

坂
太
郎
光み

つ
よ
り頼

が
住
ん
で
い
た
こ
と
か

ら
「
殿と

ん

の
内
」
と
も
呼
ば
れ
る
伊
勢

町
に
は
、
光
頼
を
祀
っ
た
社
の
「
小

坂
天
王
社
」
や
、
日
照
り
の
年
で
も

水
が
枯
れ
る
こ
と
な
く
、
大
切
な
井

戸
と
し
て
守
ら
れ
て
き
た
「
殿と

ん

の
井
」

と
い
う
大
井
戸
が
あ
る
。
こ
れ
以
外

に
も
逗
子
市
で
は
災
害
対
策
用
指
定

井
戸
と
し
て
小
坪
だ
け
で
五
カ
所
の

登
録
を
し
て
い
る
。

　

こ
の
あ
た
り
は
漁
師
村
の
路
地
に

も
見
え
る
が
、
小
坪
の
中
心
と
も
い

え
る
城
下
町
の
道
割
り
の
跡
も
残
る

古
道
な
の
で
あ
る
。　

▲「六角の井」。現在も井戸の中に矢じりが納められているという。
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い
い
磯
の
あ
る
良
い
漁
場
を
求
め
て

伊
勢
志
摩
や
紀
伊
、
日
向
な
ど
か
ら

漁
師
が
移
り
住
ん
で
き
た
小
坪
は
、

小
さ
い
村
な
の
に
南
町
・
伊
勢
町
・

中
里
町
・
西
町
と
い
う
四
つ
の
地
区

に
分
か
れ
、
そ
れ
ぞ
れ
に
寺
や
神
社

と
い
っ
た
鎮
守
神
を
持
っ
て
い
る
。

　

南
町
に
は
真
言
宗
の
「
佛ぶ

つ
じ
ょ
う
い
ん

乗
院
」

と
「
諏
訪
社
」、
伊
勢
町
に
は
現
在

は
個
人
宅
に
な
っ
て
い
る
浄
土
宗
の

「
養よ

う
し
ょ
う
い
ん

性
院
」
と
「
伊
勢
町
八
幡
宮
」、

そ
れ
に
「
一
ノ
宮
権
現
社
」
さ
ら
に

は
村
の
総
鎮
守
と
し
て
「
天
照
大
神

社
」
が
あ
る
。
中
里
町
に
は
浄
土
宗

の
「
小し

ょ
う
へ
い
じ

坪
寺
」
と
「
子ね

の
か
み
し
ゃ

之
神
社
」、

そ
れ
に
小
坪
四
町
の
「
小
坪
天
王
社
」

こ
と
「
須
賀
神
社
」
と
「
地
蔵
堂
」。

西
町
に
は
時
宗
の
「
海か

い
ぜ
ん
じ

前
寺
」
と

「
神し

ん
め
い
し
ゃ

明
社
」
が
あ
る
。

　

さ
ら
に
四
町
で
は
な
い
が
、
和
賀

江
島
の
港
町
だ
っ
た
飯
島
に
は
「
正

覚
寺
」
と
「
住
吉
神
社
」、
そ
れ
に

石
の
祠
の
「
白し

ら
ひ
げ
し
ゃ

髭
社
」
が
あ
る
。

　

ま
た
、
大
崎
の
先
端
に
あ
る
「
龍

宮
社
」
と
西
の
磯
浜
に
あ
っ
た
「
亀

大
神
」
は
現
在
漁
協
事
務
所
の
脇
に

あ
る
「
八
大
龍
王
社
」
に
移
さ
れ
て

い
る
。

地
区
ご
と
の
寺
社

　

写
真
は
右
上
か
ら
小
坪
の
鎮
守
様

の
唄
と
し
て
伝
わ
る
「
か
ぞ
え
唄
」

の
順
に
並
べ
て
み
た
。
た
だ
し
、
九
つ

の
七
面
様
と
い
う
の
は
ど
う
や
ら
久

木
の
妙
光
寺
に
あ
っ
た
七
面
観
音
堂

の
こ
と
ら
し
く
、
現
在
お
堂
は
な
い

の
で
替
わ
り
に
八
大
龍
王
社
の
画
像

で
あ
る
。

　

か
ぞ
え
唄

一
に
ゃ	

飯
島
の
住
吉
さ
ま
よ

二
に
ゃ	

西
の
町
の
御
神
明
さ
ま
よ

三
つ	

南
の
諏
訪
大
明
神

四
つ	

四
町
内
の
お
天
王
様
よ

五
つ	

伊
勢
町
の
八
幡
様
よ

六
つ	

向
か
い
町
の
一
の
宮
様
よ

七
つ	

中
里
の
子
之
神
様
よ

八
つ	

谷
戸
の
町
の
お
地
蔵
様
よ

九
つ	

久
野
谷
の
七
面
様
よ

十
で	

所
の
お
鎮
守
様
よ

	

オ
ア
ギ
ャ
ー
レ

①②

④⑤⑥

⑦⑧⑨

⑩

③
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天
王
祭
は
素ス

サ
ノ
オ
ノ
ミ
コ
ト

戔
嗚
尊
と
習
合
し
た

牛ご
ず
て
ん
の
う

頭
天
王
を
祀
る
天
王
社
の
祭
り
で

あ
る
。
毎
年
七
月
の
中
旬
に
行
わ
れ

る
天
王
社
（
須
賀
神
社
）
の
例
大
祭

で
、
南
町
・
伊
勢
町
・
中
里
町
・
西

町
が
そ
れ
ぞ
れ
一
年
毎
に
「
神
輿
担

ぎ
」
の
担
当
を
順
番
で
受
け
持
つ
。

　

神
輿
は「
子こ

わ
か
し
ゅ

若
衆
」「
若

わ
か
い
し
ゅ衆

」「
壮
年
」

天
王
祭

「
老
年
」
の
四
組
が
警
護
し
、
順
番

に
唄
わ
れ
る
「
天
王
唄
」
に
合
わ
せ

て
担
が
れ
る
。
天
王
唄
は
神
輿
を
担

い
で
い
る
間
は
途
切
れ
ず
、「
ハ
ー
ヨ
ー

イ
」
と
「
ヤ
ン
デ
、
ヤ
ン
デ
」
と
い
っ

た
か
け
声
に
合
わ
せ
て
担
ぎ
手
が
飛

び
上
が
り
、
勢
い
よ
く
神
輿
を
も
む
。

　

ま
た
、
天
王
唄
に
は
い
く
つ
か
唄

う
場
所
が
決
ま
っ
て
い
る
句
が
あ
り
、

そ
れ
ら
は
そ
の
場
所
に
神
輿
が
来
な

い
と
唄
う
こ
と
が
で
き
な
い
。

　

お
囃
子
も
昔
は
当
番
町
が
山
車
を

出
し
た
が
、
現
在
で
は
四
基
の
山
車

に
子
ど
も
た
ち
が
勢
ぞ
ろ
い
で
乗
り
、

練
習
し
て
き
た
「
小
坪
囃
子
」
を
そ

れ
ぞ
れ
の
町
が
奏
で
る
。

　

平
成
二
十
五
年
の
天
王
祭
は
七
月

十
三
日
が
宵
宮
、
十
四
日
が
本
祭
、

そ
し
て
二
十
一
日
が
納
め
で
あ
る
。

ち
な
み
に
葉
山
一
色
の
森
山
社
と
の

三
十
三
年
毎
の
行
合
祭
の
次
回
は
、

平
成
四
十
年
と
な
る
。
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ゆ
っ
た
り
と
し
た
時
間
が
流
れ
る

古
き
良
き
時
代
の
空
気
に
浸
っ
た
斜

面
の
町
に
、
い
く
つ
か
の
新
し
い
空
間

が
点
在
し
て
い
る
。

　
一つ
は
そ
の
名
も
「
南
町
テ
ラ
ス
」。

築
四
十
年
の
空
き
家
を
セ
ル
フ
ビ
ル
ド

で
改
修
し
、
自
宅
も
増
築
し
た
上
で

カ
フ
ェ
＆
フ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス
と
し
て
運
営

し
て
い
る
。
土
日
の
午
前
中
は
自
家

製
酵
母
パ
ン
を
メ
イ
ン
に
し
た
カ
フ
ェ

で
、
朝
の
散
歩
の
休
憩
場
所
と
し
て

重
宝
さ
れ
て
い
る
。
ま
た
、
こ
こ
は

ま
ち
の
駅
連
絡
協
議
会
が
認
定
す
る

「
ま
ち
の
駅
」
に
も
登
録
さ
れ
て
い

て
、
地
域
の
交
流
拠
点
と
し
て
の
活

動
も
積
極
的
だ
。

　

も
う
一つ
は
「
カ
フ
ェ
シ
エ
ス
タ
」。

こ
ち
ら
も
南
町
の
斜
面
に
位
置
す
る

自
宅
を
開
放
利
用
し
て
い
る
。
世
界

中
を
旅
し
て
き
た
オ
ー
ナ
ー
が
ゆ
っ
く

り
シ
エ
ス
タ
を
楽
し
み
た
く
な
っ
た
の

は
の
ん
び
り
し
た
こ
の
町
の
よ
う
だ
。

　

庭
か
ら
は
小
坪
漁
港
越
し
に
江
の

島
や
富
士
山
も
望
め
る
高
台
で
、
ラ

ン
チ
や
ケ
ー
キ
、
あ
る
い
は
パ
エ
リ
ア

に
ワ
イ
ン
や
ビ
ー
ル
も
楽
し
み
な
が

ら
、
ス
ペ
イ
ン
や
南
米
の
気
分
に
浸
る

こ
と
が
で
き
る
。

古
き
良
き
町
の

新
し
い
息
吹

【information】
南町テラス
逗子市小坪 4-12-15
☎ 0467-84-7162
http://minamicho-terrace.com
Cafe は土日の 8:00 ～ 11:00 に
営業。不定休あり。要問合せ。
※フリースペースは地域の活動や
イベントなどに利用可能。

【information】
HIDAMARI cafe
La SIESTA del sol
カフェシエスタ
逗子市小坪 4-15-12
☎ 0467-22-9978
営業時間：11:00 ～夕陽が沈む頃まで
定休日 ：火・水（祝祭日は営業）
www.facebook.com
/HidamariCafeLaSiestaDelSol
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海
辺
か
ら
少
し
谷
戸
の
方
へ
入
っ
た

と
こ
ろ
に
も
新
し
く
「
イ
ソ
ヒ
ヨ
ド
リ

食
堂
」
が
オ
ー
プ
ン
し
て
い
る
。
メ
ゾ

ネ
ッ
ト
形
式
の
建
屋
を
気
持
ち
い
い
吹

き
抜
け
に
し
て
、
懐
か
し
さ
が
漂
う
レ

ト
ロ
な
調
度
で
ま
と
め
ら
れ
た
家
庭

的
な
食
堂
だ
。

　
「
イ
ソ
ヒ
ヨ
ド
リ
食
堂
」
と
い
う
名

称
は
、た
ぶ
ん
映
画
の「
か
も
め
食
堂
」

を
も
じ
っ
た
も
の
と
想
像
さ
れ
る
が
、

店
に
入
る
と
ま
さ
に
そ
ん
な
雰
囲
気

を
感
じ
る
。
飾
ら
な
い
素
朴
な
三
種

類
の
定
食
と
ダ
ー
シ
ー
カ
レ
ー
（
和

風
だ
し
の
カ
レ
ー
）
が
メ
イ
ン
ラ
ン
チ

で
、
二
階
に
は
く
つ
ろ
げ
る
座
敷
席

や
テ
ー
ブ
ル
席
も
あ
る
。

　

ま
た
、
小
坪
海
岸
ト
ン
ネ
ル
手
前

の
飯
島
公
園
近
く
に
は
「
コ
ピ
ル
ア
ッ

ク
」
と
い
う
カ
フ
ェ
レ
ス
ト
ラ
ン
が
あ

る
。
こ
ち
ら
は
今
秋
で
五
周
年
に
な

る
の
で
、
こ
の
あ
た
り
で
は
す
で
に
お

馴
染
み
の
常
連
客
も
多
い
。

　

こ
ち
ら
も
「
か
も
め
食
堂
」
に
出

て
く
る
お
ま
じ
な
い
の
言
葉
が
店
名

の
元
だ
が
、
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
好
き
が
興

じ
た
結
果
と
の
こ
と
。
数
種
類
の
ラ

ン
チ
プ
レ
ー
ト
は
ハ
ワ
イ
ア
ン
風
味
で

陽
光
あ
ふ
れ
る
テ
ラ
ス
で
食
べ
れ
ば
異

国
情
緒
満
載
。
店
内
で
は
い
ろ
い
ろ

な
グ
ッ
ズ
や
雑
貨
、
手
作
り
ア
ー
ト
な

ど
も
販
売
し
て
い
る
。

【information】
イソヒヨドリ食堂
逗子市小坪 2-2-3
☎ 0467-22-1021
営業時間：11:00 ～ 16:00
定休日 ：日・月＋不定休
www.chahat27.com

【information】
Kopi Luwak/コピルアック
逗子市小坪 5-24-1
☎ 0467-24-6571
営業時間：11:00 ～ 18:00
定休日 ：木
www.facebook.com
/kopiluwak.zushi



12

　

小
坪
の
飯
島
か
ら
天
王
浜
に
至
る

「
鷺さ

ぎ

の
浦
」
と
呼
ば
れ
て
い
た
砂
浜

は
、
地
元
企
業
に
よ
っ
て
着
工
し
た

埋
め
立
て
工
事
が
、
一
九
七
一
年
に
竣

工
さ
れ
て
「
逗
子
マ
リ
ー
ナ
」
と
呼

ば
れ
る
複
合
リ
ゾ
ー
ト
施
設
と
な
っ

た
。
地
中
海
風
の
リ
ゾ
ー
ト
地
を

イ
メ
ー
ジ
し
た
敷
地
に
は
ヨ
ッ
ト
ハ
ー

バ
ー
、
プ
ー
ル
、
レ
ス
ト
ラ
ン
、
ボ
ウ

リ
ン
グ
場
、
マ
ン
シ
ョ
ン
な
ど
を
備
え
、

高
い
ス
テ
ー
タ
ス
を
誇
っ
て
い
た
。

　

そ
の
後
、
事
業
的
な
紆
余
曲
折
も

あ
っ
た
が
、
リ
ビ
エ
ラ
グ
ル
ー
プ
が
経

営
母
体
と
な
っ
て
か
ら
は
大
幅
な
改

修
が
行
わ
れ
、
ウ
ェ
デ
ィ
ン
グ
事
業
を

逗
子
マ
リ
ー
ナ
の
変
遷
と
進
化

本
格
化
さ
せ
な
が
ら
の
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ

ン
が
進
行
中
だ
。

　

そ
し
て
平
成
二
十
四
年
九
月
十
七

日
に
は
「
湘
南
エ
コ
ロ
ジ
ー
タ
ウ
ン
」

と
し
て
“
大
気
”“
大
海
”“
大
地
”

の
エ
コ
ロ
ジ
ー
と
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
考
え

る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
構
想
の
発
表
を
し
、

さ
ら
に
全
国
で
一
三
八
番
目
と
な
る

「
し
ょ
う
な
ん
・
逗
子
マ
リ
ー
ナ
海
の

駅
」
と
し
て
も
認
定
さ
れ
た
。

　

こ
う
い
っ
た
改
革
は
、
大
規
模
な

施
設
に
と
っ
て
は
な
か
な
か
難
し
い
こ

と
で
は
あ
る
が
、
時
代
の
流
れ
や
ニ
ー

ズ
に
応
じ
て
進
化
し
続
け
る
に
は
必

要
な
こ
と
な
の
で
あ
ろ
う
。

　

国
土
交
通
省
が
管
轄
の
連
絡
協
議

会
が
設
置
取
り
ま
と
め
を
す
る
「
海

の
駅
」
と
い
う
も
の
は
、
正
直
な
と

こ
ろ
、「
道
の
駅
」
ほ
ど
の
認
知
度

は
な
い
。
ボ
ー
ト
や
ヨ
ッ
ト
か
ら
の
ア

ク
セ
ス
を
基
本
と
し
た
駅
で
は
、
通

常
の
庶
民
に
は
あ
ま
り
関
係
の
な
い

話
だ
。
し
か
し
、
こ
の
逗
子
マ
リ
ー
ナ

で
は
「
周
辺
サ
ポ
ー
ト
店
」
と
い
う

も
の
を
広
く
募
集
し
、
海
か
ら
だ
け

で
は
な
く
小
坪
の
陸
の
店
舗
な
ど
も

含
め
、
交
互
の
繋
が
り
を
活
か
す
よ

う
な
幅
広
い
展
開
を
考
え
て
い
る
よ

う
な
の
で
、
今
後
に
期
待
し
た
い
。

▲空から見たマリーナ全景。（画像提供：株式会社リビエラリゾート）

【information】
リビエラ
逗子マリーナ
逗子市小坪 5-23-9
☎ 0467-23-2111
www.riviera-r.jp/

▲シーサイド チャペル。
▼夜のオーシャン スィートのプールサイドテラス。
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小
坪
と
い
う
土
地
は
古
い
漁
師
町

の
雰
囲
気
が
色
濃
く
残
り
な
が
ら

も
、
最
新
の
楽
園
リ
ゾ
ー
ト
が
隣
接

し
て
い
る
。
住
宅
団
地
な
ど
も
造
成

さ
れ
て
い
る
の
で
、
昔
の
史
跡
な
ど
は

い
く
つ
か
姿
を
消
し
た
も
の
も
あ
る
。

　

し
か
し
な
が
ら
、
こ
こ
に
住
む
人
々

は
昔
か
ら
残
る
数
々
の
唄
や
甚
句
を

大
切
に
伝
え
、
祭
礼
や
行
事
も
お
ろ

そ
か
に
は
し
な
い
。
海
に
働
く
漁
師

は
自
然
の
恐
ろ
し
さ
と
力
強
さ
を
周

知
し
て
い
る
。
し
た
が
っ
て
神
や
仏
へ

の
信
仰
心
も
代
々
根
付
い
た
も
の
だ

か
ら
深
い
の
で
あ
ろ
う
。

　

そ
ん
な
土
地
が
地
形
の
理
由
か
ら

か
、
ち
ょ
っ
と
隔
絶
さ
れ
た
状
況
で
昔

の
佇
ま
い
を
残
し
て
い
る
の
は
奇
跡
的

だ
。
鎌
倉
や
葉
山
な
ど
の
ブ
ラ
ン
ド

的
な
土
地
の
狭
間
で
、
喧
騒
に
ま
み

れ
る
こ
と
な
く
穏
や
か
に
時
を
積
み

重
ね
て
き
た
か
の
よ
う
な
落
ち
着
い

た
町
で
あ
る
。

　

実
は
、
地
中
海
方
面
に
特
有
の
、

斜
面
に
張
り
付
い
た
よ
う
な
坂
道
と

狭
い
路
地
が
複
雑
に
入
り
組
ん
だ
迷

宮
の
よ
う
な
雰
囲
気
が
、
イ
タ
リ
ア

の
ア
マ
ル
フ
ィ
海
岸
に
あ
る
プ
ラ
イ

ア
ー
ノ
と
い
う
港
町
と
似
て
い
る
よ
う

小
坪
の
地
図
に
み
る
時
の
流
れ

に
感
じ
る
。
も
ち
ろ
ん
人
口
の
比
率

は
違
う
ん
だ
が
、
ポ
ジ
タ
ー
ノ
や
ラ
ベ
ッ

ロ
、
ア
マ
ル
フ
ィ
と
い
う
、
強
い
て
言

え
ば
葉
山
や
披
露
山
、
鎌
倉
の
よ
う

な
町
に
挟
ま
れ
て
ひ
っ
そ
り
と
し
て
い

る
と
こ
ろ
で
、
勝
手
に
小
坪
の
姉
妹

町
に
し
た
い
ぐ
ら
い
だ
。

　

古
い
町
並
み
と
暮
ら
し
を
大
切
に

し
て
い
る
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ

ル
は
、
こ
れ
か
ら
の
日
本
の
ス
ロ
ー
ラ

イ
フ
に
も
多
い
に
参
考
に
な
る
こ
と
が

あ
る
だ
ろ
う
。
実
際
に
今
回
取
り
上

げ
た
新
し
い
ス
タ
イ
ル
の
店
や
ス
ペ
ー
ス

は
、
そ
ん
な
ゆ
っ
た
り
し
た
生
活
の
サ

イ
ク
ル
を
実
践
し
て
い
る
気
が
す
る
。

　

日
本
の
標
準
時
を
二
時
間
早
め
て

経
済
効
果
を
上
げ
よ
う
と
い
う
提
案

が
あ
る
ら
し
い
。
そ
ん
な
こ
と
を
す

る
く
ら
い
な
ら
、
江
戸
時
代
の
不
定

時
法
と
旧
暦
の
太
陽
太
陰
暦
を
採
用

し
て
欲
し
い
。
そ
う
す
れ
ば
日
本
は

ず
い
ぶ
ん
ス
ロ
ー
ラ
イ
フ
に
な
る
の
で

は
な
い
だ
ろ
う
か
。
夕
陽
を
眺
め
な

が
ら
暮
れ
六
つ
と
言
い
た
い
も
の
だ
。

　

ま
た
、
小
坪
で
は
祭
り
に
限
ら
ず

今
で
も
字あ

ざ
な名

を
使
っ
て
い
る
人
が
多

い
。
上
の
地
図
で
は
今
回
登
場
し
た

地
区
を
わ
か
る
よ
う
に
し
て
み
た
。

南町

伊勢町
中里町

西町

飯島

大崎

伊勢山

逗子市立
小坪小学校

小坪マリーナ

披露山庭園
住宅団地

和賀江島

リビエラ逗子マリーナ

KopiLuwak

イソヒヨドリ食堂

カフェシエスタ

南町テラス

子之神社

八大龍王社

八幡宮

天照大神社
小坂天王社

一ノ宮権現社

諏訪神社

須賀神社神明社

住吉神社
正覚寺

海前寺

小坪寺

佛乗院

龍宮社

殿の井

六角の井

住吉城址

国
道
134号

白髭社



湘南
レシピ

夏
み
か
ん
は
、
夏
ま
で
樹
に
な
っ

て
い
る
か
ら
夏
み
か
ん
…　
　

と
い
う
定
説
が
ウ
ソ
か
マ
コ
ト
か
知
ら

な
い
が
、
暑
さ
を
感
じ
る
夏
の
初
め
に

爽
や
か
な
柑
橘
類
が
食
べ
た
く
な
る
の

は
、
マ
コ
ト
の
事
実
。
今
回
は
、
湘
南

の
庭
で
よ
く
見
か
け
る
夏
み
か
ん
を

フ
ィ
ー
ル
ド
ノ
ー
ト
流
の
マ
ー
マ
レ
ー

ド
に
し
て
み
よ
う
。
と
は
言
え
実
際
の

と
こ
ろ
「
夏
み
か
ん
」
は
甘
夏
や
夏
橙

な
ど
た
く
さ
ん
の
品
種
の
総
称
ら
し
く
、

今
回
の
レ
シ
ピ
も
柑
橘
系
な
ら
基
本
的

に
は
同
じ
で
あ
る
。
そ
の
時
に
入
手
で

き
る
柑
橘
類
で
好
み
に
合
わ
せ
て
作
れ

ば
い
い
。

　

で
き
上
が
っ
た
マ
ー
マ
レ
ー
ド
は
、

パ
ン
は
も
ち
ろ
ん
、
ヨ
ー
グ
ル
ト
や
ア

イ
ス
ク
リ
ー
ム
の
ト
ッ
ピ
ン
グ
、
ハ
ム

材料
◎夏みかん／皮：200gくらい
 （白い部分はそぎ落として）
◎夏みかん／実：500g～600g
◎きび砂糖：400g～500g
◎塩：ひとつまみ
◎酒：3cc～5cc
 （お好みでコアントローかブランデー）

つくりかた
① 夏みかんは丸のままよく洗って、皮と実に切り

分ける。

② 実はきれいに小袋の皮と種を取り除く。

③ 皮は裏の白い部分をそぎ取る。白い部分は苦
味の素なので好みの量を残す。

④ その皮を3ミリくらいに細切りにして、15分～
30分ほど水につけ、2～3度水をかえる。

⑤ 沸騰したお湯の中へ④を入れ、一度茹でこ
ぼし、よく水気を切る。②の実と混ぜ合わせ、
1/3くらいの量の砂糖をまぶして水分が出る
まで少し待つ。

⑥ ⑤を火にかけアクを取りながら30分くらい煮
詰め、皮の硬さをみながら残りの砂糖と塩を
加え、とろみと甘さを調整して火を止める。

⑦  粗熱が取れたら酒を入れ、軽くかき混ぜて完
成！

■補足

※苦味の好きな方は、皮の白い部分を多めに残す。

※ピリッとした味が好みなら、実を少なめにして
茹でこぼさない。

※実の量は、皮の三倍くらいまでOK。

※上白糖を使わないのがフィールドノート流。

■Tips

※実の皮と種を取り除く作業。今回の様に形状に
こだわらない場合は小袋の広い部分に包丁を
入れ、半分に開いて実だけ取り出すと手早くで
きる。

⑤水を何度か取り換えながら
皮をつけ置く。

⑩とろみと甘さを調整し、酒
で香り付けして仕上げる。

②小袋の皮と種を取り除く。⑦実と混ぜ合わせ砂糖をまぶ
して水分が出るまで待つ。

③皮の白い部分をそぎ取る。⑧火にかけて煮詰める。

④皮を細切りにする。⑨残りの砂糖も加えてアク
を取りながら煮詰める。

①皮と実に切り分ける。⑥皮を茹でこぼしてから水気
を切る。

や
ベ
ー
コ
ン
に
も
意
外
に
合
う
。
紅
茶

に
入
れ
た
り
ソ
ー
ダ
で
割
っ
た
り
、
飲

物
に
し
て
も
い
い
だ
ろ
う
。
お
菓
子
作

り
が
得
意
な
ら
、
生
地
に
練
り
込
ん
だ

り
飾
り
に
し
た
り
、
無
限
に
ア
レ
ン
ジ

が
広
が
る
保
存
素
材
と
し
て
定
番
だ
。

　

ち
ょ
っ
ぴ
り
苦
味
を
感
じ
る
大
人
味

の
マ
ー
マ
レ
ー
ド
で
、
爽
や
か
に
夏
を

乗
り
切
ろ
う
。

recipe22
マーマレード
海からあがった魚介や畑でとれたばかりの
野菜など、旬のとびきり新鮮な食材が手に
入る湘南。せっかく、そんな恵まれた地域
に暮らしているのなら、それらのおいしさを
引き出す料理を家庭でつくってみませんか? 
一見シンプルですが、実はプロの秘技がち
りばめられたレシピを紹介します。どれも食
べて元気になれる料理です。
レシピ指南／鎌倉・稲村ケ崎の予約制レストラン「フィー
ルドノートman」竹内満シェフ（tel.0467-24-6002）

写真・取材／堀祐一・菅原恵利子
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理
由
を
聞
け
ば
子
ど
も
の
教
育
を
考
え
て

の
こ
と
だ
と
い
う
。
し
か
し
単
純
に
そ
れ

だ
け
で
は
な
い
と
い
う
こ
と
は
話
を
し
て

い
て
も
感
じ
る
。
も
ち
ろ
ん
流
行
り
や
成

り
行
き
で
は
な
い
。

　
都
会
の
空
間
デ
ザ
イ
ン
や
設
計
も
も
ち

ろ
ん
魅
力
的
だ
し
重
要
だ
。
し
か
し
地
方

の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
参
加
し
た
り
関
わ
っ

て
き
た
り
す
る
と
、
何
か
心
が
豊
か
に
な

る
よ
う
な
ゆ
っ
た
り
し
た
も
の
を
感
じ
る

こ
と
が
あ
る
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。
そ

れ
は
流
れ
る
時
間
の
遅
さ
だ
っ
た
り
、
歩

く
ス
ピ
ー
ド
や
距
離
だ
っ
た
り
、
呑
気
な

人
々
だ
っ
た
り
、
美
し
い
自
然
だ
っ
た
り
、

お
い
し
い
食
べ
物
だ
っ
た
り
す
る
か
も
し

れ
な
い
。
少
し
急
い
で
生
き
て
い
る
の
で

は
な
い
か
と
考
え
て
し
ま
う
よ
う
な
こ
と

も
あ
る
か
も
し
れ
な
い
。

　
日
髙
さ
ん
は
古
民
家
や
空
き
家
を
再

生
し
て
活
用
す
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
も

い
く
つ
か
関
わ
っ
て
き
た
。
魅
力
的
な

古
い
町
並
み
を
残
し
て
い
る
地
域
な
の

に
、
ち
ょ
っ
と
し
た
不
便
を
理
由
に
空
き

　
日
髙
さ
ん
は
「
ス
ロ
ー
メ
デ
ィ
ア
」
と

い
う
名
称
の
建
築
事
務
所
を
主
宰
し
て
い

る
。「
ス
ロ
ー
メ
デ
ィ
ア
」
っ
て
何
だ
ろ

う
？
　
活
動
趣
旨
に
よ
る
と
目
標
は
様
々

な
ア
ー
ト
や
デ
ザ
イ
ン
、
建
築
や
都
市
計

画
、
情
報
や
交
通
、
そ
し
て
暮
し
て
い
る

人
間
と
時
間
の
流
れ
。
す
べ
て
を
融
合
さ

せ
て
快
適
な
空
間
を
創
り
だ
し
て
い
く
こ

と
、
そ
れ
が
テ
ー
マ
だ
そ
う
だ
。

　
東
京
大
学
で
建
築
学
を
修
士
課
程
ま
で

学
ん
だ
後
、
磯
崎
新
ア
ト
リ
エ
で
経
験
を

積
ん
で
二
〇
〇
一
年
に
独
立
。
六
本
木
に

オ
フ
ィ
ス
を
構
え
る
が
七
里
ヶ
浜
に
移
動
。

さ
ら
に
現
在
は
小
坪
の
急
斜
面
に
築
四
十

年
の
空
き
家
と
な
っ
て
い
た
住
宅
を
セ
ル

フ
ビ
ル
ド
で
改
修
し
て
カ
フ
ェ
と
し
て

「
南
町
テ
ラ
ス
」
を
運
営
。（
今
号
の
特
集

記
事
参
照
）
訪
れ
た
人
の
中
か
ら
、
こ
ん

な
ふ
う
に
空
き
家
再
生
を
し
て
湘
南
エ
リ

ア
に
暮
ら
し
た
い
と
い
う
問
い
合
わ
せ
が
、

最
近
事
務
所
に
は
多
い
と
い
う
。

　
誰
も
が
質
問
す
る
こ
と
が
、
な
ぜ
小
坪

の
漁
村
に
？
　
と
い
う
こ
と
だ
。
あ
え
て

緩
や
か
な
時
の
中
で

開
放
的
な
空
間
の

ま
ち
づ
く
り
を
考
え
る

【
逗
子
市
小
坪
】
日ひ

だ
か髙

　
仁じ

ん

さ
ん

NPO逗子文化の会理事、まちなかアカデミー委員等もつとめ、地域活動を通じて建築・まちのデザインに関わっている。

日髙　仁
1971年生まれ。建築家。
SLOWMEDIA一級建築士事務所代表。
東京大学大学院新領域創成化学研究科客員共同
研究員。東京大学・東京理科大学非常勤講師
神奈川県逗子市小坪4-12-15 南町テラス
TEL. 0467-84-7162
http://slowmedia.net

家
に
な
っ
て
し
ま
う
住
ま
い
は
増
え
て
い

る
。
そ
れ
ら
は
上
手
に
利
活
用
す
る
こ
と

に
よ
っ
て
生
き
返
る
可
能
性
が
あ
る
こ
と

を
よ
く
知
っ
て
い
る
の
で
、
自
分
で
実
践

し
て
み
た
の
が
「
南
町
テ
ラ
ス
」
で
あ
る
。

　
こ
ん
な
に
素
晴
ら
し
い
歴
史
と
文
化
の

あ
る
気
持
ち
の
い
い
町
で
、
穏
や
か
で
温

か
い
住
民
た
ち
と
交
流
し
て
暮
す
こ
と
。

そ
れ
が
何
よ
り
気
持
ち
の
い
い
暮
し
方
な

の
で
は
な
い
か
、
そ
ん
な
可
能
性
に
向
け

た
決
意
が
決
し
て
ス
ロ
ー
で
は
な
い
行
動

力
に
表
れ
て
い
る
。

　「
南
町
テ
ラ
ス
」
は
「
ま
ち
の
駅
」
に

も
認
定
さ
れ
て
い
る
。
事
務
所
で
は
瀬
戸

内
の
「
か
み
じ
ま
ち
ょ
う
・
ゆ
げ
海
の
駅
」

の
た
め
の
公
共
施
設
「
海
の
駅
舎
」
の
デ

ザ
イ
ン
も
ス
タ
ー
ト
し
た
。今
後
は「
し
ょ

う
な
ん
・
逗
子
マ
リ
ー
ナ
海
の
駅
」
と
も

連
携
し
て
新
た
な
楽
し
い
展
開
を
期
待
し

た
い
。

　
特
急
や
快
速
で
繋
ぐ
の
で
は
な
く
、

ゆ
っ
く
り
鈍
行
で
、
み
ん
な
を
乗
せ
て
ス

ロ
ー
に
い
っ
て
欲
し
い
も
の
だ
。

写
真
・
文
／
堀　

祐
一

弓削島「海の駅舎」プロジェクトは2年前の
ワークショップがきっかけでスタート。

テラスとカフェの開放的な空間の南町テラス。

風が吹き抜ける設計は空き家再生の実践。



★
12
星
座
占
い 

監
修
：
青
蘭
ひ
と
み

牡
羊
座
【
３
／
21
～
４
／
19
】「
居
場
所
、
家
、
環
境
」
が
キ
ー
ワ
ー
ド
。
家
族
な
身
近
な
人
と
の
絆
を
育
む
と
き
。
自
分
が
自
分
ら
し
く
い
ら
れ
る
環
境
を
大
切
に
し
て
◎
。

SHOP
L I S T
S H O N A N

16

和
製
イ
タ
リ
ア
ン
・
フ
レ
ン
チ

航　北鎌倉 kou kitakamakura

北鎌倉の古民家をリノベー
ションし、イタリアンとフ
レンチと和の要素を取り入
れた料理をご用意致してお
ります。四季折々の食材と
国産ワインを楽しめます。
お待ちしております。

℡ 0467‐45-6811　 所 鎌倉市山ノ内856-5
交 JR 北鎌倉駅徒歩6分光照寺向かい　 休月曜日
営ランチ11:30～14:30ディナー17:00～21:30（L.O.）

６月１日（土）グランドオープン！

カ
フ
ェ

KopiLuwak  （コピルアック）

潮風を感じるカフェは流れ
る時間もゆるやか。
オリジナルの小坪ブレンド
と自家製スイーツでおもて
なし。テラス席はワンちゃ
んも大歓迎！週末は朝8時
からオープンです。

まったり、のんびり「コピタイム」

℡ 0467-24-6571　所逗子市小坪5-24-1　交京浜急行バス　飯島停
留所　徒歩3分　飯島公園プール前　休木曜日
営 11:00～18:00／土・日モーニング　8:00～10:00
URL http://www.facebook.com/kopiluwak.zushi　

レ
ス
ト
ラ
ン

洋食 ふたみ

オムライス・ハンバーグ・ス
パゲッティナポリタン等お
なじみの洋食を本格的な味
でお手軽に提供いたします。
ディナーには自慢のチーズ
フォンデュ・ラクレットも
お楽しみ頂けます。

売店でお弁当・揚げもの惣菜の販売あり！

℡046-887-0447　所逗子市逗子6-2-2　交 JR 逗子駅より徒歩6分、
京急新逗子駅より徒歩3分。逗子郵便局向かって2軒左隣り。
休 木曜日　 営ランチ11:30～20:00　ディナー17:30～21:00（L.O.）
売店時間11：30～20：00　 URL futami.ext.jp　

紅
茶
茶
葉
・
茶
器
販
売

紅茶茶葉屋　コンプリカータ逗子店

コンプリカータの茶葉は、
数ある国内の紅茶メーカー
の中から選ばれ、サザビー
リーグがプロデュースした
東京銀座「AKOMEYA」で
も販売しております。
ギフトにお役立て下さい。

クレジットカード利用可。全国発送します。

℡ 046-874-7230　所逗子市逗子7-1-56　交 JR 逗子駅より徒歩
5分、京急新逗子駅より徒歩5分　休ブログ参照下さい。　営 10:00
～18:30　URL http://zushi-complicata.blogspot.com/

FOOD
Restaurant

Bar
Sweets
Grocery

ワ
イ
ン
販
売

湘南ワインセラー　若宮大路店

フランス、イタリア、カリ
フォルニアを中心に気軽に
楽しめるデイリーワインか
ら特別な日のスペシャルな
１本まで、数千本のワイン
を取り揃えております。

ワイン￥850～、パスタ
生ハム、オリーブオイル
トマトソース、チーズ等

リーデルのワイングラス等も販売しています

℡ 0467-23-9384  所 鎌倉市小町2-11-21　 休 無休
営 10:30 ～19:30 URL http://www.rakuten.ne.jp/gold/shonan/
Mail shonan@lily.ocn.ne.jp

国
産
は
ち
み
つ
専
門
店

養蜂家直営店　ちぼり堂

店主自ら神奈川県内で採蜜
した、さくら・アカシア・
ふじ・ブルーベリー・菜の
花・みかん・かぼちゃ等の
はちみつを販売しています。
容器をお持ちいただければ、
量り売りも可能です。
試食もしていただけますの
で、お気軽にどうぞ！7月
にはフェアも企画中です。

採れたてはちみつ 100ｇ500 円より

℡ 045-835-1383　 所 横浜市港南区港南台6-4-11
交 横横道路港南台インター出口より3分　 休 月曜日
営 10:00～19:00　 URL http://www1.c3-net.ne.jp/chibori/



牡
牛
座
【
４
／
20
～
５
／
20
】
経
済
面
で
の
変
化
が
あ
り
そ
う
。
収
入
の
道
を
切
り
ひ
ら
く
た
め
に
思
い
切
っ
た
行
動
を
起
こ
し
た
り
、
臨
時
収
入
を
手
に
す
る
可
能
性
も
。

17 ※記事内の価格表記はすべて税込です。

焼
肉牛角逗子店

宴会予約随時受付中
土日祝日ランチから営業
食飲み放題も毎日実施中
御予約も受付ております
★マガジンクーポン特典★
1組様お会計10％ＯＦＦ
★他割引き併用不可です★

℡ 046-872-0029 所 神奈川県逗子市逗子5-2-48 キングプラザビ
ル２F  交 JR 逗子駅より徒歩30秒 提携駐車場有 休なし 営平日16
時～23時 土日祝日11時30分～23時 Mail g-zushi@ricsweb.net

酒
屋井上商店

良い米は人の心を和ませる。
佳い酒は人の気持ちを温め
る。
善い品は、気持ちをこめて
作られる。
好いものがある所、雅い刻
が漂い笑顔あり。
─井上商店。

夏の涼とどきました

℡ 046-873-2573　 所 逗子市逗子2-1-15
交 JR 逗子駅水道道入ってすぐ
休 なし　 営 月～土9:00～19:30／日10:00～19:00

イ
タ
リ
ア
ン
レ
ス
ト
ラ
ン

℡ 046-870-6222　所神奈川県逗子市逗子1-6-27　ピアーズビル１F 　交 JR 逗
子駅より徒歩2分　休無し　営ランチ11：00～15：00（L.O14：00）ディナー17：30
～22：30（L.O21：30）ティー14：00～16：30（L.O16：00　土・日・祝のみ）　

Pizzeria&Trattoria La Vespa （ピッツェリア&トラットリア　ラ　ベスパ）

ラベスパのコンセプトは”陽気な
イタリアン”
薪窯で焼き上げたナポリピッツァ
をはじめ、契約農家から届く三浦・
鎌倉野菜や三崎直送の鮮魚など新
鮮な食材を使ったこだわりのイタ
リアンレストランです。

本格薪窯ピッツァと地元の
新鮮な食材を使った料理が
楽しめるイタリアン

開放感溢れる店内、テラス席はぺット連れも OK です。 三崎直送鮮魚のアクアパッツア

【自家製ジェラートプレゼント】
＊お食事をされるお客様に限

ります。
＊本件1枚に付き4名様まで。

薪窯で焼く本格ナポリピッツァ 当店 2 階姉妹店ビストロバレル

精
肉
店

葉山旭屋牛肉店

1901年創業以来、「地元の
肉屋」としてみなさまに親
しまれ、葉山コロッケや葉
山牛を販売しています。

ギフト用には、ご予算に応
じて箱詰めが出来ます。

ご自宅用には、ご希望の品
を自由にお選び頂けます。

℡ 046-875-0024　 所 葉山町堀内898
交 バス停森戸海岸下車　 休 年始　 営 9:30～19:00　
URL http://www.hayama-asahiya.com/

全国配送しております

レ
ス
ト
ラ
ン

炭火＆鉄板 Dining かやのき邸

鉄板焼ハンバーグをはじめ
湘南豚のランチセット￥1,260～
横浜ビーフをメインに
炭火＆鉄板焼ステーキコース
￥3,890～アラカルト￥630～
産地やブドウ品種の異なるワ
インもご用意しています。

℡ 046-874-9485 所逗子市逗子1-6-10 交 JR 逗子駅より徒歩3分（逗子
銀座通り商店街 新聞販売店右折） 休毎週水曜（不定休あり） 営昼（11:30
～14:00）L.O. 夜（17:30～21:00）L.O. Mail tn15939@rf7.so-net.ne.jp

各種取り揃えて、お待ち申し上げております。

ダ
イ
ニ
ン
グ
バ
ー

ENISHI Japanese Restaurant

古民家を改装した店内
旨い肴と酒、ご家族、友人
大切な人との楽しい時間を
お過ごし下さい。
昼：￥800～夜￥2,500～
お造り盛り合せ：￥1,980～
牛すじの煮込み：￥780～
鮪のカマ焼き：￥980～
生ハムとアボガドのサラダ
￥880～

▲お造り五種盛合せ￥2,980

℡ 046-871-5382　所逗子市逗子1-2-7　
交ＪＲ逗子駅徒歩1分
休なし　営 11：30 ～15：00、17：00 ～26：00（L.O. 25：00）

フ
レ
ン
チ
レ
ス
ト
ラ
ン

Petit Pas ぷてぃぱ

全16席のこぢんまりした
フレンチレストラン。
地元の新鮮な素材でつくる
とびきりの味わいと、
心地よい会話をお気軽に
お楽しみください。

季節を感じさせる逸品をご用意しております

℡ 046-871-1570 所逗子市逗子7丁目6-29 交 JR 逗子駅より徒歩
5分、池田通り沿い 休木曜日 営ランチ11:30～14:00（L.O.）、ディナー
17:30～20:30（L.O.）URL http://www.facebook.com/frenchPetitPas
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ベ
ー
カ
リ
ー
＆
ス
イ
ー
ツ

℡ 0467-61-3005　 所 鎌倉市御成町10-19　 交 JR 鎌倉駅西口よリ徒歩3分
休 年末年始とお盆　 営 10時～18時　URL kamakura-lilian.com

鎌倉利々庵（鎌倉リリアン）

毎日食べても飽きない食パン、菓
子パン、惣菜パンや栄養バランス
を考えたパン、お土産にも使える
パンや焼菓子などオリジナル商品
がいっぱい。ホテルオークラ出身
のベテランパン職人が加わり、さ
らにおいしくへルシーに。1周年
キャンペーン6月26日スタート。

連日にぎわう鎌倉の人気べー
カリー。おいしくてヘルシー
なパンが毎日 100 種類

米粉発酵種食パン、黒米食パン、レモン種食パンなどなど

ユニークな形のショコラフランス日本の塩百選の「鎌倉塩」のメロンパン

鎌倉利々庵の店舗全景 鎌倉駅西口から徒歩 3 分

コ
ン
パ
ク
ト
デ
ザ
イ
ン
ホ
テ
ル
・
レ
ス
ト
ラ
ン

SCAPES THE SUITE

モエ・シャンドンが手掛ける
プレミアムスパークリング
ワイン「CHANDON」とこ
の夏コラボをし、三浦の地
野菜を使ったお料理と共に
今年の夏は「大人の泡」を
楽んでみてはいかがでしょ
うか！各種プランのご用意
もございます。詳細は HP
をご覧ください！

プラン内料理「三浦地野菜のグリル」

℡ 046-877-5730 所葉山町堀内922-2 交森戸海岸バス停より徒歩1分
休 不定休 営ランチ11：30～15:00（L.O.13:30）／カフェ15:00～17:00
／ディナー18：00 ～ 22：00（L.O.21:00） URL http://www.scapes.jp/

レ
ス
ト
ラ
ン
＆
キ
ッ
チ
ン
ツ
ー
ル
販
売

COOK & DINE HAYAMA（クックアンドダインハヤマ）

コンセプトは「鉄」。ダッ
チオーブンを始めとした鉄
の調理道具で作る料理が味
わえるレストランと、それ
ら鉄のフライパンや南部鉄
器、キッチンツール、厳選
食材が購入できる複合店舗
です。米・ダッチウェスト
社の薪ストーブを店内で焚
いて販売も行ってます。

今噂のドライエイジングビーフがお手ごろ価格で。

℡ 046-877-1104 所 三浦郡葉山町堀内563 交 バス停「元町」より徒歩4分、
バス停「風早橋」より徒歩5分 休月・火曜日 営レストラン11：00 ～15:00、17:30
～21:00（土曜のみ22：00）ショップ11:00～20:00 URL www.cook-dine.com/

飲
食
（
寿
司
店
）

すし屋の福ふく

相模湾の天然地魚や地物に
こだわり旬の物は築地より
仕入れます。30種類以上と
寿司ネタも豊富です。
一品料理や飲み物も充実。
15名までの宴会や出張寿司
配達も承っております。

日替りで 25 種ネタが楽しめる本日のにぎり

℡ 046-875-1204 所 葉山町堀内623 交 長柄交差点より御用邸方面へ2つ目の信
号右折 休 水曜日 営 昼の部：11:30～14:00（但し平日は、店内はご予約のみの営業、
土日祝は営業します。）、夜の部：18:00～22:00 URL http://www.hayama-fukufuku.com

地
産
地
消
食
堂

JIVA 食堂（逗子海岸ロードオアシス）

逗子海岸の絶景を楽しみな
がら昼はランチを夜は波の
音を聴きながら地元の新鮮
な魚を使ったお刺身で一杯
いかが？食後にはコーヒー
やソフトクリームを召し上
りながらステキなひととき
をテラスではワンちゃんと
一緒に過せます。★店内に
メニュー多数あります★

地魚丼鮪づけ丼￥850 他金目煮定食等色々

℡ 046-871-1099　 所 逗子市新宿5-3-28
交 国道134号浪子不動となり　
休 無休　 営 11:00～20:00

中
華
料
理

和樂（カズラ）

葉山御用邸近く
隠れ家レストランの和樂。
新しい中華とそれに合うお酒
がコンセプトのレストランバー。
毎週月曜ランチブッフェ。
自慢の手料理が並びます。
和樂の味をご家庭でも！
日替わり弁当（￥600）スープ
付きも好評発売中。

和樂の木漏れ日ブッフェ。

℡ 046-876-2705　所葉山町一色1974　交旧役場前バス停徒歩5分　
休火曜日　営ランチ11:30～14:00（L.O）14:30CLOSE　ディナー17:30
～21:00（L.O） 22:00CLOSE　URL http://blog.livedoor.jp/kazra_1974/

イ
タ
リ
ア
ン
レ
ス
ト
ラ
ン

トラットリア　ア・ターヴォラ

自家製生パスタとパンがオ
ススメ！
ソムリエが選ぶこだわりの
イタリアワインとご一緒に

自家製パン付パスタランチ
￥1300～
夜のアラカルト　￥800～
ディナーコース　￥3800

℡ 046-871-0150　所逗子市逗子2-6-22　交 JR 逗子駅、京急
新逗子駅より徒歩3分　休水曜日　営ランチ11:30～ L.O.14:30、
ディナー17:30～ L.O.21:30　URL http://a-tavola.jp 

逗子の海と風をイメージしたこの看板が目印
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19 ※記事内の価格表記はすべて税込です。

レ
ス
ト
ラ
ン

℡逗子店：046-870-6880　江ノ島店：0466-27-6800　所逗子店：逗子市桜山8-11-11　江ノ島店：藤沢
市片瀬海岸3-22-19　交逗子店：（車）R134渚橋交差点　JR 逗子駅15分・京急新逗子駅8分　江ノ島店：

（車）R134江ノ島水族館前・小田急片瀬江ノ島駅、江ノ電湘南海岸公園　休年中無休　営逗子店：11：00
～23：00江ノ島店：11：00～23：00　Mail逗子店：zushi@redlobster.jp　江ノ島店：enoshima@redlobster.jp

レッドロブスター逗子店・江ノ島店

「世界を旅するロブスター」
第二弾は～スペイン編～。
スペインの漁師街で出会った美味
しい食材を、シンプルな調理で組
み合わせを楽しむ。
をテーマに、レッドロブスター風
にアレンジします。
まだ見ぬシーフード料理を是非！

毎年恒例、ロブ月到来！
６月が旬のロブスター。
今、一尾頼むともう一尾！

ライブロブスター（スチーム） バレンシアで出会ったイカ墨のアロスネグロ

【ノンアルコールピーチサン 
 グリア１杯プレゼント】
＊3,150円以上お料理をご
注文のお客様に限ります。
＊本件１件につき、１回限り
の有効です。
＊終日ご利用いただけます。
＊2013年9月末まで有効

ムール貝のタパスバジルガーリックソース シーフードのオリーブオイル焼き

中
華
料
理

福来満
℡ 046-873-9255  所 逗子市池子1-8-15
交 京急神武寺駅より徒歩7分、“池子十字

路”バス停より1分。専用 P9台
休 木曜日
URL 11:30～14:30（L.O.） 

16:30～20:30（L.O.） プリプリえびは大人気

保
存
料
無
添
加
カ
レ
ー

野菜がもっと美味しくなるカレー
℡ 046-871-5857
所スズキヤ逗子駅前店　逗子市逗子1-4-1
（販売店）

交 JR横須賀線逗子駅下車徒歩1分（販売店）
営 9:00～23:00（販売店）
URL http://www.vegefull-life.com/ スズキヤ駅前店販売中

中
国
レ
ス
ト
ラ
ン

北京料理　会英楼
℡ 046‐875-0030 所 葉山町一色 2012
交 逗子駅より京急バス「葉山御用邸前」
下車徒歩5分スズキヤそば。P4台 休 月曜
日（不定休あり）営 ランチ11:45～14:00

（L.O.） ディナ ー17:45～20:15（L.O.）
URL http://kaieiro.blog10.fc2.com/ おすすめ飲茶セット

焼
肉
店

げんこつや　焼肉食堂
℡ 046-857-1529　所 横須賀市芦名2-20-23
交 JＲ逗子駅から京急バス長井行き大楠芦名

口下車徒歩2分 P 有り
休 火曜日、第3水曜日（電話にてご確認下さい）
営 昼11:30 ～14:00　夜17:00 ～ 21:00
URL http://members2.jcom.home.ne.jp/genkotuya29 石焼ビビンバ！

フ
レ
ン
チ
レ
ス
ト
ラ
ン

シンプリーフレンチ PASSY
℡ 046-873-3984　所逗子市久木8-8-88
交 朝比奈 I.C.13分（車）、逗子・鎌倉駅より

バス『西友ストア前』下車、徒歩3分
休 水曜日　 営 ランチ11:30-14:00（L.O.）
ディナー17:30-20:00（L.O.）
URL http://www1.kamakuranet.ne.jp/passy/ 美味しい・癒しの時間

飲
食
店
・
弁
当
製
造
販
売

季節のおさかな料理店　逗子　うおへい

「うおへい」の会席弁当はお
祝い・ご法事・会議等にお
届けしております。
店内では、完全予約制にて
松花堂弁当又は和食コース
料理をゆっくりお召し上が
りいただけます。

年間を通し、板氷の販売も取扱っています。

℡ 046-871-2259　FAX 046-873-2778
所 逗子市新宿2-9-34 交 JR 逗子駅より徒歩10分
休 水曜日　 営 8：00～

コ
ー
ヒ
ー
豆

プフランツェン
℡ 046-873-9720
所 逗子市桜山8-1-46
交 逗子駅より葉山方面に向かう田越橋沿い
休 月曜日・第一日曜日
URL http://www.pflanzen.jp

珈琲豆焙煎販売専門店

ジ
ャ
ム
製
造
販
売

新倉さんちの手作りジャム
℡ 046-855-5706 ／ 046-855-5708（FAX）
所 横須賀市秋谷2-19-1　交 逗子駅から京急

バス前田橋下車、大楠山登山道徒歩3分
休 火・水・木（営業日）金・土・日・月
営 11：00～16：30
URL http://niikurajam.com/ ペクチン保存料不使用

燻
製
香
房

スモークハウス葉山
℡ 046-875-6715　所 葉山町下山口1757
交 逗子駅から京急バス　葉山公園下車徒歩

0分、御用邸前下車徒歩3 分
休 月曜日（休日の場合は営業）
営 10：00～17：00
URL http://smokehousehayama.fc2web.com/ こだわりの燻製です。

フ
レ
ン
チ
レ
ス
ト
ラ
ン

サラマンジェ葉山
℡ 046-813-0145　 所 葉山町堀内562
交 元町バス停より徒歩４分、風早橋バス停より５分
休 月曜日（月曜日が祝日の場合は営業）
営ランチ11:30 ～15:00（オーダーストップ）
　ディナー17：30～21：00（オーダーストップ）
URL http://salleamanger-hayama.com/ 緑に囲まれながら…

ワ
イ
ン
バ
ー

ランテルナロッサ
℡ 046-873-3432
所 逗子市逗子1-11-12藤和三番館 B-1
交 JR 逗子駅より徒歩4分
休 日曜日
営 バー17時～深夜、ランチ火～土11:30～14:30
URL www.lanternarossa.com 地下ですがゆったりと
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歯
科
医
院

金子歯科クリニック

自分の歯がどうなっている
のか。どこをどの様に治療
するのか。又それをどの様
に手入れしなければいけな
いか丁寧に説明します。

「マガジンを見た」で歯ブラ
シプレゼント。
＊市の検診協力医療機関
＊南共済病院関連医院
＊逗子中学校校医

新患随時受付・駐車場あり（7 台）

℡ 046‐872-9511　 所 逗子市池子2‐3‐33　 交 京急神武寺駅
より徒歩6分、第一運動公園前　 休 木、日、祝日　 営月火水金9:30
～12:00,14:00～19:30土9:30～12:30,14:00～17:00

英
語
ス
ク
ー
ル

コスモスインターナショナルスクール

サマースクール参加者募集中！
日程：サマースクールⅠ 

7月22日～7月26日
サマースクールⅡ 
7月29日～8月2日
サマースクールⅢ
8月19日～8月23日
サマースクールⅣ 
8月26日～8月30日

時間：9：00～15：00
その他：プライベートレッスンも
あります。（時間帯は要相談）
詳しくは、HP をご覧ください。

逗子駅前校 ℡046-884-8271 所 逗子市逗子2-5-25-301 交 JR 逗子駅前 営 9：30
～Mail zushi@cosmos-sch.com　ハイランド校℡046-870-5468 所逗子市久木8-22-
26 交 JR 逗子駅よりバスで10分（スクールバス有）営 9:00～18：00 Mail highland@
cosmos-sch.com　休日曜・祝祭日

ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー
サ
ロ
ン

アロマガーデン

心と身体のメンテナンスに
NARD のメディカルアロマ
トリートメントがおすすめ
です。高品質のプラナロム
の精油を使ったトリートメ
ントがあなたの心と体にや
さしく働きかけます。
アロマの神秘的な世界を楽
しく学ぶアドバイザーやセ
ラピストコースも好評です。

℡ 090-1047-6991　 所 鎌倉・逗子ハイランド内　 交逗子駅より
バス10分　 休 不定休（完全予約制）　 営 9時～20時　URL http://
homepage3.nifty.com/aromagarden/ Mail aroma.garden@nifty.com

逗子の隠れ家サロンで過ごす癒しのひととき

テ
ニ
ス
ス
ク
ー
ル

ラベーラテニスクラブ

４月から完全リニューアル。
新たなコーチ陣が快適なテ
ニスライフを約束します。
葉山でテニススクールや貸
コートをお探しの方、是非
遊びに来てみませんか？
会費（月４回レッスン受講）
平日8,400円　土日9,450円
小学生・幼児　5,250円
入会金無料！！

砂入り人工芝コート２面（セパレート）

℡ 046-875-6680　 所葉山町堀内2245
交葉山福祉文化会館隣　 休月（スクール休講日）
営 9:00～22:00　URL http://www.lavela.jp/

リ
ゾ
ー
ト
ス
タ
イ
ル
シ
ョ
ッ
プ

ラウマウナリゾート

この夏はくるくるしまえる
エアカヤック。空気を抜く
とボストンバックの大きさ
に。車に積めば、海でも湖
でも水辺でも親子であそべ
る優れもの。
２人乗りインフレータブル
カヤックセット（カヤック・
パドル２つ・ポンプ・バック）
価格92,800円

℡ 046-875-7277 所 神奈川県三浦郡葉山町堀内980 葉山館1階 交 逗子駅より葉
山行き海岸廻りバス「森戸海岸」下車３分。「葉山元町」交差点スタバのお隣。休なし営

10:00～18:00 海水浴場オープン期間は9:00～19:00 URL http://www.laumauna.com

ひとり乗りカヤックセット価格 82,800 円

L I F E
Fashon

Music
Goods
School

2013年 
9月13日（金）
発行予定!!

次号
vol.31

ギ
ャ
ラ
リ
ー

gallery tiptoe（ギャラリーティップトゥー）

元関東学院セミナーハウス
の側
隠れ家の様なギャラリー。
個性をきちんと表現出来る
若い作家の器が中心です。

オシャレな器で生活を楽しく

HP のブログから
リアルタイムの写真を
ごらんいただけます

駐車は1台可能です。リード用ポールあり。

℡ 046-854-8256　 所 葉山町堀内1422-10
営 11:00～17:00　常設 – 木、金、土、（日曜は不定期）企画
展中は別途ご案内　URL www.tiptoe-hayama.com
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動
物
病
院

℡ 046-878-9911（予約優先） 所 神奈川県三浦郡葉山町木古庭1687-5
交 横横道路　横須賀 IC より葉山方面、車で3分。駐車場あり。 休 水曜、第2・
4日曜　 営 9:00～12:00 16:00～19:00　URL http://www.koume-ah.com/

こうめ動物病院

葉山町と横須賀市の境にある犬猫
専門の動物病院です。
動物たちとご家族がより楽しく、幸
せに過ごしてほしいと願い、動物と
人に優しい獣医療を目指しています。
アニコム・アイペットの窓口精算に
対応しています。クレジットカードで
のお支払いが可能です。

人と動物が一緒に
HAPPY になることを
目指しています

祝日も診察しています。往診・ペットホテルも行っています。

ドッグラン・猫優先待合をご用意しています

一般診察・鍼灸治療などを行う診察室

院長：澤柳　千

ワンコにもニャンコにも優しくをモットーに

施術は全て女性の歯科衛生士が担当します。

歯
科
医
院

℡医院直通/046-871-8848 コールセンター/0120-70-8846（平日11:00～18:00） 
所 逗子市逗子4-3-43　 交 新逗子駅より徒歩5分　 休 木曜・日曜・祝日　 営9:30～
13:00、14:30～18:00（土曜午後は17:00まで）　URL www.whiteessence.com

ホワイトエッセンス新逗子　ねもと歯科クリニック

6/3（月）新逗子に開院 !!
輝く白い歯で笑顔に自信☆
しみないホワイトニング♪

完全個室でプライバシーも確保。リラックスできる上質空間♪

ホワイトニング施術実績はおよそ
23万8000件。豊富な実績を生か
し一人ひとりの歯質に合わせて効
果の出やすいホワイトニングをご
用意しています。更に全国84院な
らではのスケールメリットを活かし
たリーズナブルな価格で、気軽に
お受け頂けます。

透明感ある自然な白い歯で魅力的な笑顔に！丁寧なカウンセリングがあるから安心。

マガジンを見た！で
《 ホ ワ イ ト ニ ン グ16本
8,400円 !!》 ★ 白 さ UP は
1回平均3段階（個人差有）
★1本＠525円★保険適用
外★初回限定★美と健康の
為の情報冊子プレゼント★
2013/7/3迄

透明度抜群の葉山の海です！

ス
タ
ン
ド
ア
ッ
プ
パ
ド
ル
ク
ラ
ブ

葉山オーシャンスポーツ

スタンドアップパドルボードを
月 3000 円〜葉山の
海で気軽に始めませんか？

SUP 楽しむ為、ボードやシャワー等の施設を月額固定制でご利用できるメンバーズクラブです

SUP 楽しむ為、ボードやシャワー
等の施設を月額固定制で楽しめる
メンバーズクラブです●ボードの
購入や保管の心配が入りません●
ビーチに艇庫があるので、海への
エントリーが簡単です●指導員の
アドバイスにより、女性でも安心
して楽しめます

℡ 046-874-4796　所〒240-0111神奈川県三浦郡葉山町一色2512-13一色ビラ303号
交 JR 逗子駅、京急新逗子駅より海岸廻り【逗11】【逗12】バスで芝崎下車徒歩3分　
休不定休　営 9:00～17:00　URL http://hayama-story.com Mail mail@hayama-story.com

ボードの購入や保管の心配がいりません SUP フィットネスプログラム

まずは気軽に体験レッスンを
2時間半5000円（SUP ボー
ド・ウエットスーツ・シャワー
代込み
マ ガ ジ ン を 見 た！で 通 常
5000円 の 体 験 を 半 額 の
2500円に致します！

カ
フ
ェ
＆
ア
メ
リ
カ
ン
ヴ
ィ
ン
テ
ー
ジ
雑
貨

℡【カフェ】0467-22-0004　【アメ車庫】0467-22-2727
所 鎌倉市扇ヶ谷4-1-15　 交 鎌倉市西口徒歩15分　 休 月・火曜
営 11:00～16:00　URL http://ameshako.com

庵（いおり）〜アメ車庫

アメリカンアンティーク店「アメ
車庫」の敷地内に、カフェ＆レン
タルスペース「庵（いおり）」がプ
レオープン！キッチンスタジオもあ
ります。都会の喧騒を忘れておい
しいコーヒーとともにゆったりとお
くつろぎ下さい。

緑豊かな山の麓にある
隠れ家的空間　鎌倉散策の
ついでにぜひお立ち寄り下さい

扇ヶ谷の静かな山の中に　カフェ「庵（いおり）」オープン 古き良きアメリカの宝さがしにいかがですか

厳選されたスペシャリティコーヒーを楽しんで 店内には1958 年製のジュークBOXも！



天
秤
座
【
９
／
23
～
10
／
23
】「
社
会
的
立
場
、
天
職
、
目
標
」
が
キ
ー
ワ
ー
ド
。
仕
事
や
社
会
活
動
の
中
で
大
き
な
チ
ャ
ン
ス
を
掴
め
そ
う
。
迷
わ
ず
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
こ
と
が
大
切
。

22

楽しいハワイアンミュージックと共に♪

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

℡ 046-873-1499 所逗子市桜山8-1-41 交 JR 逗子駅より徒歩10分、京浜急行新逗子駅（南口）より
徒歩4分 京急バス（海岸廻り葉山行き）六代御前バス停徒歩1分、京急バス（山手廻り葉山行き）桜山7
丁目バス停徒歩3分　P30台、ほかに契約駐車場あり（駐車場係が配車致します） 休月末2日間 営平日 
9:00～22:00　日曜 9:00～17:30 URL http://www.zushi-sports.com/ Mail info@zushi-sports.com

逗子スポーツクラブ

ヨガ・フラ・ピラティス等
豊富なプログラム

ZSC のカルチャー教室！

どなたでも始めやすいヨガ教室

ヨガ・フラダンス・ピラティス・
ベリーダンス・太極拳などの大人
向けレッスンや、キッズダンス・
新極真カラテがあります。
マガジンを見た！で、無料体験が
できます。レッスンの詳細は、ホー
ムページをご覧下さい。水泳、水
中歩行の無料体験も OK です。

親子でもできる新極真カラテ今話題のキッズダンス！（ヒップホップ）

【無料体験ができます】
・体験予約時に「マガジンを

見た」とお伝えください。
　期間：9/12（木）まで
・体験予約は、体験希望前日

までにお電話または HP
よりお申込ください。

ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

逗子駅前店℡ 046-871-3315 営 9：00～23：00　東逗子店　    ℡ 046-871-0658 営 9：00～21：00
葉山店　　℡ 046-877-5311 営 10：00～21：00 逗子銀座通り店℡ 046-870-3010 営 9：00～20：00
URL http://suzukiya-inc.jp

㈱スズキヤ

○Ｓクラブ会員様、絶賛募集中！
○お電話一本で、お買い物ができ

る大変便利な「宅配サービス」
をご利用下さい。

○店内でお買上げの商品をご自宅
まで、お届けする「配達サービ
ス」もご利用下さい。重たい品、
かさばる商品などに重宝です。

スズキヤは新鮮で安心・安全な
食材の提供から、おいしい食べ
方を提案します！

詳細につきましては、最寄の店舗までお問い合わせ下さい。

葉山店逗子駅前店

逗子銀座通り店

タ
ブ
レ
ッ
ト
＆
パ
ソ
コ
ン
教
室

℡ 046-873-3717　 所 逗子市逗子3-1-26近藤ビル2Ｆ
交 京急新逗子駅北口 HAC ドラッグ角右折、踏切と橋を渡ってすぐ左。
休 日曜日　 営 10:00～21:00　URL www.pczushi.com

パソコンじゅく新逗子教室

パソコンからタブレット・スマホ
時代へ！今、世の中は大きく変わ
ろうとしています。私達はパソコ
ンだけではなく、新時代の機器も
取り揃え、その操作と活用方法を
やさしくご指導します。もちろん
パソコンクラスもあり、Windows8
も対応しています。

パソコンはもちろん、スマホ・
タブレットの使いこなしから
パソコンとの連携まで

機器をお持ちでない方は教室の機器をお使いください（無料）

教室にはいつも笑顔があふれています(^O^)お一人 1 台ずつ機器をご用意しております

集合型、個別指導型等各種レッスン形態あり

週 変わりの
生け花が香
る教室



蠍
座
【
10
／
24
～
11
／
21
】
海
外
留
学
や
海
外
出
張
な
ど
、「
遠
い
場
所
」
に
縁
が
あ
る
と
き
。「
い
つ
も
の
場
所
」
か
ら
離
れ
る
こ
と
で
み
え
て
く
る
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
そ
う
で
す
。

23 ※記事内の価格表記はすべて税込です。

一枚板テーブルセット

創
作
家
具

℡ 046-878-9153　 所 葉山町上山口2559-4
交 JR 逗子駅、京急新逗子駅より衣笠行バス、「上山口小学校」下車
休 水曜日・第3木曜日　 営 11:00～17:30　URL www.kobo-moku.com

ギャラリー杢

私たちの家具は全て国産無垢材を
使い、職人の手仕事によって作り出
されます。そして作り手の誇りが私た
ちの製品を生み出しています。
優しいお菓子もまた同様です。心
と手はつながっています。生きた
家具・お菓子をお客様にお届けい
たします。

木々と共に在る暮らし

一木あります 大好評の生どらやき ギャラリー外観

ホ
ー
ム
シ
ア
タ
ー
&
カ
フ
ェ

℡ 046-876-0777　 所 葉山町堀内172-1
交 京急バス『葉山マリーナ前』下車徒歩1分（P2台有）　 休 水曜日
営 10:00～18:00　URL http://www.cadenza01.co.jp/　Mail cadenza@cadenza01.co.jp 

cadenza（カデンツァ）

一度出会ったら忘れられない音響
と映像・照明・AV ファニチュア。
それと上質なインテリアが織りな
すホームエンターテイメント空間
を、コーヒーでも飲みながら気軽
にご体感下さい。
ホームシアターシステム設計で長
いキャリアと実績を誇る専門店。

4K 対応 84 インチ、
最新テレビ入荷放映中

１４０インチ（４Ｋ）THEATER CORNER

MODERN AV CORNER

CLASSICAL AV CORNER

ゴ
ル
フ
ス
ク
ー
ル

℡ 046-878-7115　 所 葉山町上山口3028　 交 逗子駅より京急バス「衣笠行き」
上山口小バス停下車１分　駐車場10台完備　 休 金曜日　 営 9:00～22:00　
URL 22club.net

インフィニゴルフクラブ（22club 葉山）

22クラブの“2”は【人】を表し
ています。つまり22クラブとは、

【人】と【人】がゴルフを通じて安
心して「集うところ」と言う意味
です。コンセプトは、みんなで集い、
学び、競い、そして楽しむです。
楽しくなければゴルフじゃない！
私達に、お任せ下さい！

学ぶと楽しみを共に
実現します。
さぁ、ゴルフ始めましょう！

葉山大道⇔池上十字路間、この看板が目印です。 ご夫婦、親子、友人でのご参加大歓迎

【予算】月会費6825円
●夫婦、親子で入会割引有り
●平日夜間フレックスタイム
　（18時～22時自由に受講可能）
●月～木　15：10～　55歳以上

対象クラス
●レッスン3回コース11000円
マガジンを見た！で、体験レッスン

（90分）2000円→1200円

「楽しむ」エンジョイゴルフトラベル 充実したレッスンプログラム
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歯
科
医
院

℡ 0467-81-3100　 所 鎌倉市十二所6-1泉水橋クリニックビル1F　 交 泉水橋バ
ス停より徒歩3分　 休 水・日・祝　 営月火木金9:00～12:00　14:00～18:30
土9:00～12:00　14:00～17:00　URL http://www.wakakusa-dental.net

医療法人社団ことのは会　かまくら若草歯科医院

私達は歯科診療において『聴くこ
と』『話すこと』を大切に考えてい
ます。プライバシーに配慮したカ
ウンセリングルームや個室診療室
でお一人お一人のご希望に添った
治療計画を立て治療を行います。

カウンセリング重視
完全個室診療スタイル
無料相談会開催中

診療室への車椅子入室・ベビーカー同室可

完全個室、院内バリアフリー 明るく清潔感の漂う待合室。

クリニックビル専用の○10 台完備。P理事長　村田智弘

イギリス“deVOL”社製キッチン

輸
入
住
宅
建
築

℡ 046-876-6776　 所 神奈川県三浦郡葉山町上山口1431-1
交 逗子駅よりバス20分「水源地入口」下車　 休 なし
営 9:00～18:00（問合せ時間）　URL www.star-home.co.jp

スターホーム株式会社

いいものをずっと永く。
永く使うほど味わい深く
心地よさが増す家。

自然素材の家具や上質なソファ等本物の家具で心地良い空間に

耐久性と高性能を備え、本物の素
材感とヴィンテージデザイン。永
く快適に、飽きのこない家。100年
後アンティークになる品質の良い
家具。人と地球に優しい持続可能
な自然エネルギーの利用をすすめ
ています。土地探しからこだわり
の家づくりまでお手伝いします。 持続可能な自然エネルギーの利用

飽きのこない
シンプルな
キッチン

風合いの
増す家づくり

卓上型サーバーは月々1050 円

床置き型アクアスリムは月々1050 円

宅
配
水 ℡ 0120-641-032 所 横須賀市衣笠町45-19 休日曜・祝祭日 URL http://www.aquaclara-sagami.jp/ 

交車 : 横浜横須賀道路 衣笠 ICより林方面へ5分　バス: 京急バス　金子バス停徒歩1分
営 配達：月曜～土曜　9:00～17:00　電話受付：9：00～17：00（年中無休）

アクアクララサガミ

【初回限定特別チャンス】
①無料お試しパックはボトル1本
と卓上型かアクアスリムを初回の
み1週間無料で気軽にお試し！
②スタートアップパックは設置月
のサーバー代が無料！さらに初回
のご注文のみボトル3本を1本分
のお値段でお得に始められます！

比ベてください、毎日の水だか
ら。安心便利な宅配水を電話 1 
本でお届けします

アクアクララは宅配水全国売上 No.1！12ℓ1260 円

アドバンスサーバーは月々1575 円

ディズニーサーバーは月々1890 円

サ
ー
フ
シ
ョ
ッ
プ

℡ 66-76-284176　所 38Patak Rd Soi Patak Soi8 Karon Phuket83100Thailand
交 カタ寺院（Wat Kata）の門をくぐり右折してすぐ 休 年中無休
営 9:00～20:00　URL http://www.tokonatsuya.com/

常夏屋（とこなつや）

島内を知り尽くした日本人サーフ
ガイドがベストポイントへご案内
レンタルボードもロング、ファン、
ショート、ＢＢと６０本完備！
ご希望時間に日本人スタッフがホ
テルへお届け。
※プーケットの波乗りシーズンは
モンスーン季５月～１１月まで！

今年の休暇は
常夏の楽園プーケットへ
サーフトリップ！

プーケットサーフィンシーズン到来！

常夏の楽園でサーフィンデビュー！日本人スタッフがフルサポート！

素晴らしい景色の中で貸切サーフ！ レンタルボードも豊富なので手ぶらでＯＫ！
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輸
入
雑
貨
販
売

℡ 046-877-0522　FAX 046-877-0523
所 葉山町一色686-1 岩田ビル（P 有） 休 火曜日　 営 11:00～18:00
URL http://www.rakuten.co.jp/innocence/

葉山セレクト -Innocence（イノセンス）

ドイツ Redecker 社の自然素材にこ
だわった生活雑貨とポーランド陶器
を輸入販売しています。ポーランド
BOLESLAWIEC 社より待望の新し
い柄が入荷！人気のティーポットや
プレートに加え、グラタン皿、ぽっ
てりとかわいいキャニスター、ボウ
ルなど品揃えも充実しました。

日々の暮らしを彩る、
こだわりの生活雑貨。
ギフトにも、お薦めです。

ドイツ REDECKER 社正規代理店です。

da Vinci ─究極の筆、その名
もダヴィンチ

自然素材に拘ったドイツの実用雑貨

ポーランドの普段使いの陶器

ク
ラ
シ
ッ
ク
バ
レ
エ

R-BALLET

新規生徒募集中！！
自然豊かな葉山のスタジオ
で、本格的なクラシックバ
レエを楽しく学びましょう。
お子様 (4才 ) から大人の方
まで、初めての方からプロ
を目指す方まで、丁寧にレッ
スンを行っております。詳
しくは、お気軽にお問合せ
下さい。

℡ 090-9800-1205 所 葉山町一色2183-4VillaMareaスタジオ 交  JR 逗
子駅　京急新逗子駅より　海岸回り［逗11］［逗12］バスで「一色海岸」下
車徒歩1分 URL http://ameblo.jp/rballet2013 Mail rballet2013@gmail.com

セ
レ
ク
ト
シ
ョ
ッ
プ

MARELLE（マレル）

「着る、暮らす、食す」をコ
ンセプトにライフスタイル
を提案しています。
最新のマレル商品入荷情報
やイベント情報は HP から
ご確認ください。
この夏のおすすめは、
スケルトンのバック夏の小
物を入れてビーチリゾート
へいかがですか？

℡ 046-875-5798　 所 葉山町一色428
休 日・月　 営 12:00～18:00
URL www.marelle.jp

自
動
車
販
売
買
取
整
備

オートバンク横須賀佐原インター店 株式会社然蔵（サクラ）

ご希望のお車を全国ネッ
トワークでお探しいたしま
す！買取査定無料 ! 車検修
理等も全メーカー対応！昭
和の車展示イベントエント
リー受付中！（詳しくはホー
ムページにて）

代車も無料！出張査定受付中！

℡ 0120-491-999　所 横須賀市佐原3-22-12　交 横浜横須賀道路佐原 IC
から野比方向へ300m 左側。最寄り駅京急北久里浜、JR 横須賀線久里浜駅
休 水曜日営 9:00～20:00　URL www.sakura55.com　Mail sakura@glv-sahara.co.jp

住
宅
設
計
、
施
工
、
リ
フ
ォ
ー
ム

三井のリフォーム　逗子店

暮しの変化に合わせたリ
フォームしませんか？
ビーチＦＭマガジンを見て
お問合せ頂いた方にはもれ
なく特典があります。
http://www.good-reform.
info/ 詳しくは WEB で！

▲神奈川県二宮町　I 邸

℡ 046-871-0118　 所 逗子市久木5-12-12
交 ＪＲ逗子駅より徒歩15分　 休 水曜日・祝日　
営 8:30 ～17:30　URL http://www.good-reform.info/

< 南葉山倶楽部の愛犬たち >

結
婚
紹
介
業

南葉山倶楽部（マリッジ・コンサルティング）

『一組でも多くの幸せな
カップルの誕生を願って…』

ベストパートナーは必ず
どこかに居るはずです。
真面目に結婚を考えておら
れる方に、南葉山倶楽部は
素敵な出逢いの場を創出し
ます。
お気軽にお問合せ下さい。

℡ 046-845-7746　 所 横須賀市秋谷1-15-19　 休 火曜日　
営 10:00 ～21:00　URL www.minamihayamaclub.com 
Mail minamihayama@kyp.biglobe.ne.jp
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発行予定!!
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E
n
g
lis
h

 S
c
h
o
o
l

ジャック英会話

今ある生活をさらに楽むた
めに英会話を学んでみませ
んか？小さなスクールだか
らこそお子様から大人まで
一人一人にあった英会話が
学べます。
Summer キャンペーン
６／１～８／３１の期間ご
入学された方は初月レッス
ン料を５０％ OFF に！

無料体験実施中！ぜひお問い合わせ下さい。

℡ 046-871-5896　 所 逗子市逗子2-6-31文章堂ビル3F（JR 逗子駅
目の前、魚佐次さんの上）　休日曜日（不定休あり）　営月曜日～金曜日
10:00～21:00　土曜日9：00～17:00　URL http://www.jackenglish.jp

ク
ラ
シ
ッ
ク
・
バ
レ
エ
教
室

スズキ・クラシック・バレエ・アカデミー

3歳のお子様から成人初心
者の方、プロフェッショナ
ルを目指す方までを対象に
しっかりとした基礎を学び
クラシック・バレエを楽し
む為のレッスンを行ってお
ります。生のピアノ伴奏で
のレッスンです。
コンクール受賞者、海外へ
の留学生も多数おります。

2011年「第 40 回発表会」写真

主宰 鈴木和子（谷桃子バレエ団）℡ 0467-47-4343 所 鎌倉市
小袋谷1-7-27星ビル2F・3F 交 JR 大船駅下車徒歩5分。大船
消防署向い。 営 HPをご覧下さい。URL www.suzuki-ballet.com

自
転
車
、
パ
ー
ツ
、
ア
ク
セ
サ
リ
ー
販
売
、
修
理

しまむらサイクル

今、クロスバイクやランド
ナーで自分らしい車を作る
方が増えています。オフの
時間をゆっくりと遠出する。
自分らしい解放された一時
です。あなたを表現する車
作りをお手伝い致します。

ランドナーで箱根街道

℡ 046-871-3083　 所 逗子市逗子5-2-42
交 JR 逗子駅徒歩2分、京急新逗子駅徒歩4分　 休 水曜日　
営 10:00～19:00　URL http://www.bic-shimamura.com/

ア
ク
セ
サ
リ
ー
・
洋
品
・
小
物
雑
貨

ファイン アリス

風早橋バス停前の白いドア
の小さなお店。
春夏用の新しいアイテムと
して、カラフルなハンドメ
イドビーズアクセサリーを
ご用意いたしました。
ピアス・イヤリング・ペン
ダントヘッド・リングなど
￥1,500～
ポストカードは￥150～

℡ 046-876-4445　 所 葉山町堀内639
交 京急バス『風早橋』バス停目の前
休 水・土（不定休有り）　 営 11:00～17:00

住
宅
の
設
計
・
施
工

ハレア

誰もが家に寄せる期待…
より素晴らしいライフスタ
イルを実現される事だと私
達は考えています。
山と海に囲まれた湘南でお
客様の幸せの家（HALEA）
を創造させて下さい。
湘南ビーチ FM マガジンか
らご成約の方は、床暖房、
食洗器、浴乾サービス。

HALE：家 +LEA：幸せ = 幸せの家

℡ 046-877-5123　 所 葉山町一色925-1
休 不定休　 営 9:00～18:00
URL www.halea.ne.jp　Mail info@halea.ne.jp

ジ
ャ
ズ
レ
ー
ベ
ル

スキップレコード

1980年代に日本人の手で制
作されたWest CoastのJazz

“ATLASRECORD”を復刻。
ShellyManne, GeorgeCables
ら West Coast を代表する
アーティストの懐かしの作
品を続々と復刻。現在9タ
イトル発売中。ご注文は
http://www.skip-factory.
com/skiprecords.html

お電話でもお気軽にお問合せ下さい。

℡ 045-224-1040　
所 横浜市西区みなとみらい2-2-1-2-39
URL http://www.skip-factory.com/skiprecords.html

2013年 
9月13日（金）
発行予定!!
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レ
デ
ィ
ー
ス
セ
レ
ク
ト
シ
ョ
ッ
プ

Pas De Bourree（パドブーレ 逗子店）

いよいよ夏本番 !!
パドブーレの季節がやって
来ました。ネオンカラーや
リゾートなオシャレアイテ
ムでいっぱい。夏のコーディ
ネートはパドブーレにおま
かせあれ ! お待ちしてます。

逗子池田通りの可愛いお店です！

℡ 046-870-6037　所逗子市逗子1-10-11　交 JR 逗子駅より徒
歩4分（なぎさ通り経由池田通り）　休 無休　 営 10:00～19:00
URL http://www.op-studio.com/pas_de_bourree/　Mail info@spezie.co.jp
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注
文
住
宅
建
築
設
計

株式会社キリガヤスタイル 湘南モデルハウス

先着10名様限定！！
ベストセラー書籍を
無料プレゼント実施中！！

注文住宅をお考えの方は必
見！会社選びのポイントが
分かる名著をプレゼントい
たします。

お申し込みはカンタン！
キリガヤスタイルで検索！

図書館認定図書にも選ばれた、家づくりの名著です。

℡ 0120-541557　 所 逗子市沼間1-6-15　 交 JR 横須賀線「東逗
子駅」下車徒歩2分／横浜横須賀道路「逗子 IC」から逗子方向へ5分
休水曜日　営 10:00～17:00　URL http://www.kirigayastyle.co.jp/

輸
入
雑
貨

Sunnyday Sunday
℡ 046-894-3131　所葉山町堀内886-1
交 バス停「元町」下車2分
休 火、水、木曜日　
営 10：30過ぎ～17：00頃
URL http://members2.jcom.home.ne.jp/ 

sunnydaysunday-hayama/ 手作りピアス大好評！

治
療
室

南部治療室（カイロプラクティック）

対象疾患：首肩痛・腰痛・
上肢下肢痛・自律神経失調
その他急性慢性疾患等。
自然な方法で身体バランス
を整えます。症状を改善し
健康を維持させていきます。

治療費￥2,000／治療時間30分。予約優先。

℡ 046-877-0777　 所 葉山町長柄557
交 長柄橋交差点バス停徒歩5分　 休 水曜午後・日曜
営 午前9:00 ～12:00 午後14:00 ～ 19:00

椅
子
張
替
え

アトリエティー

アトリエティーは、店舗や
病院などの商業施設、ダイ
ニングチェアーやソファー
などの個人利用の椅子の張
替えを行っています。
長年使用した愛着ある椅子
が蘇ります。
うまれかわった椅子を再度
ご愛用ください。
ご相談お待ちしています。

一つ一つ丁寧に作業しております。

℡ 046-876-3393　 所 〒240-0111葉山町一色933 ＊現場、
配送等で留守が多い為、事前にご連絡下さい。 休 日、月、祝
営 10:00～18:00　URL http://www.ateliertee.com

ト
リ
ミ
ン
グ
＆
ホ
テ
ル

トリミングサロン Diddy*Anne

毛穴の奥からヨゴレを落と
して皮膚トラブル、抜け毛
ニオイが軽減するマイクロ
バブルが人気☆
からみやすい毛には泥パッ
クトリートメントがオスス
メ。
ハミガキ、エクステなどの
オプションメニューもあり
ます。

送迎もご相談下さい。

℡ 046-854-5507　 所 葉山町堀内1444-4
交 『向原』の信号を曲がった道沿い　 休 水・日
営 10:00～ 18:00　URL http://www.diddy-anne.com/

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ

カーブス逗子

予約不要でたったの30分
の女性専用フィットネスク
ラブ。
月に何回でも通い放題！
忙しい方、運動が苦手な方、
体力向上、腰痛、膝痛改善、
ダイエットなど様々な悩みに
最適な運動方法を指導しま
す。80代の方でも大丈夫！
お気軽にどうぞ！

無料体験は随時受付ています。　　

℡ 046-873-7747 所逗子市山の根1-2-19　ラ・メール・ブルー逗子202 
交 JR逗子駅西口より徒歩２分 休日曜・祝日  営平日10:00～19:00（13:00
～15:00 Close）土曜10:00～13:00  Mail zushi@curves-family.jp

ヴ
ィ
ン
テ
ー
ジ
自
転
車

ヴィンテージ・プジョー自転車店
℡ 046-875-9042
所 三浦郡葉山町長柄1311-1イグアナボイス 1F
交 逗葉新道沿い「マーロウ逗葉新道店」となり
休 基本的に年中無休、お気軽にお問い合

わせください。
URL www.iguana-voice.com/ フランスより直輸入！

街
の
防
犯
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

株式会社　日産クリエイティブサービス
℡ 046-865-8396
所 横須賀市夏島1番地日産自動車㈱追浜工場内
交 お気軽にご相談ください ! アドバイ

ザーが誠心誠意ご説明に伺います。
休 営業所 : 土・日　 営 9:00～17:30
URL http//www.nissan-nics.co.jp 防犯はこのマーク！

ガ
ス
ク
ッ
カ
ー

株式会社ガスクッカー
℡個人の方0120-7-8639-7 

法人の方　 06-6371-2951
所 大阪市北区中津1-4-5
URL www.gascooker.co.jp

全自動温度調節コンロ

タ
ク
シ
ー

逗子菊池タクシー株式会社
℡ 0120-2117-75
所 逗子市久木1-3-6
休 なし
営 6：00～25：30 
（朝4：00～6：00は予約制）

URL http://www.kikuchi-taxi.co.jp

タ
ク
シ
ー

京急葉山交通株式会社
℡ 0120-71-2858
所 葉山町長柄1-1
営 6：00～25：00
休 なし
URL http://www.keikyu.co.jp/life/kurasu/

taxi.shtml
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英
国
・
生
活
骨
董

KATY'S HAYAMA  かやの木テラススタジオ
℡ 046-877-0901 所 三浦郡葉山町一色
1180-2　交 JR逗子駅からバス「衣笠行き」
又は「湘南国際村行き」で15分ほど、一色小
学校前下車　休金曜日、日曜日　
営月～木12：00～17：00、土12：00～17：00
URL http://www.katys-hayama.com/ 雑貨・食品も豊富。

食
品
、
雑
貨

湘南の凪「mai! えるしい」逗子みやげ処

℡ 046-887-0583　所逗子市桜山9-3-53
交 京浜急行バス葉山一色行『切通し下』

下車徒歩1分
休 土・日曜日　 営 9:00～17:00
URL http://www.shounan-nagi.or.jp
Mail m_ellcy@shounan-nagi.or.jp 絶品！パウンドケーキ

熱
帯
魚
・
海
水
魚
そ
の
他

Aquacapsule （アクアカプセル）
℡ 046-875-0651
所 葉山町一色1437-3（P ／３台有り）
交 バス停 葉山小学校前から徒歩２分
休 毎週水・第三木曜
営 10：00～19：00
URL http://aquacapsule.s1.bindsite.jp/ お気軽にご相談下さい

印
刷
・
印
章
販
売

はんこ屋さん21 逗子店
℡ 046-870-6682　 所 逗子市逗子1-8-9
交 銀座通り入口交差点すぐ、セイジョー

さんとなり
休 日曜、祝日
営 9:00 ～19:00（土曜日～ 17:00)
URL http://www.hanko21-zushi.com オリジナル T 作ります

オ
リ
ジ
ナ
ル
生
活
雑
貨

ライフマジック 〜今より少しだけ土に近い暮らし

℡ 046-807-0140
所葉山町一色1150-1-512
URL www.lifemagic.jp

リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
サ
ロ
ン

ラウマウナコテージ　YOSA

もうすぐ水着の季節。冷え
が原因で太ってしまった方
には温熱美容 YOSA がオス
スメ。ハーブミストを60分
間浴びるだけ。女性特有の
お悩み・お肌の悩み・自律
神経・子宝・ホルモンバラ
ンス・更年期のお悩みも同
時に解決。
楽やせ・代謝アップコース
5,800円

YOSA は特許取得の生活必需品。一家に一台。

℡ 046-876-3976 所 神奈川県三浦郡葉山町堀内1735-86 交 逗子より
葉山行山周りバス「向原」下車すぐ。葉山小学校近く。駐車場あり 休不定休

（完全予約制） 営 9：00～23：00 URL HTTP://WWW.LAUMAUNA.COM

BEAUTY
Beauty Salon

Nail
Esthetic

Relaxation

犬
の
保
護
活
動

℡ 090-5329‐0289
所 逗子市逗子6-1-1
URL http://kdp-satooya.com/
Mail info@kdp-satooya.com

第 2・第 4（日）譲渡会

＊神奈川県動物保護センター公認
KANAGAWA DOG PROTECTION

ダ
イ
ビ
ン
グ
シ
ョ
ッ
プ

ダイビングショップNANA
℡ 046-854-4770
所 葉山町堀内647
交 JR 逗子駅、京急新逗子駅まで送迎あり
休 不定休　 営 8:00～17:00
URL http://www.nana-dive.net/
Mail info@nana-dive.com 海を通して幸せな時間

ペレットもあるでヨ！

新
築
・
リ
フ
ォ
ー
ム

薪ストーブ専門店 ダントテンポ
℡ 046-875-9042 
所 三浦郡葉山町長柄1311-1イグアナボイス 1F
交 逗葉新道沿い「マーロウ逗葉新道店」となり
休 基本的に年中無休、お気軽にお問い合

わせください。
URL www.iguana-voice.com/

リ
フ
レ
ク
ソ
ロ
ジ
ー

Laurentech（ローレンテック）

痛みの少ないソフトな刺激
で、思わず眠ってしまう心
地良さです。
コ ー ス は30分3000円 ～
60分6000円です。
膝下オイル・ハンドオイル・
ショルダー・ヘッドのオプ
ションもございます。
心と体に寛ぎのお時間をお
過ごし下さいませ。

個室なので、あなただけの貸切サロンです。

℡ 080-8898-0239 所 逗子市逗子5-7-2 202号室 交 新逗子駅南口から
徒歩1分（1階がSTARBERRY 美容室さんです） 休 不定休（完全予約制） 営

10:00～19:00（最終受付18:30）URL http://locoplace.jp/t000310508/

SHONAN BEACH FM
MAGAZINE ~RADIO

毎週土曜日：12：00 ～ 18：00 O.A.
リビエラ逗子マリーナ　サテライトスタジオより生放送！

http://www.beachfm.co.jp/shop/index.html 

http://shonanbeachfm.com/magazine/

４つの企画より、
お店の情報を、
たっぷりとお伝え
していきます！

ショップリスト

Web版マガジン

 紙面だけでは終わらない【SHONAN BEACH FM MAGAZINE】

1134号線のドライブのお供
に78.9Mhz

ラジオ 2全世界に配信！

インター
ネット 3毎号鈴木英人さんの表紙が目印！

フリー
ペーパー 4ipadでの閲覧も可能！

Web版
番組新担当DJ晋道はるみ
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一番人気！ヘアーとネイル同時施術。 フェイシャルとネイルの同時施術も可能。

ト
ー
タ
ル
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
サ
ロ
ン

℡ 046-887-0158 所神奈川県三浦郡葉山町堀内939-11 交  【バス】葉山一色（海岸廻り）行き「元町」
下車徒歩5分。葉山堀内郵便局を曲がり「SCAPES」前。＊駐車場3台あり 休毎週火曜日＋第3月曜日 
営 月～金9：00～19：00、土9：00～20：00、祝・日9：00～18：00 URL http://www.tricca-m2b.com/balcony/

tricca Balcony Hayama

5月に1周年を迎えた、森戸海岸
近くのサロン。ヘアーとネイルの
同時施術、アイラッシュ、スパな
どトータルでお客様のきれいをサ
ポート。4歳以下のお子様のヘアー
カットは無料で、ファミリーでご
利用頂けます。＊同伴者の方が同
日カットする場合に限ります。

代官山発　ヘアー・ネイル
・スパサロン

幅広い年齢層にお越しいただいております。

【特典】
「マガジンを見 た 」で 初回
20% 割引。

（2013/9/12迄）

ス
パ
サ
ロ
ン

℡ 090-4719-5750　 所 葉山町堀内445　 交 JR 逗子、京急新逗子駅よりバス、
葉山 （海岸回り） 行「元町」下車、徒歩4分。堀内会館そば・駐車場完備。
休 不定休　営 10:00～21:00（最終受付19：00）　URL http://www.love-hayama.jp/

スパサロン in Love Hayama

アクアトリートメント、ヘッド＆
フェイシャルスパをご存知ですか。
このスパは脳と体が休まる時間で
す。自然水とゲルマニュームを使
用してお顔と頭皮の内部の汚れを
体外に引き出す方法です。毎日お
手入れしているつもりでもビック
リする位い汚れが出て来ます。

3年後、5年後もキレイでいたい。
そんな貴方のキレイを
手に入れませんか？

貴女の心と体の癒しのお手伝いの場所としてお使いください。

心を込めて貴女と向き合いたいと思います。お時間があれば海を見ながらお茶などどうぞ

ゆったりと気持ちの良い時間を貴女に

【料金】
頭皮トリートメントのみ

《約1時間》￥5,000
フェイシャル＆ヘッド

《約2時間》￥8,000
＊完全予約制
＊ポイントカード有り
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■ウクレレを弾いてみませんか
マンツーマンで指導します。ハワイアンからジャ
ズ、ボサノバ、ポップスまで、ジャンルは問いま
せん。【日時】月曜16:00～【場所】海浜ホール【費用】
月 1,000 円【連絡先】海野 umino123@beachfm.
co.jp 本文：108 文字以内（連絡先等含む）

● 記 載 例 タイトル：14 文字以内

Shonan Community Board
Shonan Community Board は、みなさんの掲示板です。ここには、湘南エリアの役立つ情報が盛
りだくさん。気になる情報をチェックして、毎日の生活に役立たせてみては？

逗子海岸海開き
逗子海水浴場は、遠浅で波静かなファミリー
ビーチです。海の日イベント等の各種行事も
予定されていて、遊泳区域の外ではウインド
サーフィンなどのマリンスポーツが楽しめま
す。【開設期間】 6/28（金）～ 9/1（日） 【遊
泳時間】9:00 ～ 17:00（監視員常駐）【場所】 
逗子海岸

第 13 回葉山まちづくり展
町内でまちづくり活動をしている団体が、日
ごろの活動成果を発表する展示とイベント

【期間】7/5 日 ( 金 ) ～ 7/7 日 ( 日 )【場所】
葉山町福祉文化会館大会議室ほか【連絡先】
葉山まちづくり協会 046-876-0421

平田耕治情熱のタンゴコンサート２
ラ・クンパルシータ、ジェラシーなどタンゴ
の名曲をバンドネオンの平田耕治率いるカル
テットで！【日時】7/6（土）16 時開演【場
所】 逗子文化プラザなぎさホール【料金】一
般 2,500 円、小中学 生 1,000 円他【問合せ】
逗子文化プラザ 046-870-6622

SHONAN JAZZ BY THE SEA LIVE 
IN RIVIERA ZUSHI MARINA
リビエラ逗子マリーナにて開催のジャズラ
イ ブ。7/6（ 土 ）TOKU カ ル テ ッ ト、8/3

（土）ルイスバジェ & キューバンジャム、
9/7（土）木住野佳子トリオ【開演】19:00 

（1st.19:00-19:452nd. 20:15-21:00）【 会
場】 マリーナテラス（リビエラ逗子マリー
ナ）【URL】 http://www.beachfm.co.jp/jazz/
index.html【ご予約お問合せ】℡ 046-870-
3313

2013 ビーチフラッググランプリ
子どもから大人まで楽しめるビーチフラッグ・
ビーチクリーンを開催【日時】7/6（土）＊
予備日 7/7（日）【場所】森戸海岸海水浴場

─モダニズムの連鎖と変容─戦争／美術 
1940-1950　WAR／ART 1940-1950
7/6（土）～ 10/14（月・祝）休館日：月曜
日（7/15、9/16、9/23、10/14 は開館）【問
合せ】神奈川県立近代美術館 葉山 046-875-
2800（代表）

ホールオープンデー 2013
ホールを丸ごと楽しむ 2 日間！アートや楽
器つくり、演劇、絵本のワークショップ、落
語に映画と色々。7/1 のイベントニュースを
ご覧ください。【日時】7/27、8/4【場所】
逗子文化プラザ【料金】有料催事あり【問合
せ】逗子文化プラザ 046-870-6622

第 65 回 鎌倉花火大会
【開催日】7/23( 火 ) 予備日： 7/24( 水 )【場所】 
鎌倉海岸【問合せ】0467-23-3050　社団法
人鎌倉市観光協会

第 48 回葉山海岸花火大会
【開催日時】7/25（木）19:30 ～ 20:15 小
雨決行（荒天は翌日延期）【場所】森戸海岸

（一部一色海岸）葉山町、森戸海岸を舞台に
約 1000 発の花火が打ち上げられる。海岸間
近に投げ込まれる投下型水中花火やスターマ
インなど内容も充実【問合せ】葉山町産業振
興課 046-876-1111　

ブルーアイランド氏のおしゃべりコンサート
おなじみの青島広志氏の指揮とお話。神奈川
フィルの演奏で名曲をお楽しみください。【日
時】7/26（金）15 時開演【場所】 逗子文化
プラザなぎさホール【料金】一般 2,000 円、
高校生以下 1,000 円（宝くじの助成により
特別料金となっています）【問合せ】逗子文
化プラザ 046-870-6622

真夏の JAZZ 葉山 2013 モヒカーノ関メ
モリアル

【日時】8/4（日）葉山町福祉文化会館開
場 13:30 開演 14:00【料金】大人 2000 円

【 出 演 】PINK　BONGO、DEKORATION、
Vakeneco 田近香子トリオ、杉本篤彦バンド、
いわし【問合せ】葉山 de ジャズ実行委員会
046-875-6356、090-7847-8918

作ろう 着よう くるきる vol.2
くるきるは手づくりを楽しむ親子のお祭り。
ハンドメイドのお店とワークショップ、おい
しい食べ物も！【開催日】8/4( 日 )10:00 ～
15:00【会場】逗子海岸前・黒門カルチャー
くらぶ【URL】https://www.facebook.com/
kurukiru.kurukiru

葉山マリーナサマーフェスタ 2013
【日時】8/10（土）【開場】16:30 ～ 20:35（予
定）【会場】 葉山マリーナ　入場無料 
フラ・タヒチアンダンスショーやハワイアン
バンドの生演奏など、葉山を中心に活動する
アーティストが野外ステージにて華やかなパ
フォーマンスを繰り広げます。さらにヨット
クラブのメンバーが出店するフードブースで
は、カクテルや焼き鳥、おでんなどの販売を
行います。

まちいっぱいのハワイアン in 逗子
逗子市内各所で 6/28( 金 ) ～ 9/1( 日 ) ハワ
イアンイベントを実施します。《まちいっ
ぱいのハワイアンメインイベント》日時：
8/24（土）午前 8 時～午後 10 時予定【場所】
亀岡八幡宮境内・他【問合せ】まちいっぱ
いのハワイアン in 逗子実行委員会 TEL 046-
873-2774

葉山マリンフェスタ
【開催日時】 9/1（日）9:00 ～ 16:00【場所】
葉山公園、大浜海岸
マリンスポーツ体験、地元老舗ブース出店、
他。参加無料（各体験は有料）
主 催 : 葉 山 マ リ ン フ ェ ス タ 実 行 委 員 会
yonosuke-fanfesta@jcom.home.ne.jp

アートフェスボランティア募集
ボランティア大募集！！ 9 ～ 12 月に開催
される「逗子プレ・アートフェスティバル」
を一緒に創りましょう！！ ※ 詳細は逗子
アートフェスティバルのＨＰでご確認くださ
い。【申込・問合せ】逗子市文化振興課 046-
870-6622

※本情報は、2013年6月14日現在のものです。定員や締め切り等がある情報もございますので、詳しくは投稿者にご確認ください。

湘南コミュニティボード

あなたも Shonan Community
Board をつかってみませんか？

湘南情報大募集！
湘南のイベント情報などを『Shonan Community Board』で告知できます。
上手に活用して、あなたの湘南ライフをより便利にしてください。
編集の都合上掲載できない場合もあります。

掲載をご希望の方は、下記へご連絡ください。

TEL 046-870-3313（湘南ビーチ FM）
FAX 046-870-3323
mail:office@beachfm.co.jp ※次回締切：2013年8月末日

2013年9月13日（金）
発行予定!!

次号
vol.31



今
回
の
小
坪
特
集
い
か
が
で
し
た

か
。湘

南
ビ
ー
チ
F
M
の
サ
テ
ラ
イ
ト

ス
タ
ジ
オ
は
、
逗
子
マ
リ
ー
ナ
本
館

前
に
あ
り
、
こ
こ
の
住
所
も
実
は
小

坪
な
の
で
す
。

今
年
4
月
よ
り
こ
の
ス
タ
ジ
オ
か

ら
、
土
日
と
祝
日
の
放
送
を
お
送
り

し
て
い
ま
す
。

放
送
の
様
子
が
見
学
で
き
る
ス
タ

ジ
オ
に
は
、
多
く
の
方
々
が
応
援
に

駆
け
付
け
て
く
れ
て
い
ま
す
。

と
こ
ろ
で
こ
の
ス
タ
ジ
オ
、
た
だ

の
ス
タ
ジ
オ
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

実
は
災
害
対
策
も
考
え
ら
れ
て
い

る
の
で
す
。

昨
年
逗
子
マ
リ
ー
ナ
に
て
ス
タ
ー

ト
し
た
「
湘
南
エ
コ
ロ
ジ
ー
タ
ウ
ン

計
画
」
に
連
動
し
て
、
大
停
電
な
ど

の
非
常
時
に
は
、
ミ
ー
ブ　

パ
ワ
ー

ボ
ッ
ク
ス
を
使
っ
て
逗
子
マ
リ
ー
ナ

本
館
E
V
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
ア
イ
・

ミ
ー
ブ
に
充
電
さ
れ
て
い
る
電
気
を

ス
タ
ジ
オ
に
供
給
で
き
る
仕
組
み
に

な
っ
て
い
ま
す
。

例
え
ば
、
台
風
等
で
こ
の
一
帯
が

停
電
し
て
も
、
こ
の
ス
タ
ジ
オ
か
ら

災
害
情
報
を
オ
ン
エ
ア
で
き
る
よ
う

に
な
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
E
V
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
は

二
台
の
ア
イ
・
ミ
ー
ブ
が
カ
ー
シ
ェ

ア
用
の
車
両
と
し
て
配
車
さ
れ
て
お

り
ま
す
。
ガ
ソ
リ
ン
不
足
や
停
電
の

時
に
は
充
電
さ
れ
た
電
気
を
供
給
す

る
車
両
に
も
な
り
、
大
き
な
力
を
災

害
時
に
発
揮
す
る
頼
も
し
い
存
在
で

す
。通

常
時
は
、
排
気
ガ
ス
を
出
さ
な

い
ク
リ
ー
ン
な
車
両
と
し
て
鎌
倉
逗

ナ
の
カ
ー
シ
ェ
ア
を
ご
利
用
く
だ
さ

い
。ま

た
電
気
自
動
車
に
ご
興
味
あ
る

方
は
、
お
近
く
の
三
菱
自
動
車
の
お

店
を
訪
ね
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
？電

気
自
動
車
用
の
充
電
器
が
設
置

さ
れ
て
い
る
お
店
も
ご
ざ
い
ま
す
。

お
気
軽
に
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

い
ろ
い
ろ
な
便
利
や
面
白
い
が
詰

ま
っ
て
い
る
三
菱
の
電
気
自
動
車
ア

イ
・
ミ
ー
ブ
。

こ
の
夏
、
逗
子
マ
リ
ー
ナ
で
体
感

し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。

子
葉
山
の
ち
ょ
っ
と
し
た
お
出
か
け

に
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

現
在
は
『
三
菱
自
動
車
×
リ
ビ
エ

ラ
逗
子
マ
リ
ー
ナ
×
湘
南
ビ
ー
チ

F
M
×
オ
ア
シ
ス
ソ
リ
ュ
ー
シ
ョ

ン
』
の
コ
ラ
ボ
企
画
（
※
）
を
行
っ

て
お
り
、
ア
ン
ケ
ー
ト
に
お
答
え
い

た
だ
く
だ
け
で
利
用
料
が
無
料
に
な

り
ま
す
（
※
P
29
を
ご
参
照
く
だ
さ

い
）。こ

の
機
会
に
是
非　

逗
子
マ
リ
ー

三
菱
自
動
車 
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