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掲示板

PICK UP and
RECOMMEND

僕
が
所
属
し
て
い
る
カ
マ
コ
ン
バ
レ
ー
は
、

「
こ
の
街
を
愛
す
る
人
を
、
I
T
で
全
力
支

援
！
」
を
理
念
に
2
0
1
3
年
か
ら
活
動
し

チ
ャ
レ
ン
ジ
を
多
く
の
人
に
知
っ
て
も
ら
い

た
い
、
ぜ
ひ
成
功
し
て
ほ
し
い
と
い
う
想
い

か
ら
、
僕
ら
は
I
T
を
使
っ
て
応
援
さ
せ
て

も
ら
っ
て
い
ま
す
。

今
の
時
代
、
I
T
を
用
い
れ
ば
よ
り
多
く
の

人
に
、
効
果
的
に
情
報
を
発
信
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
し
か
し
一
方
で
、
I
T
に
疎
い
人

に
対
し
て
は
別
世
界
の
こ
と
と
し
て
認
識
さ
れ

て
し
ま
う
面
も
あ
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

だ
か
ら
こ
そ
ラ
ジ
オ
な
の
で
す
。

ラ
ジ
オ
を
や
っ
て
み
た
い
。
そ
ん
な
想
い
を

口
に
し
た
の
は
2
0
1
2
年
の
年
末
で
し
た
。

そ
こ
か
ら
約
1
年
の
月
日
を
か
け
て
実
現
し
た

の
が
K
A
M
A
C
O
N 

R
A
D
I
O
で
す
。

K
A
M
A
C
O
N 

R
A
D
I
O
は
、
湘
南

鎌
倉
エ
リ
ア
の
新
し
い
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
応
援
す

る
番
組
で
す
。
こ
の
番
組
を
通
し
て
湘
南
鎌

倉
エ
リ
ア
の
人
た
ち
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
が
成
就
す

る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
ひ
と
り
で
も
多
く
の
人

が
自
身
の
夢
を
実
現
し
た
り
、
出
演
者
の
夢

の
実
現
を
応
援
す
る
き
っ
か
け
に
な
っ
た
ら
、

こ
ん
な
に
嬉
し
い
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ゲ
ス
ト
の
中
に
は
、
普
段
か
ら
親
し
く
さ

せ
て
い
た
だ
い
て
い
る
方
も
い
ま
す
が
、
ラ

ジ
オ
と
い
う
「
場
」
を
通
し
て
対
話
す
る
と
、

普
段
と
は
違
っ
た
魅
力
や
、
知
ら
な
か
っ
た

想
い
を
聞
け
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
う
な

る
と
益
々
、
ゲ
ス
ト
に
対
し
て
興
味
と
愛
着

が
わ
い
て
く
る
し
、
も
っ
と
多
く
の
人
々
に

伝
え
て
い
き
た
い
と
思
う
の
で
す
。

今
は
、
ま
だ
不
慣
れ
な
と
こ
ろ
も
あ
り
、

ゲ
ス
ト
の
魅
力
を
引
き
出
す
こ
と
で
精
一
杯

で
は
あ
り
ま
す
が
、
少
し
ず
つ
ラ
ジ
オ
の
領

域
を
超
え
て
い
く
新
し
い
企
画
を
実
践
し
て

い
き
ま
す
。
湘
南
ビ
ー
チ
F
M
の
ス
タ
ッ
フ

の
チ
ャ
レ
ン
ジ
精
神
と
カ
マ
コ
ン
バ
レ
ー
の

企
画
力
と
技
術
力
。
そ
し
て
何
よ
り
ゲ
ス
ト

の
強
烈
な“
地
元
愛
”が
あ
れ
ば
、新
し
い
ム
ー

ヴ
メ
ン
ト
が
起
こ
せ
ま
す
。

K
A
M
A
C
O
N 

R
A
D
I
O
を
通
し

て
「
こ
の
街
に
こ
ん
な
に
素
晴
ら
し
い
チ
ャ

レ
ン
ジ
を
し
て
い
る
人
が
い
た
ん
だ
！
」
っ

て
驚
き
と
感
動
が
届
い
て
、
皆
さ
ん
と

パ
ワ
フ
ル
な
上
昇
ス
パ
イ
ラ
ル
を
描
く
。

K
A
M
A
C
O
N 

R
A
D
I
O
そ
の
も
の
も

チ
ャ
レ
ン
ジ
で
あ
り
続
け
ま
す
。

「KAMACON RADIO」
毎週日曜日 22:30 〜 23:00　パーソナリティ：桑畑タケル、藤本あや

て
い
る
組
織
で
す
。
そ
こ
で
湘
南
鎌
倉
を
活

性
化
す
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
参
加
し
て
い
て
感

じ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。そ
れ
は
、地
域
に
と
っ

て
大
切
な
文
化
や
伝
統
を
一
生
懸
命
に
育
ん

で
い
る
方
。
子
ど
も
た
ち
の
未
来
た
め
に
愛

情
と
情
熱
を
持
っ
て
日
々
活
動
さ
れ
て
い
る

方
が
た
く
さ
ん
い
ら
っ
し
ゃ
る
こ
と
で
す
。

し
か
し
そ
の
素
晴
ら
し
い
取
り
組
み
の

数
々
が
、
人
々
に
知
ら
れ
て
い
な
か
っ
た
り
、

伝
わ
っ
て
い
な
い
と
感
じ
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
そ
の
た
び
に
、
な
ん
と
か
素
晴
ら
し
い
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「
こ
れ
以
上
観
光
客
が
来
て
は
困
る
ん
だ
。

宣
伝
な
ん
て
と
ん
で
も
な
い
」

　

神
奈
川
県
の
黒
岩
知
事
の
依
頼
で
湘

南
の
海
を
P
R
す
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
ま

と
め
役
を
引
き
受
け
た
の
だ
が
、
地
元
の

方
々
に
は
評
判
が
よ
く
な
い
。

　

確
か
に
天
気
の
よ
い
週
末
は
道
路
が
渋

滞
し
、
海
際
は
人
で
あ
ふ
れ
そ
の
後
に
は

ゴ
ミ
だ
け
が
残
る
の
で
は
抵
抗
が
あ
る
の

も
無
理
は
な
い
。

　

し
か
し
、
い
ま
や
観
光
は
自
動
車
産
業

に
も
匹
敵
す
る
地
域
の
ド
ル
箱
と
い
う
考

え
方
が
定
着
し
、
世
界
の
観
光
地
が
観

光
客
の
誘
致
を
競
っ
て
い
る
。
日
本
で
も

雪
を
売
り
物
に
す
る
北
海
道
や
亜
熱
帯

の
魅
力
を
打
ち
出
し
た
沖
縄
が
テ
レ
ビ
や

ネ
ッ
ト
で
C
M
を
盛
ん
に
流
し
て
い
る
。

　

私
は
世
界
の
い
ろ
い
ろ
な
海
で
セ
ー
リ

ン
グ
を
し
た
が
、
四
季
が
あ
り
火
山
島
も

あ
る
相
模
湾
ほ
ど
魅
力
あ
る
海
は
な
い
と

思
っ
て
い
る
。
ダ
イ
ビ
ン
グ
や
釣
り
の
好
き

な
人
も
同
じ
こ
と
を
言
っ
て
い
る
。
こ
の

素
敵
な
海
を
世
界
に
売
り
出
さ
な
い
手
は

な
い
と
考
え
た
の
だ
。

　

海
の
好
き
な
方
た
ち
と
知
恵
を
し
ぼ
っ

て
湘
南
ら
し
い
洒
落
た
C
M
を
つ
く
る
計

画
で
、
ゴ
ダ
イ
ゴ
の
ト
ミ
ー
・
ス
ナ
イ
ダ
ー

さ
ん
に
も
入
っ
て
も
ら
っ
た
。

　

と
い
う
こ
と
な
の
で
、
こ
れ
で
世
界
中

か
ら
た
く
さ
ん
の
観
光
客
が
く
る
よ
う
に

な
っ
て
も
ど
う
か
お
許
し
い
た
だ
き
た
い
。

TARO's
Notes

Text: 木村太郎
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INFORMATION
　　　　　　PRESENTS
SHONAN JAZZ BY THE SEA LIVE IN RIVIERA ZUSHI MARINA

2014 年 7 月５日（土）
BRAZILIAN BREEZE　MUSIC CHARGE ￥3,000
シキーニョ (vo.gt)
吉田和雄 (ds)
遠藤律子 (p)
大森輝作 (b)

2014 年 8 月 2 日（土）
Luis Valle & AfroQbamigos!  MUSIC CHARGE ￥4,000
Luis Valle (tp,flh.vo)、Andy Wulf (sax,cho)
鈴木千恵 (vib.marimba)、奥山 勝 (p)、小泉哲夫 (b)
今福健司 (perc)、藤井 摂 (ds)

2014 年 9 月 6 日（土）
杉村彰＆ SWING CATS   MUSIC CHARGE ￥3,000
杉村 彰 (tp)、大橋高志 (p)、田野重松 (b)
バイソン片山 (ds)、高橋里実 (ts)、大高 實（tb）

2014 年 10 月 4 日（土）
Fried Pride   MUSIC CHARGE ￥5,000
Shiho（vo）、横田 明紀男（gt）　

【協賛】アサヒビール　シュガーレディ本社　バロークスジャパン
【ＭＣ】キャロル山崎　【会場】リビエラ逗子マリーナ　マリーナテラス
【フードコート OPEN】 17:00　【開場】18:00　 【開演】19:00 （1st. 19:00 ～ 19:45　2nd. 20:15 ～ 21:00）

【ご予約お問合せ】℡ 046-870-3313
＊出演者は変更になる場合もございます。予めご了承願います。

BRAZILIAN
BREEZE

松尾明 & Take Ten Orchestra

Afro-Qbamigos!：アフロキューバミーゴス！

【会場】シーサイドリビエラ（神奈川県逗子市小坪 5-23-16 ）
【チケット】6,000 円（税込・グラスシャンパン付）
【ご予約】湘南ビーチ FM　℡ 046-870-3336（平日 10:00 ～ 17:00）
＊出演者は変更になる場合もございます。予めご了承願います。

2014 年６月 21 日（土）
CONCERT BY THE SEA　新結成－東京トリオ－
●開場：16:00 ●開演：17:00
●東京トリオ：鳥羽泰子（ピアノ）江口有香（ヴァイオリン）毛利伯郎（チェロ）
●演目：ピアノ三重奏曲第１番ニ短調作品 49 ／メンデルスゾーン
　　　　ピアノ三重奏曲第七番変ロ長調作品 97「大公」／ベートーヴェン

2014 年 11 月 15 日（土）
CONCERT BY THE SEA 霜月の夜 美しい歌声に酔う
～砂川涼子（ソプラノ）& 中井亮一（テノール）コンサート～
●開場：16:00 ●開演：17:00
●出演：砂川涼子（ソプラノ）中井亮一（テノール）江澤隆行（ピアノ）

杉村彰＆ SWING CATS FridePride



野菜が旨い。からだがよろこぶ大地の恵み　　　　　　　　　文・写真／堀　祐一
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日
本
に
は
豊
か
な
自
然
に
恵
ま
れ
た
環

境
と
春
夏
秋
冬
と
い
う
四
季
が
あ
る
。
そ

れ
ぞ
れ
の
地
域
で
旬
を
感
じ
る
も
の
は
い
ろ

い
ろ
あ
る
が
、
や
は
り
食
材
で
は
野
菜
が

も
っ
と
も
季
節
を
感
じ
る
。
こ
こ
湘
南
か
ら

三
浦
に
か
け
て
は
、
肥
沃
な
土
壌
と一年
を

通
し
て
野
菜
づ
く
り
が
で
き
る
気
候
の
お
か

げ
で
、
様
々
な
旬
の
野
菜
が
楽
し
め
る
。

　

瑞
々
し
い
旬
の
野
菜
を
採
れ
た
て
で
食

べ
、
歯
ご
た
え
や
香
り
で
季
節
を
感
じ
る
。

そ
ん
な
都
会
人
が
羨
ま
し
が
る
贅
沢
を
楽

し
め
る
の
が
三
浦
地
方
の
素
晴
ら
し
さ
だ
。

　

し
か
し
、
三
浦
で
も
三
崎
に
近
い
と
こ
ろ

に
あ
る
「
青
木
農
園
」
の
野
菜
づ
く
り
は
、

そ
ん
な
都
会
人
に
も
恩
恵
を
授
け
て
い
る

か
も
し
れ
な
い
。
こ
こ
で
は
伝
統
的
な
三
浦

野
菜
だ
け
で
は
な
く
、
地
中
海
沿
い
の
イ
タ

リ
ア
に
も
似
た
環
境
を
活
か
し
て
、
様
々

野
菜
づ
く
り
の
挑
戦

青
木
農
園

な
外
国
野
菜
も
生
産
し
て
直
販
し
て
い
る
。

そ
ん
な
ニ
ー
ズ
の
あ
る
レ
ス
ト
ラ
ン
の
シ
ェフ

た
ち
の
リ
ク
エ
ス
ト
に
応
え
て
挑
戦
し
て
い

く
う
ち
に
、
ど
ん
ど
ん
進
化
し
た
結
果
が

オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
の
野
菜
づ
く
り
な
の
だ
。

　

シ
ェフ
た
ち
は
畑
を
訪
れ
、
栽
培
さ
れ
た

野
菜
の
生
育
状
況
や
味
を
確
認
す
る
。
ま

た
、
こ
ん
な
料
理
に
な
っ
た
か
ら
食
べ
て
み

て
く
れ
と
い
う
誘
い
も
多
く
あ
る
。
そ
ん
な

や
り
と
り
や
交
流
を
経
て
、
お
互
い
に
さ
ら

な
る
ス
テ
ッ
プ
への
挑
戦
を
続
け
る
の
だ
。

　

多
種
多
様
な
食
文
化
に
求
め
ら
れ
る
野

菜
を
、
培
っ
た
経
験
と
知
識
、
そ
れ
に
旺

盛
な
チ
ャ
レ
ン
ジ
精
神
で
次
々
と
つ
く
り
あ

げ
て
い
く
。
さ
ら
に
受
粉
の
た
め
の
ミ
ツ
バ

チ
育
成
に
よ
る
天
然
蜂
蜜
や
、
平
飼
い
鶏
の

有
精
卵
な
ど
の
恩
恵
が
、
青
木
農
園
の
野

菜
づ
く
り
ス
タ
イ
ル
を
表
わ
し
て
い
る
。

　

因
み
に一
般
の
人
は
毎
週
日
曜
の
朝
五
時

か
ら
開
催
さ
れ
る
「
三
崎
朝
市
」
で
採
れ

た
て
の
新
鮮
野
菜
を
買
う
こ
と
が
で
き
る
。

▲取材時にはリーフレタス類や春系大根などの他に三浦ではめずらしいアスパラガスも。

【information】
青木農園
三浦市三崎町諸磯 249
☎ 046-882-0352
http://www.aokinouen.com

三崎朝市
三浦市三崎 5-3806
毎週日曜 5:00 ～ 9:00
http://www.misaki-asaichi.com

▲上 3 枚の写真は青木農園提供 ▼ミツバチの巣箱▼平飼い鶏たち
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「
高
梨
農
場
」
の
直
売
所
に
は
年
間
を

通
す
と
約
百
五
十
種
類
の
野
菜
が
並
ぶ
。

自
ら
百
姓
と
名
乗
る
高
梨
雅
人
さ
ん
の
こ

だ
わ
り
だ
。
あ
え
て
量
販
用
の
主
流
品
種

を
大
量
生
産
す
る
こ
と
を
避
け
、
旨
い
時

期
に
旨
い
品
種
を
栽
培
す
る
と
い
う
飽
く

な
き
追
究
心
と
実
地
研
究
が
、
多
品
目
の

栽
培
を
可
能
に
し
て
い
る
。
そ
し
て
輸
送

や
保
存
に
手
間
ひ
ま
を
か
け
な
い
地
場
生

産
地
場
消
費
を
基
本
に
し
た
直
売
専
業
農

家
に
な
っ
て
二
十
数
年
、
レ
ス
ト
ラ
ン
の
シ
ェ

フ
た
ち
に
も
フ
ァ
ン
が
多
い
。

　

直
売
所
で
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
野
菜
に
名

称
と
簡
単
な
説
明
、
さ
ら
に
は
オ
ス
ス
メ
の

食
べ
方
や
レ
シ
ピ
な
ど
も
添
え
ら
れ
て
い
る
。

こ
れ
ら
が
か
わ
い
ら
し
い
手
描
き
で
で
き
て

い
る
の
は
妹
さ
ん
の
手
腕
に
よ
る
も
の
。
な

ん
と
いって
も
野
菜
の
種
類
が
豊
富
な
の
で
、

初
め
て
見
る
よ
う
な
野
菜
や
ハ
ー
ブ
類
に
こ

う
いっ
た
心
遣
い
が
あ
る
と
う
れ
し
い
。

　

ま
た
、
高
梨
さ
ん
は
三
浦
半
島
の
農
業

漁
業
の
現
状
を
さ
ま
ざ
ま
な
方
面
か
ら
つ
な

い
で
い
く
た
め
の
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
形
成
に
も
積

極
的
で
、「
三
浦
半
島
農
漁
業
体
験
直
売

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」
か
ら
始
ま
り
、
現
在
で
は

「
三
浦
半
島
食
彩
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」
を
立

ち
上
げ
て
幅
広
い
活
動
も
し
て
い
る
。

こ
だ
わ
り
の
直
売高

梨
農
場

▼食べ方やレシピが書かれたメモ
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【information】
高梨農場
三浦市初声町下宮田 303
☎ 046-888-1089
http://www2.odn.ne.jp/takanashifarm/

野菜直売所
三浦市南下浦町菊名神台 662-7
水曜定休　10:00 ～日没
前日、当日雨天の場合や作業都合による休業あり

三浦半島 食彩ネットワーク
http://miura-shokusai.net

中川雅博（オフィス・ロディ）
逗子市新宿 2-7-22-C
☎ 046-871-5857

▼アーティチョークの育ち具合を見る高梨さんと野菜ソムリエの中川雅博さん（右）。

　

上
の
写
真
は一年
を
通
じ
て
収
穫
で
き
る

数
々
の
野
菜
の一
部
だ
。
高
梨
さ
ん
は
写
真

撮
影
が
趣
味
で
、
生
産
し
て
い
る
野
菜
に
つ

い
て
細
か
く
ブ
ロ
グ
な
ど
に
記
録
し
て
い
る
。

こ
れ
ら
を
育
て
る
た
め
の
調
査
研
究
も
記

録
も
中
途
半
端
な
量
で
は
な
い
の
だ
。

　

今
回
の
青
木
農
園
と
高
梨
農
場
の
取
材

に
あ
た
っ
て
は
、
日
本
野
菜
ソ
ム
リ
エ
協
会

認
定
の
ジ
ュニ
ア
野
菜
ソ
ム
リ
エ
で
あ
る
中
川

雅
博
さ
ん
に
も
ご
協
力
い
た
だ
い
た
。
中
川

さ
ん
は
野
菜
の
生
命
力
に
感
銘
を
受
け
て

農
家
や
野
菜
に
関
わ
り
始
め
、
様
々
な
イ
ベ

ン
ト
や
セ
ミ
ナ
ー
な
ど
を
開
催
す
る
傍
ら
、

葉
山
の
空
き
地
を
有
効
利
用
し
た
畑
の
開

墾
も
手
掛
け
て
い
る
。

▼葉山の空き地でボランティアや子どもたちによる草刈りで畑を開墾中。
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葉
山
町
下
山
口
の
山
あ
い
に
、
江
戸
時

代
か
ら
現
在
ま
で
続
い
て
い
る
農
園
が
あ

る
。
農
薬
を
一切
使
わ
な
い
無
農
薬
野
菜
と

果
物
を
代
々
つ
く
り
、
採
り
た
て
を
販
売

し
て
い
る
「
い
さ
む
フ
ァ
ー
ム
」
だ
。

　

子
ど
も
た
ち
に
安
心
し
て
食
べ
て
も
ら
い

た
い
と
い
う
思
い
で
作
り
続
け
ら
れ
て
き
た

野
菜
は
、
土
づ
く
り
か
ら
、
水
、
肥
料
な

ど
す
べ
て
に
愛
情
を
込
め
て
こ
だ
わ
っ
た
結

晶
だ
。
だ
か
ら
収
穫
し
た
て
を
食
べ
て
欲
し

い
と
い
う
気
持
ち
か
ら
、
基
本
的
に
は
直

接
畑
に
来
た
人
が
そ
の
場
で
収
穫
し
た
も

の
を
購
入
で
き
る
。
野
菜
は
刈
り
取
っ
た
ば

か
り
が一番
美
味
し
い
の
だ
。

　

そ
う
いっ
た
こ
と
を
信
条
に
し
て
い
た
「
い

さ
む
フ
ァ
ー
ム
」
の
岩
田
勇
さ
ん
は
、
栽
培

し
た
野
菜
す
べ
て
を
自
分
の
子
ど
も
の
よ
う

に
愛
し
て
い
た
の
が
わ
か
る
。
し
か
し
そ
の

勇
さ
ん
は
こ
の
取
材
の
二
日
後
に
亡
く
な
っ

て
し
ま
っ
た
。
突
然
の
こ
と
で
び
っ
く
り
し

た
が
、
そ
の
遺
志
は
娘
の
早
苗
さ
ん
や
家
族

が
引
き
継
い
で
守
って
い
く
と
い
う
こ
と
だ
。

　

入
口
に
あ
る
小
屋
の
プ
レ
ー
ト
に
は
「
畑

に
い
さ
む
さ
ん
が
い
ま
す
。
見
つ
け
て
声
を

か
け
て
く
だ
さ
い
」
と
書
か
れ
て
い
た
が
、

こ
れ
か
ら
し
ば
ら
く
は
電
話
で
の
予
約
の
み

と
な
る
の
で
了
承
の
程
。

昔
か
ら
自
然
の
ま
ま

い
さ
む
フ
ァ
ー
ム

▲入口にある小屋は 2011 年の葉山芸術祭に参加した時、アーティスト笠谷耕二氏が制作した。
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【information】
いさむファーム
葉山町下山口 463
☎ 046-878-8145（予約制）
http://www.hayamamachi.com/isamu/
http://ameblo.jp/isamufarm/

　

今
回
は
三
つ
の
農
園
に
伺
っ
て
生
産
者
の

心
意
気
や
苦
労
話
な
ど
も
聞
い
て
き
た
が
、

規
模
の
大
小
こ
そ
あ
る
も
の
の
、
こ
れ
ら
す

べ
て
に
共
通
す
る
も
の
を
感
じ
た
。

　

そ
れ
は
新
し
い
作
物
栽
培
に
挑
む
前
向

き
な
チ
ャ
レ
ン
ジ
精
神
と
実
行
力
だ
。
地
球

と
い
う
大
地
の一
部
で
植
物
と
い
う
生
命
を

育
む
営
み
。
こ
れ
に
は
人
間
の
都
合
は
当

て
は
ま
ら
な
い
。
週
に
二
日
の
休
日
も
夏
休

み
も
な
い
。
じ
っ
く
り
と
根
気
よ
く
自
然
と

対
話
し
な
が
ら
黙
々
と
育
て
上
げ
る
野
菜
。

こ
の
恵
み
を
味
わ
え
る
よ
ろ
こ
び
と
あ
り
が

た
さ
を
決
し
て
忘
れ
て
は
い
け
な
い
。

▲左／取材時はスナップエンドウの収穫時期。中／かわいいじゃがいもの花。右／敷地内には古い鳥居と代々豊作を見守ってきた稲荷社がある。

夏野菜の揚げびたし
早苗さんがオススメの調理方法。

【材料】
かぼちゃ、なす、ピーマン、ししとう、オクラ、
いんげん、にんじんなどの夏野菜

【作り方】
①すべてそのまま素揚げにする。
②めんつゆにどんどん放り込んで完成。
③温かいままでも冷やしてもOK。
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収
穫
し
た
新
鮮
な
野
菜
を
お
い
し
く
食

べ
る
に
は
、
和
食
、
洋
食
、
中
華
、
エ
ス
ニッ

ク
な
ど
、ジ
ャ
ン
ル
別
に
も
い
ろ
い
ろ
あ
る
が
、

生
の
味
を
活
か
し
た
サ
ラ
ダ
か
ら
始
ま
り
、

『
蒸
す
』『
焼
く
』『
煮
る
』『
炒
め
る
』『
干
す
』

な
ど
調
理
方
法
も
様
々
だ
。

　

葉
山
一
色
の
古
民
家
「
古
家1681

」
を

拠
点
に
し
て
い
る「
食
べ
ご
と
研
究
所
」で
は
、

昔
な
が
ら
の
日
本
の
食
文
化
を
継
承
す
る
活

動
を
し
て
い
る
山
田
奈
実
さ
ん
が
、
四
季
の

変
化
を
感
じ
な
が
ら
日
本
人
の
体
質
や
風
土

に
合
わ
せ
た
和
の
薬
膳
料
理
を
つ
く
る
。

　

ゆ
っ
た
り
と
し
た
時
間
が
流
れ
る
空
間
で

は
、
じ
っ
く
り
丁
寧
に
子
ど
も
と
一
緒
に
ご

は
ん
を
つ
く
る
こ
と
が
で
き
る
。
ご
主
人
の

春
日
泰
宣
さ
ん
も
手
漉
き
紙
を
使
っ
た
モ
ノ

つ
く
り
作
家
の
傍
ら
、
畑
を
借
り
て
無
農

薬
自
然
栽
培
を
手
掛
け
、
さ
ら
に
は
大
工

いんげんの梅ごま和え
【材料】（2 人分）
・いんげん 10 本程度
・梅干し 1/2 個
・みりん 小さじ1（梅干しの味で調整）
・白ごま 大さじ1
A： 白ねりごま 大さじ1
 だし汁  大さじ1/2
 みりん  大さじ1
 しょうゆ 小さじ1

【作り方】
①いんげんは筋とへたを取ってゆで、

4cm 長さに切る。
②梅干しは種をとってたたき、煮切りみ

りんを加える。
③白ごまをすり、Aを加えて、マヨネー

ズぐらいの固さに練る。
④①を③で和え、②の梅肉をのせる。

畑
か
ら
厨
房
へ

食
べ
ご
と
研
究
所

▲「いんげんの鶯
おうしゅくばい

宿梅」という本来の名称に日本の文化を感じる。
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か
ら
料
理
の
手
伝
い
ま
で
の
家
し
ご
と
も
楽

し
ん
で
い
る
。

　

そ
し
て
息
子
の
大
地
く
ん
も
食
べ
盛
り
の

食
い
し
ん
坊
だ
。
食
べ
る
も
の
を
扱
う
生
活

を
親
と一緒
に
毎
日
し
て
い
る
わ
け
だ
か
ら
、

調
理
す
る
こ
と
や
食
べ
る
こ
と
、
そ
れ
に
本

当
に
お
い
し
い
素
材
の
味
を
す
で
に
熟
知
し

て
い
る
よ
う
な
気
が
す
る
。

　

医
食
同
源
と
い
う
け
れ
ど
も
、
ま
さ
に

食
べ
る
こ
と
は
か
ら
だ
だ
け
で
な
く
心
も
育

む
、
人
間
と
し
て
最
も
基
本
的
な
行
動
。

現
代
人
は
利
便
性
や
経
済
性
の
た
め
に
大

切
な
食
事
を
犠
牲
に
し
て
安
易
な
満
腹
感

だ
け
を
求
め
て
い
な
い
だ
ろ
う
か
。
素
朴
だ

け
ど
愛
情
が
こ
も
っ
た
丁
寧
な
料
理
は
、
何

よ
り
も
贅
沢
な
ご
馳
走
な
の
だ
。

　

食
べ
る
こ
と
と
い
う
の
は
、
哲
学
的
に
奥

が
深
い
行
動
だ
。
自
然
を
理
解
し
て
野
菜

を
育
て
、
旬
の
も
の
を
お
い
し
く
調
理
し
て

家
族
で
楽
し
く
食
べ
て
身
も
心
も
元
気
に

な
る
。
そ
ん
な
「
食
べ
ご
と
」
を
研
究
し
て

い
る一家
は
、
実
に
健
康
的
で
幸
せ
そ
う
だ
。

【information】
食べごと研究所 at 古家 1681
葉山町一色 1681
☎ 046-876-9170
mail : coya1681@gmail.com
http://tabegoto.com
http://www.coya1681.blogspot.jp

▲日本の伝統的発酵食であるぬか漬けは基本。野菜がさらにおいしく楽しめるし、捨てる部分も減る。息子の大地くんもお手伝い。

▼新じゃがと空豆、春キャベツ入り飛龍頭に納豆と豆ごはん。すべて自家製。
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夏
、
暑
く
て
食
欲
が
な
い
時
も
、

酸
味
が
効
い
た
冷
や
し
中
華
な

ら
食
べ
ら
れ
る
。
そ
ん
な
定
番
の
夏
メ

ニ
ュ
ー
を
作
っ
て
食
べ
て
暑
い
夏
を
乗
り

切
ろ
う
。
湘
南
の
フ
レ
ッ
シ
ュ
な
キ
ュ
ウ

リ
を
た
っ
ぷ
り
乗
せ
て
、
錦
糸
卵
な
ど
色

ど
り
良
く
ト
ッ
ピ
ン
グ
す
れ
ば
、
目
に
も

美
し
く
栄
養
満
点
。
一口
に
冷
や
し
中
華

と
言
っ
て
も
、
何
を
乗
せ
る
か
、
タ
レ
は

甘
酢
か
胡
麻
ダ
レ
か
、
そ
の
バ
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
は
無
限
に
広
い
。

　

そ
ん
な
中
、
フ
ィ
ー
ル
ド
ノ
ー
ト
流
の

特
徴
は
タ
レ
。
甘
す
ぎ
ず
、
酸
っ
ぱ
過

ぎ
ず
、
キ
リ
ッ
と
し
た
男
前
な
タ
レ
は
、

柑
橘
系
の
絞
り
汁
だ
け
で
酢
を
使
わ
な

い
。
そ
ん
な
シ
ェ
フ
秘
伝
の
レ
シ
ピ
を
教

え
て
も
ら
っ
た
。
ち
な
み
に
シ
ェ
フ
は
麺

も
手
打
ち
す
る
の
だ
が
、
一
般
的
に
は

材料／2人分
◎中華麺：2玉
◎キュウリ（中）：1～2本
◎卵：1個（出汁溶き片栗粉でのばしておく）
◎塩蔵クラゲ：20g～40g
◎生キクラゲ：2枚～4枚
◎海老：2本～4本

【A】 ・しょう油：大さじ3杯
  ・酒：小さじ1杯
　 ・みりん：大さじ1杯

【B】 ・柑橘系の絞り汁：約100cc
  （酸味によって加減する）
  ・生姜の絞り汁：1カケ分（多めに）
  ・ごま油：大さじ1杯
◎無添加のカツオだしと鳥ガラスープの素

半々で濃い目に作ったスープ：100cc

つくりかた
《タレ》
① 鍋に【A】を入れ、軽く沸かして冷ます。

② はっさく、甘夏、レモンなど、好みの柑橘類を絞って種を除きボールに移す。

③ すり下ろした生姜の絞り汁とごま油、それに冷ましておいた【A】を加え、
味見しながらスープを足し、盛り蕎麦のつゆ程度の濃さに整える。具を
用意する間、冷蔵庫で冷やしておこう。

《具》
① キュウリは軽く塩をふって板ずりして、千切りにする。皮を半分そぎ落と

し、タレを絡みやすくするひと手間はフィールドノート流。

② 出汁溶き片栗粉を少し加えた卵は、薄焼きにして錦糸卵にする。片面を焼い
たら一旦火から下ろし、ゆっくり破けないようにひっくり返すのがコツ。

③ 塩クラゲは、塩抜きしてタレを絡ませておく。

④  生キクラゲは、さっと湯がいて5ミリ位の短冊に切っておく。

⑤ 海老は、甘味をつけた漬汁で殻付きのまま茹で煮汁ごと冷まし、冷えた
ら殻を剥いて汁に浸けて下味をつける。（寿司用の茹で海老でもOK）

《仕上げ》
① 麺をたっぷりの湯で柔らかめに茹で、水にさらしてから氷水でしめる。

② 水をよく切って器に盛り、具を飾り乗せて、タレを流し入れて、完成！

※その他のポイント
・麺の水気を考慮してタレの濃さを決める。
・柑橘系の絞り汁だけでは物足りないという酸っぱ好きな人は、【A】に米酢

などを加えて一緒に火を通すと酸っぱいバージョンで味がまとまる。
・海老の代わりに、ハム、チャーシュー、蒸し鳥、しらす、シャコ、何でもOK。 ⑤キクラゲも短冊に。

②冷ましたタレの材料を合わ
せる。

⑦茹で上がったらザルにとっ
て冷水と氷で冷やす。

③キュウリは千切りに。

④錦糸卵を厚めに切るのは
フィールドノート流。

①柑橘類を絞って濾す。⑥麺を茹でる。

中
華
麺
を
用
意
し
て
茹
で
れ
ば
充
分
だ
。

タ
レ
さ
え
美
味
し
く
で
き
れ
ば
、
乗
せ

る
具
は
自
由
に
ア
レ
ン
ジ
し
て
構
わ
な
い
。

シ
ン
プ
ル
に
キ
ュ
ウ
リ
だ
け
で
も
美
味
し

い
し
、
以
前
紹
介
し
た
チ
ャ
ー
シ
ュ
ー
を

作
っ
て
乗
せ
れ
ば
究
極
の
冷
や
し
中
華
が

で
き
る
だ
ろ
う
。
こ
の
夏
は
、
フ
ィ
ー
ル

ド
ノ
ー
ト
流
を
参
考
に
自
分
好
み
な
冷
や

し
中
華
を
極
め
て
み
よ
う
。

recipe26
冷やし中華
海からあがった魚介や畑でとれたばかりの
野菜など、旬のとびきり新鮮な食材が手に
入る湘南。せっかく、そんな恵まれた地域
に暮らしているのなら、それらのおいしさを
引き出す料理を家庭でつくってみませんか? 
一見シンプルですが、実はプロの秘技がち
りばめられたレシピを紹介します。どれも食
べて元気になれる料理です。
レシピ指南／鎌倉・稲村ケ崎の予約制レストラン「フィー
ルドノートman」竹内満シェフ（tel.0467-24-6002）

写真・取材／堀祐一・菅原恵利子
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る
ピ
ー
ナ
ッツ
シ
リ
ー
ズ
と
い
う
小
さ
な
飛

行
機
を
集
め
る
の
が
好
き
だった
。
そ
の
頃

は
最
新
鋭
の
フ
ォル
ム
に
魅
か
れ
軍
用
機
も

好
き
だ
っ
た
が
、
次
第
に
民
間
航
空
機
や

輸
送
機
に
興
味
が
絞
ら
れ
て
く
る
。「
な

ぜ
？
」
と
い
う
問
い
に
、
柳
沢
さ
ん
は
「
学

生
の
頃
、
ラ
ジ
オ
を
聞
い
て
い
る
と
“
こ
の

レ
コ
ー
ド
は
パ
ン
ナ
ム
○
○
便
で
届
き
ま
し

た
”って
、
最
新
の
音
楽
が
流
れ
て
き
た
り

し
た
ん
だ
。
あ
ぁ
、
好
き
な
物
や
欲
し
い
物

は
み
ん
な
飛
行
機
で
運
ば
れ
て
く
るって
感

じ
た
」
と
言
う
。
確
か
に
外
国
の
匂
い
は

飛
行
機
が
運
ん
で
き
た
。

　

コレ
ク
ション
が
増
え
始
め
た
の
は
、
就
職

し
て
資
金
的
な
余
裕
が
出
来
た
の
と
人
脈

の
広
が
り
が
出
来
た
頃
だ
。
集
め
る
対
象

も
戦
前
の
民
間
機
や
輸
送
機
に
絞
ら
れ
て

く
る
。
日
本
人
が
飛
行
機
に
興
奮
し
、
空

が
外
国
と
つ
な
がって
い
て
、
今
よ
り
自
由

に
飛
ん
で
い
た
時
代
。
ブ
リ
キ
の
オ
モ
チ
ャ

は
も
ち
ろ
ん
、
ポ
ス
タ
ー
や
レ
コ
ー
ド
、
捨

て
ら
れ
て
し
ま
う
周
辺
の
資
料
や
小
物
な

ど
、
当
時
の
気
分
が
伝
わ
る
物
は
何
で
も

　

今
年
の
初
め
に
「
葉
山
に
て
」
と
い
う

昔
の
絵
葉
書
を
集
め
た
本
が
出
版
さ
れ
た
。

ま
だ
普
通
の
人
が
カ
メ
ラ
を
持
って
い
な
かっ

た
時
代
、
絵
葉
書
の
中
に
戦
前
の
葉
山
の

様
子
が
息
づい
て
い
た
。
使
用
さ
れ
た
絵
葉

書
の
文
面
か
ら
当
時
の
気
分
が
伝
わって
き

て
、
エ
リ
ア
別
に
仕
分
け
ら
れ
た
絵
葉
書
は

今
の
風
景
と
シ
ン
ク
ロ
さ
せ
や
す
い
。
葉
山

好
き
に
は
た
ま
ら
な
い
こ
の
本
の
著
者
が
柳

沢
光
二
さ
ん
。
膨
大
な
絵
葉
書
コ
レ
ク
ショ

ン
の
中
か
ら
、
ほ
ぼ
ひ
と
り
で
こ
の一冊
を
ま

と
め
上
げ
た
。「
葉
山
の
入
門
書
に
し
た
かっ

た
ん
だ
よ
ね
。
掘
り
下
げ
過
ぎ
な
い
、
マニ

ア
ック
過
ぎ
な
い
、
葉
山
に
住
み
始
め
た
人

が
面
白
が
れ
る
本
を
」
と
柳
沢
さ
ん
。
構

成
の
塩
梅
は
絶
妙
で
幅
広
い
層
の
人
々
を
惹

き
つ
け
て
い
る
。
そ
の
手
腕
は
、
東
京
芸
大

を
出
て
大
手
広
告
代
理
店
を
勤
め
上
げ
た

経
歴
か
ら
も
納
得
で
き
る
。
ビ
ジュア
ル
を

含
め
た
情
報
の
ま
と
め
方
に
セ
ンス
が
光
る
。

　

さ
て
し
か
し
、
柳
沢
さ
ん
のコレ
ク
ション

の
本
筋
は
絵
葉
書
で
は
な
い
。
飛
行
機
な

の
だ
。
小
学
生
の
頃
か
ら
、
30
円
で
買
え

集
め
て

シ
ェ
ア
す
る
コ
レ
ク
タ
ー

時
の
匂
い
を
次
世
代
へ

【
葉
山
町
堀
内
】
柳や

な
ぎ
さ
わ
こ
う
じ

沢
光
二
さ
ん

飛行機に関する様々な物が保管されているコレクションルーム。糸のはじっこをつかんで全体像が見えてくるのが楽しい。

柳沢 光二
昭和25（1950）年生まれ。
日本民間航空史研究家
航空ジャーナリスト協会理事
Mail.  k.yanagisawa1029@gmail.com
TEL. 046-875-5686

集
め
た
。
そ
の
う
ち
に
「
柳
沢
さ
ん
だった

ら
」
と
、
貴
重
な
資
料
を
持って
い
た
人
か

ら
も
信
頼
さ
れ
て
集
まって
く
る
よ
う
に
な

る
。
毎
週
金
曜
に
開
催
さ
れ
る
神
田
の
古

本
市
に
も
通
っ
た
。
戦
前
、
絵
葉
書
を
集

め
る
の
が
ブ
ー
ム
で
、
た
く
さ
ん
発
行
さ
れ

て
い
た
。
当
時
を
知
る
資
料
と
し
て
飛
行
機

の
絵
葉
書
を
探
し
た
。
そ
ん
な
中
で
、
葉

山
の
絵
葉
書
に
巡
り
あ
う
。「
け
っこ
う
面

白
い
ね
」
と
集
め
始
め
た
の
が
「
葉
山
に
て
」

の
素
に
な
る
絵
葉
書
コレ
ク
ション
な
の
だ
。

　

今
、
柳
沢
さ
ん
は
、
戦
前
に
飛
ん
で
い
た

民
間
機
の
本
を
刊
行
す
る
た
め
仲
間
達
と

奔
走
し
て
い
る
。
逓
信
省
の
登
録
許
可
か

ら
機
体
の
履
歴
を
探
る
べ
く
官
報
のマ
イ
ク

ロ
フ
ィ
ル
ム
を
調
べ
、
資
料
を
照
ら
し
合
わ

せ
、
リ
ス
ト
を
作
って
整
理
し
て
い
る
。
た

だ
の
コ
レ
ク
タ
ー
に
は
出
来
な
い
多
く
の
仕

事
を
柳
沢
さ
ん
は
担
って
い
る
。
捨
て
ら
れ

て
バ
ラ
バ
ラ
に
な
っ
た
断
片
を
集
め
て
保
存

し
、
情
報
を
整
理
し
て
、
次
世
代
へ
継
承

し
て
い
く
作
業
。
柳
沢
コ
レ
ク
シ
ョン
に
は

時
代
の
気
分
や
匂
い
ま
で
が
詰って
い
た
。

昔懐かしいブリキのおもちゃシリーズ。

羽裏に飛行船ツェッペリンを背負う羽織。

柳沢 光二コレクション
「飛行機もの、集めてみました」展

着物、紙もの、玩具などに描かれた飛行機
たち。大正・昭和の日本人がどれだけ飛行
機に憧れていたのか。ぜひ、ご覧ください。

2014年10月3日（金）、4日（土）、5日（日）
会場：PONNALET　葉山の家
葉山町堀内2100-174
お問合せは、柳沢本人まで。

写
真
・
文
／

堀
　

祐
一
・
菅
原
恵
利
子

飛行機にまつわる絵葉書コレクション。
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L I F E
Fashon

Music
Goods
School

ウ
イ
ン
ド
サ
ー
フ
ィ
ン
教
室

葉山サーフクラブ

ウインドサーフィン
始めるなら　当クラブへ！
プロランキング1位経歴の
講師が2～3名の生徒さん
と一緒に教えていきます。

体験スクール￥4,850
週末：第2日曜第4土曜
平日：常時受付ています
ご予約、お待ちしています

救助艇と共にスクール機材も浜まで運びます

℡ 046-877-5501　 所 三浦郡葉山町堀内1005-40
交 森戸神社参道　鳥居50ｍ先右側　 休 火曜日
営 9:00～18:00　URL http://www.hayama-surfclub.com/

木
工
教
室

木工教室と家具のワークショップ　相談家具屋　神武寺店

家具職人として経験を積ん
だ講師から本格的な木工の
基礎を学ぶことができます。
木で作るよろこびを体感し、
本当に欲しい家具をつくれ
る様になりませんか？
まずはお気軽にご見学へ！

 

℡ 046-884-9581　所逗子市池子1-8-3　交池子十字路徒歩1分
営 9:00～16:30（お問合せは18:00まで）
URL www.soudankaguya.com

セ
キ
ュ
リ
テ
ィ

ALSOK 双栄株式会社

常に安心、誰でも簡単。お
客様が心から安心していた
だけるセキュリティをご提
供します。
まずは、お気軽にご相談く
ださい！　プラン設計、お
見積は無料です。

ALSOK は、とことん、あなたのために。

℡ 046-867-2987　 所 神奈川県横須賀市夏島町１番地
交 京急「追浜」駅よりバス「日産自動車前」下車　徒歩3分！
休なし　 営 8：30～17：30

建
築
業（
新
築
・
リ
フ
ォ
ー
ム
・
ガ
ー
デ
ン
・
資
材
販
売
な
ど
）

株式会社キリガヤ　モデルハウス

子供を下宿人にしない。リ
ビングと子供部屋の結びつ
きを大切にした間取りのモ
デルハウスです。お掃除が
楽な水廻りや、使い勝手の
良い和室など、新築はもち
ろんリフォームにもきっと
役立つエッセンスがいっぱ
いです。是非、モデルハウ
スへお越しください。

モデルガーデンも合わせてご覧ください。

℡（本社）046-870-1500（モデルハウス窓口）046-872-6000 所 神奈川県
逗子市沼間1-6-15 交 JR 東逗子駅下車徒歩2分 / 横浜横須賀道路「逗子
IC」を下りて5分 休毎週水曜日 営 10:00～17:00 URL http://www. kirigaya.jp

写
真
撮
影
・
ス
タ
ジ
オ

谷山スタジオ   since1955

花の60代
　　　　　のこしませんか
スタジオ撮影または、スナッ
プ写真、お気に入りのお写
真をエンディングフォトに。

（ハガキ判1枚サービス）
（祝）七五三、写真館でレンタル
衣装と撮影。外出・一泊。
成人式、10才祝、証明写真、
出張撮影。　すべて受付中。

ステキなエンディングフォト、のこしませんか。

℡ 0120-208753（ハタチヤシチゴサン）
所逗子市逗子3-2-23 交逗子小学校、逗子文化プラザより2分
専用Pあり 休年中無休 営 9：00～19：00 URL谷山スタジオ　で検索

レ
ン
タ
ル
ス
ペ
ー
ス

海辺のカラオケスタジオ  江の島　ミントハウス♪

見晴らしのよい、レンタル
スペース。ダンス、誕生会 
ニ次回、ライブ、発表会 
各種教室などに最適です。
貸 切 大 歓 迎（5～80名 ） 
ドラム、コンガ、ウクレレ 
ギター、Eピアノ　使用無料 
飲食の持込みもご自由です
ので、お気軽にお問合せ下
さい。 070-5453-7870

♪ご自分の歌の CD 作成 1枚～ OK

℡ 0466-26-3039（TEL&FAX） 所 藤沢市片瀬海岸1-12-17江の
島ビュータワー8階 交小田急線片瀬江の島駅前徒歩1分 
 営 9:00～23:00 URL http://www1.ocn.ne.jp/~minthous/index1.html
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バ
レ
エ
ス
タ
ヂ
オ

℡ 046-872-9955　 所 逗子市山の根1-1-26
交 JR 逗子駅西口（裏駅）徒歩1分　駐車場完備
URL http://www.sb-bs.com/

さかきばらバレエスタヂオ　　主宰者　榊原富代

JR 逗子駅西口徒歩１分
通勤途中にも便利、お子様だけで
も来られる安心の場所にあります。
経験豊かな講師陣が丁寧な指導で
レベルに合わせてステップアップ
ができます。
あなたも憧れのバレエをはじめて
みませんか？

逗子のバレエ教室
無料体験のお申し込み受付中。
詳しくは HP をご覧下さい。

くるみ割り人形Ⅰ幕より ジャイロキネシス お月謝 7,500 円～

キ
ッ
チ
ン
ツ
ー
ル
販
売

℡ 046-877-1104　 所 葉山町堀内563
交 バス停「元町」より徒歩4分、バス停「風早橋」より徒歩5分
休 月、火（祝日の場合　翌日に振替）　 営 10:00～18:00

COOK ＆ DINE HAYAMA　（クック・アンド・ダイン・ハヤマ）

まだフッ素樹脂のフライパンですか
鉄鍋伝道師が、あなたに最適な
鉄フライパンをお選びします。

鉄のフライパンを多数品揃え。貴方に最適な１枚があります。

スグにこびり付いて毎年使い捨て
にするフッ素樹脂フライパンから、
鉄フライパンに乗り換える方が増
えています。毎日鉄分が摂取でき、
しかも使い込むほどに馴染みどん
どん使いやすくなっていき環境、健
康面はもちろん、高い表面温度で
圧倒的に美味しく焼き上がります。

家でもアウトドアでも楽しめる調理道具達！ 設計・販売・施工までトータルで承ります。

安心・安全なわんちゃんのおやつも販売中！ 冷凍ブロック肉や調味料、国産チーズなども

カ
フ
ェ
＆
ア
メ
リ
カ
ン
ヴ
ィ
ン
テ
ー
ジ
雑
貨

℡【カフェ】0467-22-0004　【アメ車庫】0467-22-2727
所 鎌倉市扇ヶ谷4-1-15　 交 鎌倉市西口徒歩15分　 休 月・火曜
営 11:00～16:00　URL http://ameshako.com

庵（いおり）～アメ車庫

古き良きアメリカの宝さがしにいかがですか

アメリカンヴィンテージショップ
『アメ車庫』はロス在住オーナーが
４０年かけこつこつ集めたコレク
ションのお店。日本でもここにしか
ない！珍品もあるので一度遊びにい
らしてみてください。
カフェ『庵』ではマイナスイオンの
中でビールも冷えてます！ぜひ♪

緑豊かな山の麓にある
隠れ家的空間　鎌倉散策の
ついでにぜひお立ち寄り下さい

おすすめは緑豊かなテラスでアイスコーヒー！

ファイヤーキング希少な商品も豊富！ オールドハワイアンも充実！

透明度抜群の葉山の海です！

ス
タ
ン
ド
ア
ッ
プ
パ
ド
ル
ク
ラ
ブ

葉山オーシャンスポーツ

スタンドアップパドルボードを
月 3,400 円で葉山の
海で気楽に始めてみませんか？

風光明媚な葉山の海をお気楽クルージング

SUP を楽しむ為、ボードやシャワー
等の施設を月額固定性で楽しめる
メンバーズクラブです●ボードの
購入や保管の心配がありません●
ビーチに艇庫があるので、海への
エントリーが簡単です●指導員の
アドバイスにより、女性でも安心
して楽しめます。

℡ 046-874-4796　所葉山町一色2512-13一色ビラ202号
交 JR 逗子駅、京急新逗子駅より海岸廻り【逗11】【逗12】バスで芝崎下車徒歩3分　
休不定休　営 9:00～17:00　URL http://hayama-story.com Mail mail@hayama-story.com

ボードの購入や保管の心配がいりません 湘南初　SUP シェアリングクラブ

まずは気楽に体験レッスンを
2時間半6,000円

（SUP ボード・ウェットスーツ・
シャワー代込み）
マガジンを見た！で
通常6,000円の体験を
4,500円に致します！
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輸
入
住
宅
建
築

℡ 046-876-6776　 所 神奈川県三浦郡葉山町上山口1431-1
交 逗子駅よりバス20分「水源地入口」下車　 休 なし
営 9:00～18:00（問合せ時間）　URL www.star-home.co.jp

スターホーム株式会社

木質ペレットが燃料の
アウトドアグリルヒーター

「きりんさん」で楽しくBBQ！

見た目もかわいいアウトドア用グリルヒーター29,800円（税込）

人と地球に優しい家づくりをモッ
トーに自然エネルギーの利用を進
めいているスターホームが今イチ
オシのきりんさん。ペレットストー
ブをお使いの方、そうでない方も

「きりんさん」があればペレットを
BBQ の燃料としても使え、災害時
の備えとすることもできます

組み立て式なので手軽に持ち運べます

ペレット燃料（10kg650円）木を細粉し圧縮

スターホームで実物を見ていただけます

専用の鉄板（別売）も乗せられます

タ
ブ
レ
ッ
ト
＆
パ
ソ
コ
ン
教
室

℡ 046-873-3717　 所 逗子市逗子3-1-26近藤ビル2Ｆ
交 京急新逗子駅北口 HAC ドラッグ角右折、踏切と橋を渡ってすぐ左。
休 日曜日　 営 10:00～21:00　URL www.pczushi.com

パソコンじゅく新逗子教室

お陰様で開業13年。IT 機器の単な
る機能・操作説明だけでなく、活用
場面に応じた最適な方法をご案内しま
す。ゆったりとした座席で少人数制（最
大6名様まで）、　１回120分のレッス
ンですので余裕をもってじっくり学べま
す。Windows8.1、Office2013対
応。個人レッスンも承ります。

iPad 音楽講座スタート！
パソコンはもちろん、
タブレットやスマホとの連携まで

「マガジンを見た」で入会金￥3150 →￥1575（半額）

お一人 1 台ずつ機器をご用意しております 教室にはいつも笑顔があふれています(^O^)

お気軽にお問合せ下さい。 週替わりの生け花が香る教室

ゴ
ル
フ
ス
ク
ー
ル

℡ 046-878-7115　 所 葉山町上山口3028　 交 逗子駅より京急バス「衣笠行き」
上山口小バス停下車１分　駐車場10台完備　 休 金曜日　 営 9:00～22:00　
URL22club.net

インフィニゴルフクラブ（22club 葉山）

２２クラブのコンセプトは
みんなで集い、学び、競い、
そして…楽しむ事です！
22club の仲間になりませんか？
楽しみ方は私たちに、お任せ下さい。

さあ、ゴルフをはじめよう！
もっと、上手になろう！

葉山大道⇔池上十字路間、この看板が目印です。 ご夫婦、親子、友人でのご参加大歓迎

【予算】
月会費6,825円＋ボール代。
◆ご夫婦、親子で入会割引有り
◆ご見学、大歓迎！
◆お気軽にお問合せ下さい。

マガジンを見た！で
体験レッスン（90分）1,200円

「楽しむ」エンジョイゴルフトラベル 充実したレッスンプログラム
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ホ
ー
ム
シ
ア
タ
ー
&
カ
フ
ェ

℡ 046-876-0777　 所 葉山町堀内172-1
交 京急バス『葉山マリーナ前』下車徒歩1分（P2台有）　 休 水曜日
営 10:00～18:00　URL http://www.cadenza01.co.jp/　Mail cadenza@cadenza01.co.jp 

cadenza（カデンツァ）

一度出会ったら忘れられない音響
と映像・照明・AV ファニチュア。
それと上質なインテリアが織りな
すホームエンターテイメント空間
を、コーヒーでも飲みながら気軽
にご体感下さい。
ホームシアターシステム設計で長
いキャリアと実績を誇る専門店。

4K 対応 84 インチ、
最新テレビ入荷放映中

１４０インチ（４Ｋ）THEATER CORNER

MODERN AV CORNER

CLASSICAL AV CORNER

ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

逗子駅前店℡ 046-871-3315 営 9：00～23：00　東逗子店　    ℡ 046-871-0658 営 9：00～21：00
葉山店　　℡ 046-877-5311 営 9：00～21：00  逗子銀座通り店℡ 046-870-3010 営 9：00～21：00
URL http://suzukiya-inc.jp

㈱スズキヤ

○Ｓクラブ会員様、絶賛募集中！
○お電話一本で、お買い物ができ

る大変便利な「宅配サービス」
をご利用下さい。

○店内でお買上げの商品をご自宅
まで、お届けする「配達サービ
ス」もご利用下さい。重たい品、
かさばる商品などに重宝です。

スズキヤは新鮮で安心・安全な
食材の提供から、おいしい食べ
方を提案します！

詳細につきましては、最寄の店舗までお問い合わせ下さい。

葉山店逗子駅前店

逗子銀座通り店

みんな正しく、楽しく、美しく!!

ク
ラ
シ
ッ
ク
バ
レ
エ

℡ 090-9800-1205　 所 葉山町一色2183-4VillaMarea スタジオ
交  JR 逗子駅、京急新逗子駅より　海岸回り［逗11］［逗12］バスで「一色海岸」下車徒歩1分
URL http://ameblo.jp/rballet2013　Mail rballet2013@gmail.com

R-BALLET

自然豊かな葉山のスタジオで、お
子様（3才）から大人の方まで、
趣味で楽しみたい方からプロを目
指す方まで丁寧にレッスンをして
います。音楽と一緒に動くことを
楽しみ、美しい身体のラインを作っ
ていきましょう。詳しくはお気軽
にお問合せ下さい。

本格的なクラシックバレエ
を楽しく学びましょう

見学・体験レッスン受付中♪

お友だち待ってま～す!!!

予科、児童科 BA、ジュニア科、
大人クラスあります。
大人ストレッチクラスも
人気です。火木金（追加曜日あり）
入会金10,000 円
お月謝6,000 円〜チケット制あり
教師　大澤涼子
＊特別教師講習会あり

バレエの基礎を徹底しています
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バ
レ
エ
・
ダ
ン
ス
用
品
店

赤い靴

バレエ用品専門店として、
トウシューズ、タイツ、レ
オタード等の他、各種ダン
ス用品、バレエギフト小物、
レッスン CD、DVD 等を販
売しております。
特にトウシューズの品揃え
が豊富で、あなたにぴった
りの一足をきっとみつけて
頂けることと思います。

国内外各種トウシューズを取揃えております

℡ 046-873-6710　 所逗子市逗子6-4-7 2F
交 JR 逗子駅より徒歩8分　京急新逗子駅南口より徒歩1分
休 木曜定休　 営 10:30～18:30　URL www.akai-kutsu.com

椅
子
張
替
え

アトリエティー

アトリエティーは、店舗や
病院などの商業施設、ダイ
ニングチェアーやソファー
などの個人利用の椅子の張
替えを行っています。
長年使用した愛着ある椅子
が蘇ります。
うまれかわった椅子を再度
ご愛用ください。
ご相談お待ちしています。

一つ一つ丁寧に作業しております。

℡ 046-876-3393　 所 〒240-0111葉山町一色933 ＊現場、
配送等で留守が多い為、事前にご連絡下さい。 休 日、月、祝
営 10:00～18:00　URL http://www.ateliertee.com

ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー
サ
ロ
ン

アロマガーデン

今話題の中高年のためのア
ロマテラピーをご紹介！「メ
ディカルアロマで認知症予
防」について天然のエッセ
ンシャルオイルを使ってわ
かりやすくご紹介します。
夏に役立つお子様向けアロ
マや人気のアロマ・アドバ
イザコースも開催中です。
お気軽にお問合せ下さい！

℡ 090-1047-6991　 所 鎌倉・逗子ハイランド内
交 逗子駅よりバス10分　 休 不定休　 営 9時～20時
URL aromagarden-zushi.com　Mail aroma.garden@nifty.com

アロマで楽しく元気に！

英
語
ス
ク
ー
ル

コスモス インターナショナル スクール

サマースクール参加者募集中！
（詳細は HP 参照） 
日程：
サマースクールⅠ  7月21日～7月25日
サマースクールⅡ  7月28日～8月1日
サマースクールⅢ  8月18日～8月22日
サマースクールⅣ 8月25日～8月29日
時間：9：00～15：00

逗子駅前校℡046-884-8271 所逗子市逗子2-5-25-301 交 JR 逗子駅大竹カメラとなり
ハイランド校℡046-870-5468 所逗子市久木8-22-26 交京急バス「ハイランド」行き15分

「夕陽台公園」下車　休日曜その他　営 9:00～18：00（曜日により異なる場合有）
 URL http://cosmos-sch.com/　 Mail highland@cosmos-sch.com

2014年 
9月12日（金）
発行予定!!

次号
vol.35

家
具STARBAY

20世紀初頭の壮大な船旅
をイメージしたデザインの
家具。最高級ローズウッド
と真鍮の輝きが、あなたの 
部屋に波音を届けます。
STARBAY シ ョ ー ル ー ム
はリビエラ逗子マリーナ・
マンションギャラリー内。
是非お気軽にお立寄り下さ
い。

広いショールームに約 15 点の家具展示中

℡ 0467-23-2111　 所 逗子市小坪5-23リビエラ逗子マリーナ内
休 火曜日（7.8月は無休）　 営 9:00～17:00
URL www.starbay.com
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歯
科
医
院

ミキプラザ歯科医院

一般歯科の他キッズルー
ムをそろえ、小児歯科・矯
正歯科等を、また、最新の
CT を整備しインプラント治
療も行っております。
是非お気軽にお越し下さい。
駐車場もございます。

℡ 0467-47-5818 所鎌倉市梶原4-6-1助川ビル203 交 JR 大船駅又は
鎌倉駅より「梶原」行きのバスに乗り、「梶原口」下車。徒歩1分。休木・日・祝・
祭日 営 9:30～12:00／14:00～18:30 URL http://www.mikiplaza.com/

ギ
ャ
ラ
リ
ー

gallery tiptoe（ギャラリーティップトゥー）

元関東学院セミナーハウス
の側
隠れ家の様なギャラリー。
個性をきちんと表現出来る
若い作家の器が中心です。

オシャレな器で生活を楽しく

HP のブログから
リアルタイムの写真を
ごらんいただけます

駐車は1台可能です。リード用ポールあり。

℡ 046-854-8256　 所 葉山町堀内1422-10
営 11:00～17:00　常設 – 木、金、土、（日曜は不定期）企画
展中は別途ご案内　URL www.tiptoe-hayama.com

ジ
ャ
ズ
レ
ー
ベ
ル

スキップレコード

1980年代に日本人の手で制
作されたWest CoastのJazz

“ATLASRECORD”を復刻。
ShellyManne, GeorgeCables
ら West Coast を代表する
アーティストの懐かしの作
品を続々と復刻。現在9タ
イトル発売中。ご注文は
http://www.skip-factory.
com/skiprecords.html

お電話でもお気軽にお問合せ下さい。

℡ 045-224-1040　
所 横浜市西区みなとみらい2-2-1-2-39
URL http://www.skip-factory.com/skiprecords.html

ク
ラ
シ
ッ
ク
・
バ
レ
エ
教
室

スズキ・クラシック・バレエ・アカデミー

ローザンヌ国際バレエコン
クール受賞者、海外一流バ
レエ学校への留学生も輩出
してきたバレエスタジオで
す。
3歳～成人初心者、プロま
でを対象に生のピアノ伴奏
によるレッスンを行ってお
ります。バレエを楽しみた
いシニアの方も歓迎してお
ります。

2013 年開催 第 42 回発表会写真

主宰 鈴木和子（日本バレエ協会理事）℡ 0467-47-4343 所 鎌倉
市小袋谷1-7-27星ビル2F・3F 交 JR 大船駅下車徒歩5分。大
船消防署向い。 営 HPをご覧下さい。URL www.suzuki-ballet.com

レ
デ
ィ
ー
ス
セ
レ
ク
ト
シ
ョ
ッ
プ

Pas De Bourree（パドブーレ 逗子店）

湘南の夏！
パドブーレの夏がやって来
ました。
今夏のオシャレアイテムが
リーズナブルに・・・
スタッフ一同、心のこもった
サービスでお待ちしております。

モデルはパドブーレのスタッフです！

℡ 046-870-6037　所逗子市逗子1-10-11　交 JR 逗子駅より徒
歩4分（なぎさ通り経由池田通り）　休 無休　 営 10:00～19:00
Mail info@spezie.co.jp

ト
リ
ミ
ン
グ
＆
ホ
テ
ル
・
物
販

トリミングサロン Diddy*Anne

肌トラブルやニオイの出や
すい、この季節にはナノマ
イクロバブル！
浮いてる抜毛もスッキリ☆
１度試してみませんか？
お腹の弱いワンちゃんに
オススメのナチュラルフー
ドとサプリメントもありま
す。お気軽にご相談下さい。

送迎もやってます！

℡ 046-854-5507　 所 葉山町堀内1444-4
交 『向原』の信号を曲がった道沿い　 休 水・日
営 10:00～ 18:00　URL http://www.diddy-anne.com/
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施術は全て女性の歯科衛生士が担当します。

歯
科
医
院

℡医院直通/046-871-8848 コールセンター/0120-70-8846（平日10:00～19:00） 
所 逗子市逗子4-3-43　 交 新逗子駅より徒歩5分　 休 木曜・日曜・祝日　 診 9:30～
13:00、14:30～18:00（土曜午後は17:00まで）　URL www.whiteessence.com

ホワイトエッセンス新逗子　ねもと歯科クリニック

全国に 111 院！逗子エリア初 !!
しみないホワイトニングで
輝く白い歯・笑顔に自信♪

完全個室でプライバシーも確保。リラックスできる上質空間♪

ホワイトニング施術実績はおよそ
293,000件。豊富な実績を活かし
一人ひとりの歯質に合わせて効果
の出やすいホワイトニングをご用
意しています。更に全国111院な
らではのスケールメリットを活かし
たリーズナブルな価格で、気軽に
お受け頂けます。

透明感ある自然な白い歯で魅力的な笑顔に！丁寧なカウンセリングがあるから安心。

マガジンを見た！で
《ホワイトニング12本
8,000円（税別）!!》★ 白
さ UP は1回平均3段階（個
人差有）★保険適応外★美と
健康の為の情報冊子プレゼン
ト★
2014/ ９月末迄 

セ
レ
ク
ト
シ
ョ
ッ
プ

MARELLE（マレル）

「着る、暮らす、食す」をコ
ンセプトにライフスタイル
を提案しています。
最新のマレル商品入荷情報 
やイベント情報は HP から
ご確認ください。
ガーデンパーティーで注目
のチーズボードセット。
チーズのデザインが可愛い
カッターボードです。

℡ 046-875-5798　 所 葉山町一色428
休 日・月　 営 12:00～18:00
URL www.marelle.jp

カッターボートの溝にナイフが収納できます

住
宅
設
計
、
施
工
、
リ
フ
ォ
ー
ム

三井のリフォーム　逗子店

暮しの変化に合わせたリ
フォームしませんか？
ビーチＦＭマガジンを見て
お問合せ頂いた方にはもれ
なく特典があります。
http://www.good-reform.
info/ 詳しくは WEB で！

▲神奈川県二宮町　I 邸

℡ 046-871-0118　 所 逗子市久木5-12-12
交 ＪＲ逗子駅より徒歩15分　 休 水曜日・祝日　
営 8:30 ～17:30　URL http://www.good-reform.info/

住
宅
の
設
計
・
施
工

ハレア

誰もが家に寄せる期待…
より素晴らしいライフスタ
イルを実現される事だと私
達は考えています。
山と海に囲まれた湘南でお
客様の幸せの家（HALEA）
を創造させて下さい。
湘南ビーチ FM マガジンか
らご成約の方は、床暖房、
食洗器、浴乾サービス。

HALE：家 +LEA：幸せ = 幸せの家

℡ 046-877-5123　 所 葉山町一色925-1
休 不定休　 営 9:00～18:00
URL www.halea.ne.jp　Mail info@halea.ne.jp

E
n
g
lis
h

 S
c
h
o
o
l

ジャック英会話

ある生活をさらに楽しむ 
ために英会話を学んでみま
せんか？小さなスクールだ
からこそお子様から大人ま
で一人一人にあった英会話
が学べます

Summer キャンペーン
6/13～9/11

新規ご入学された方は
抽選で特典があります !!

無料体験実施中！ぜひお問い合わせ下さい。

℡ 046-871-5896　 所 逗子市逗子2-6-31文章堂ビル3F（JR 逗子駅
目の前、魚佐次さんの上）　休日曜日（不定休あり）　営月曜日～金曜日
10:00～21:00　土曜日9：00～17:00　URL http://www.jackenglish.jp

自
動
車
販
売
買
取
整
備

オートバンク横須賀佐原インター店 株式会社然蔵（サクラ）

ご希望のお車を全国ネット
でお探し致します。
クラシックカー～新車まで
販売・買取・車検・修理・
アクセサリーパーツ等も 
お気軽にご相談下さい。
代車完備 ! 買取査定無料 !
10月26日（日）昭和の車
展示会を開催致します。詳
しくは上記ホームページに
て。

車種別専用設計シートカバー販売取付します

℡ 0120-491-999　所 横須賀市佐原3-22-12　交 横浜横須賀道路佐原 IC
から野比方向へ300m 左側。最寄り駅京急北久里浜、JR 横須賀線久里浜駅
休 水曜日営 9:00～20:00　URL www.sakura55.com　Mail sakura@glv-sahara.co.jp

自
転
車
、
パ
ー
ツ
、
ア
ク
セ
サ
リ
ー
販
売
、
修
理

しまむらサイクル

湘南が一番美しい季節にな
りました。自転車で走る。
自分の時間。少し慣れたら
フレームからの立ち上げも
ご自分でいかがですか？
自転車の面白さはなかなか
です。ご案内いたします。

℡ 046-871-3083　 所 逗子市逗子5-2-42
交 JR 逗子駅徒歩2分、京急新逗子駅徒歩4分　 休 水曜日　
営 10:00～19:00　URL http://www.bic-shimamura.com/
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卓上型サーバーは月々1000 円 + 税

床置き型アクアスリムは月々 1000 円+ 税

宅
配
水 ℡ 0120-641-032 所 横須賀市衣笠町45-19 休日曜・祝祭日 URL http://www.aquaclara-sagami.jp/ 

交車 : 横浜横須賀道路 衣笠 ICより林方面へ5分　バス: 京急バス　金子バス停徒歩1分
営 配達：月曜～土曜　9:00～17:00　電話受付：9：00～17：00（年中無休）

アクアクララサガミ

【初回限定特別チャンス】
①無料お試しパックはボトル1本
と卓上型かアクアスリムを初回の
み1週間無料で気軽にお試し！
②スタートアップパックは設置月
のサーバー代が無料！さらに初回
のご注文のみボトル3本を1本分
のお値段でお得に始められます！

比ベてください、毎日の水だか
ら。安心便利な宅配水を電話 1 
本でお届けします

アクアクララは宅配水全国売上 No.1！12ℓ1200 円 + 税

アドバンスサーバーは月々 1500 円 + 税

サーバーデザインをカスタマイズできる！

動
物
病
院

こうめ動物病院

葉山町と横須賀市の境にあ
る犬猫専門の動物病院です。
一般診療、予防医療、健康
診断、外科手術などに加え、
しつけ方教室も開催。ドッグ
ラン、猫優先待合室あり。ペッ
ト保険対応。予約優先。

祝日も診療しています。往診・ペットホテルも行っています。

℡ 046-878-9911 所 葉山町木古庭1687-5 交 横横道路 横須賀 ICより葉山
方面、車で3分。駐車場あり。 休 水曜、第2・4日曜日営 9：00～12：00 16：
00～19：00URL http://www.koume-ah.com　www.facebook.com/koumevet

新
築
・
リ
フ
ォ
ー
ム

イグアナボイス
℡ 046-875-9042　
所三浦郡葉山町長柄1311-1　
交「マーロウ逗葉新道店」隣り
休 基本的に年中無休
　お気軽にお問い合わせ下さい。
URL www.iguana-voice.com/ 鉄骨住宅内覧会実施中！

熱
帯
魚
・
海
水
魚
そ
の
他

Aquacapsule （アクアカプセル）
℡ 046-875-0651
所 葉山町一色1437-3（P ／３台有り）
交 バス停 葉山小学校前から徒歩２分
休 毎週水・第三木曜
営 10：00～19：00
URL http://aquacapsule.s1.bindsite.jp/ お気軽にご相談下さい

印
刷
・
印
章
販
売

はんこ屋さん21 逗子店
℡ 046-870-6682　 所 逗子市逗子1-8-9
交 銀座通り入口交差点すぐ、セイジョー

さんとなり
休 日曜、祝日
営 9:00 ～19:00（土曜日～ 17:00)
URL http://www.hanko21-zushi.com 好評 Tシャツプリント

ガ
ス
ク
ッ
カ
ー

株式会社ガスクッカー
℡個人の方0120-7-8639-7 

法人の方　 06-6371-2951
所 大阪市北区中津1-4-5
URL www.gascooker.co.jp

全自動温度調節コンロ

ダ
ン
ス
ス
ク
ー
ル

YUKI★DANCE★SPACE SINCE1981
℡ 090-3131-8927
所 【逗子】逗子3-2-24矢部ビル2F
　 （逗子文化プラザから徒歩3分）
　 【葉山】元町会館（葉山旭屋牛肉店隣）
休 金、日　
URL http://yds.zsi.jp 主宰：近　遊亀

男
女
セ
レ
ク
ト
シ
ョ
ッ
プ

NATRIUMナトリウム
℡ 046-872-2209
所 逗子市逗子1-6-27 ピアーズ103号
交 JR 逗 子 駅 ス ズ キ ヤ 駐 車 場 そ ば

LaVespa1F 奥
休 月曜日　 営 11:00～18:00
URL googleで「逗子 NATRIUM SEA SIDE」 男女レインスプーナー

タ
ク
シ
ー

逗子菊池タクシー株式会社
℡ 0120-2117-75
所 逗子市久木1-3-6
休 なし
営 6：00～25：30 
（朝4：00～6：00は予約制）

URL http://www.kikuchi-taxi.co.jp

タ
ク
シ
ー

京急葉山交通株式会社
℡ 0120-71-2858
所 葉山町長柄1-1
営 6：00～25：00
休 なし
URL http://www.keikyu.co.jp/life/kurasu/

taxi.shtml
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BEAUTY
Beauty Salon

Nail
Esthetic

Relaxation

ト
ー
タ
ル
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー

℡ 046-873-8787　 所 逗子市逗子6-4-5
交 新逗子駅南口より徒歩3分
休 毎週火曜日　 営 9:30～19:00

BEAUTY COLLECTION ARIREINA

「綺麗な私で生きていく」最大限
に自分を楽しみ表現できるトータ
ルサロンが登場。ネイル、メイク、
まつエク、エステ、ボディマッサー
ジが揃った最新スポット。日々の
ケアや特別な日にも忙しい女性達
をトータルでサポート。自信に溢
れ、今よりももっと美しく。

全く新しいスポットが誕生！
新逗子駅徒歩 3 分。
オープニングスタッフ募集中！

各分野のプロが集結 ! ビューティーとリラックスをあなたに。

プロによるメイクレッスンでスキルアップ最新コスメやヘアケア商品も充実

お仕事帰りにアロママッサージでリラックス

【予算・メニュー】
【ネイル】ワンカラー  ￥5,940
【メイク】ポイントメイク￥1,620
【まつエク】60本　　 ￥3,480
　　　　　80本　　 ￥3,980

【エステ】フェイシャル￥5,400
【ボディ】アロマオイル肩￥3,240

くつろぎの空間 水素水代理店募集！！

エ
ス
テ
サ
ロ
ン

℡ 046-876-5399　所葉山町長柄1235
交逗葉新道セブンイレブン裏手。逗子駅まで送迎可。 休年中無休
営 8：00～23：00　URL http://yosahonu.wix.com/yosa

YOSAPARK honu 葉山逗子店

リンパ流してカラダの芯まで温め
て潤すなら特許取得のＹＯＳＡ！
シミ、しわ、たるみ、肩のこり、
冷え性、腰痛、リウマチ、疲労回
復お任せください！
ＹＯＳＡで使用するハーブは漢医
学者が独自に配合し、医療部外品
の認可を得ています。

葉山町長柄にオープン！
新しいＹＯＳＡＰＡＲＫ！！

冷えは万病の元、ヨサで身体を温め一緒にキレイになりましょ

【予算】
ノーマルコース　 ￥5800
プレミアムコース ￥8800

（税込）

マガジンを見た！！で
３回連続￥4000の水素フッ
トスパをプレゼント☆有効期
限初来店費から１ヶ月以内。

どこでも手軽に水素水をのむことができます。

メ
ナ
ー
ド
フ
ェ
イ
シ
ャ
ル
サ
ロ
ン

ティーアニマート

お客様ひとりひとりの
キレイを提案します。

エステ体験ご希望の方は
お電話にてご予約のうえ
ご来店ください。
エステ体験料金￥2000税別

いっしょにお仕事しませんか。

℡ 046-871-7447　 所 逗子市逗子1-6-27ピアーズビル304
交 ＪＲ逗子駅1分　 休 日・祝休　 営 10:00～18:00
URL http://www.menard.co.jp/salon

マ
ッ
サ
ー
ジ
＆
エ
ス
テ
テ
ィ
ッ
ク　

サ
ロ
ン

massage ♥ esthetic Lokah　ロカハ

葉山 Lokah １周年の感謝
を込め Thanks キャンペー
ン実施中。Lokah の人気メ
ニューが特別価格で受けら
れ る Precious Ticket プ レ
ゼント。
今年こそ痩せる!! エンダモロ
ジーキャンペーン価格　7回
¥44.000（1回約 ¥6.300）

lokah の人気メニュー小顔シンメトリー整顔

℡ 046-890-1659 所 神奈川県三浦郡葉山町堀内2038-5 交 逗子駅よ
り山手回りバス 葉山小学校下車徒歩１分 葉山マーロウ隣 休不定休（完全
予約制）営 9:00～20：00 URL http://www.lokah.jp Mail lokah@lokah.jp

2014年 
9月12日（金）
発行予定!!

次号
vol.35
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一番人気！ヘアーとネイルの同時施術。 木調をベースにした落ちついた内装。

ト
ー
タ
ル
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
サ
ロ
ン

℡ 046-887-0158 所神奈川県三浦郡葉山町堀内939-11 交  【バス】葉山一色（海岸廻り）行き「元町」
下車徒歩5分。葉山堀内郵便局を曲がり「SCAPES」前。＊駐車場5台あり 休毎週火曜日＋第3月曜日 
営 月～金9：00～19：00、土9：00～20：00、祝・日9：00～18：00 URL http://www.tricca-m2b.com/balcony/

tricca Balcony Hayama

代官山に本店を構える、森戸海岸
近くのサロン。ヘアーとジェルネ
イルの同時施術、アイラッシュな
どトータルでお客様のきれいをサ
ポート。4歳以下のお子様のヘアー
カットは無料で、ファミリーでご
利用頂けます。＊同伴者の方が同
日カットする場合に限ります。

代官山発
ヘアー・ジェルネイル
・アイラッシュサロン

幅広い年齢層にお越しいただいております。

【特典】
「マガジンを見 た 」で 初回
20 ％割引。

ス
パ
サ
ロ
ン

スパサロン in Love Hayama

アクアトリートメント
ヘッド＆フェイシャルスパ

頭皮トリートメントのみ
【約１時間】￥5,000
フェイシャル＆ヘッド

【約２時間】￥8,000
 
＊完全予約制
＊ポイントカード有り

自然水とゲルマニウムで汚れを引き出す方法。

℡ 090-4719-5750 所葉山町堀内445 交 JR 逗子、京急新逗子駅よりバス、
葉山（海岸回り）行「元町」下車、徒歩4分。堀内会館そば・駐車場完備。休不
定休営 10:00～21:00（最終受付19：00）URL http://www.love-hayama.jp/

美
容
矯
正
サ
ロ
ン

美容矯正サロン laguna（ラグナ）

お顔のたるみ、エラ張り、
肩こり、腰痛、骨盤の歪み、
ポッコリお腹、冷え性、O
脚などのトラブルは骨格の
歪みが原因となっている場
合があります。お身体の歪
みを改善し、美しく健康に。
女性専用の美容に特化した
カイロ・整体サロンです。
1回6000円（約40分）

頭のコリをほぐしてリフトアップ！

℡ 046-890-2558　所逗子市逗子1-8-2　
交逗子駅東口から徒歩5分・逗子銀座商店街
営 9:00～20:00　 URL www.laguna-beauty.com

★ 年４回発行『湘南ビーチFMマガジン』タイアップ番組です！
★ ショップリスト掲載店のご紹介をしていく番組です！
★ 店主様によるナマの声で、お店のPRをお届けします！
★ インターネット放送で、店舗情報は全世界に配信されます！
★Web閲覧ももちろん可能！

『湘南ビーチＦＭマガジン 
～ＲＡＤＩＯ』

毎週土曜日12:00-18:00 O.A.
ショップリスト
http://www.beachfm.co.jp/shop/index.html
Web版マガジン
http://shonanbeachfm.com/magazine/
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FOOD
Restaurant

Bar
Sweets
Grocery

飲
食
店 ℡ 0467-38-7540　 所 鎌倉市材木座6-4-7

交 鎌倉駅よりバス5分「材木座」バス停より1分
休 不定休　 営 11:30～23:00

Asian Cafe Dining PORT

材木座海岸を180度見渡せるテラ
ス席を御用意し、ペットもお連れ
できる東南アジア料理の店をオー
プンしました。生春巻きやガパオ
炒めご飯、ナシゴレン、フォー等
を誰にでも楽しめるようアレンジ
したレストランです。地域密着を
モットーにお待ちしてます。

7 月 23 日 ! 鎌倉花火大会
は海岸目の前の当店テラス
席から楽しみましょう !!

ペットも入れるテラスはパノラマに広がる海を眺められます

ガイヤーン　タイ風ローストチキン駐車場も併設されています

アジア各国の料理を楽しんで頂けます

【予算】
ランチ　￥1,000
ディナー￥3,000

ランチはサラダ・ドリンクが
お替わり自由 !!!

レ
ス
ト
ラ
ン

℡ 046-876-1983 所 三浦郡葉山町堀内50-2葉山マリーナ1F 交 JR 逗子駅より
京急バス海岸周り一色行きバス「葉山マリーナ前」下車 休 火曜 営 平日11:00～
21:00 土日祝10:00～21:00 URL http://zerodegrees.main.jp/green-point.html

GREENPOINT　グリーンポイント

食事と音楽と本をお楽しみいただ
けるカフェレストラン。フレンチを
ベースにした「湘南キュイジーヌ
スタイル」の料理の数々。葉山マ
リーナのロマンチックな雰囲気の
中で、素敵な時間をご提供させて
いただきます。

窓からの景色は全面が海。
厳選食材を使用した
シェフ自慢の料理をどうぞ！

夕暮れ時には美しいサンセットをご覧頂けます！

佐島しらすのジャポネーズ Bowl手ごねハンバーグ タジン鍋仕立て

＊ディスプレイされた本は自
由 に 読 むこと が で きご
購入もいただけます。

＊生演奏のライブあり
　（詳しくはお尋ねください）

湘南野菜サラダプレート

酒
屋井上商店

良い米は人の心を和ませる。
佳い酒は人の気持ちを温め
る。
善い品は、気持ちをこめて
作られる。
好いものがある所、雅い刻
が漂い笑顔あり。
─井上商店。

小さな蔵の初夏のお酒

℡ 046-873-2573　 所 逗子市逗子2-1-15
交 JR 逗子駅水道道入ってすぐ
休 なし　 営 月～土9:00～19:30／日10:00～19:00

2014年 
9月12日（金）
発行予定!!

次号
vol.35

カ
フ
ェ
レ
ス
ト
ラ
ン

アーセンプレイス　カフェ　逗子

立石海岸近くの秋谷野菜料
理のレストランアーセンプ
レイスが逗子にカフェスタ
イルで新店舗 OPEN!!
毎日通えるカフェとして
ランチ、自家焙煎コーヒー
ワッフルを取り揃えました

秋谷野菜たっぷりの日替りランチとあんみつ

℡ 046-876-9878 所 逗子市逗子5-4-29-1F 交 京急新逗子駅徒
歩3分、JR 逗子駅より徒歩5分、逗子郵便局斜め前 休日 営平日
11:00～18:00 土・祝9:30～18:00 URL www.earthen-place.jp/
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焼
肉
店

肉とめし　由比ガ浜　マルギュウ

旨い！安い！腹いっぱい！

この度、由比ヶ浜に
オープンいたします
焼肉屋 マルギュウです。

最高においしい霜降り和牛
を限界価格でご提供できる
よう頑張ってゆきますので
ぜひ1度ご来店ください。

2014 年 7 月1日 OPEN 予定！

℡ 090-7730-0531　 所 鎌倉市長谷 2-16-15サイトウビル102号
交 江ノ電長谷駅下車徒歩２分、Ｐ有り　 休 なし
営 11:30～21:00（L.O）　URL http://www.marugyuu.com/

飲
食
店
・
弁
当
製
造
販
売

季節のおさかな料理店　逗子　うおへい

「うおへい」の会席弁当はお
祝い・ご法事・会議等にお
届けしております。
店内では、完全予約制にて
松花堂弁当又は和食コース
料理をゆっくりお召し上が
りいただけます。

年間を通し、板氷の販売も取扱っています。

℡ 046-871-2259　FAX046-873-2778
所 逗子市新宿2-9-34 交 JR 逗子駅より徒歩10分
休 水曜日　 営 8：00～
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飲
食
業 ℡ 046-887-0660　 所逗子市逗子1-3-29

交 JR 逗子駅より徒歩2分（なぎさ通り、湘南薬局斜め前）　 休未定
営 11:00～19:00　URL http://zushi-complicata.blogspot.com/

ティールーム レストラン コンプリカータ

当店の一押しメニューは自家製
イギリス式スコーンと本格的な
CreamTea セット。クロテッドク
リームとジャムとあずきのオリジ
ナルバージョンで！800円～
紅茶は特製ミルクティーを全12 
種類からお好きなものをたっぷり
どうぞ！

紅茶専門店による逗子初の
本格ティールーム OPEN
しました！  

コンプリカータだけのこだわりのメニューと本格的な紅茶。

紅茶専門店コンプリカータ　逗子7丁目本店。美味しさは紅茶から始まります。

【予算・メニュー】
紅茶はインド・スリランカ・ネ
パールなど全50種類。

600円〜
オリジナルスコーンやデザー
ト各種あります。
お食事メニューもございます
夜は紅茶のカクテルなど…

会合やパーティー等ご予約承っております。

ワ
イ
ン
販
売

湘南ワインセラー　鎌倉店

フランス、イタリアを中心
に、味にこだわり厳選した
ワインを多数取り揃えてお
ります。オーガニックや自
然派ワインも充実。デイリー
から特別なワインまで、気
軽にお選び頂けます。

シャンパンなど贈答用ワインも承ります。

℡ 0467-23-9384 所 鎌倉市小町2-11-21 交 鎌倉駅より徒歩5分。鶴岡八幡宮の参
道“段葛”沿い、鳩サブレ「豊島屋本店」さんの隣です。 休なし（臨時休業あり） 営 10:30
～19:30URL http://www.rakuten.ne.jp/gold/shonan/ Mail shonan@lily.ocn.ne.jp

ダ
イ
ニ
ン
グ
バ
ー

ENISHI Japanese Restaurant

古民家を改装した店内
旨い肴と酒、ご家族、友人
大切な人との楽しい時間を
お過ごし下さい。
昼：￥800～夜￥2,500～
お造り盛り合せ：￥1,980～
牛すじの煮込み：￥780～
鮪のカマ焼き：￥980～
生ハムとアボガドのサラダ
￥880～

▲お造り五種盛合せ￥2,980

℡ 046-871-5382　所逗子市逗子1-2-7　
交ＪＲ逗子駅徒歩1分
休なし　営 11：30 ～15：00、17：00 ～26：00（L.O. 25：00）

食
堂惣菜と酒　ひより食堂

地元素材が中心！
化学調味料不使用！
減農薬白ご飯が進む惣菜！
・・・な定食屋です♪
昼の定食　　  880円～
夜はちょい呑  450円～
　　定食　　 1200円～
日替わり弁当   750円も好評!

店内はバリアフリーです。

一番人気の唐揚げ定食 ! 日替わりは 3 ～ 4 種類

℡ 046-876-2337　 所 葉山町一色983　 交 相鉄ローゼン葉山店
向かい　 休 月曜・第1、3火曜　 営 昼12:00～15:00／夜18:00
～22:00　URL https://www.facebook.com/hiyorisyokudou.hayama

レ
ス
ト
ラ
ン

洋食 ふたみ

オムライス・ハンバーグ・ス
パゲッティナポリタン等お
なじみの洋食を本格的な味
でお手軽に提供いたします。
ディナーには自慢のチーズ
フォンデュ・ラクレットも
お楽しみ頂けます。

売店でお弁当・揚げもの惣菜の販売あり！

℡046-887-0447　所逗子市逗子6-2-2　交 JR 逗子駅より徒歩6分、
京急新逗子駅より徒歩3分。逗子郵便局向かって2軒左隣り。
休 木曜日　 営ランチ11:30～14:30　ディナー17:30～21:00（L.O.）
売店時間11:30～20:00　 URL futami.ext.jp　

古
民
家
レ
ス
ト
ラ
ン
（
和
・
洋
）

レストラン　セカンドハウス Ha・ya・ma

この一軒を探していました

緑に囲まれた葉山の奥座敷
ちょっとおめかしして

里山レストランに
出掛けてみませんか？

１０名様より貸切
１４名まで御法事や

バースデイケーキも相談を

トタン屋根の充実空間いつも笑顔で営業中 !

℡ 046-897-0333（要予約） 所葉山町木古庭507 交京急バス「木
古庭」下車徒歩8分  休月曜日、第1・3日曜日  営 11:00-14:00

（L.O.）17:00-21:00閉店  URL http//www.sch-hayama.jp

精
肉
店

葉山旭屋牛肉店

1901年創業以来、「地元の
肉屋」としてみなさまに親
しまれ、葉山コロッケや葉
山牛を販売しています。

ギフト用には、ご予算に応
じて箱詰めが出来ます。

ご自宅用には、ご希望の品
を自由にお選び頂けます。

℡ 046-875-0024　 所 葉山町堀内898
交 バス停森戸海岸下車　 休 年始　 営 9:30～19:00　
URL http://www.hayama-asahiya.com/

全国配送しております
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バ
ー

℡ 046-876-7132　 所逗子市逗子1-11-12 八木ビルⅡ １F
交 JR 逗子駅徒歩３分　逗子なぎさ通り商店街沿い　 休なし
営 19：00～　URL quail-zushi.com

Quail（クエール）

扉を開くと棚一面、琥珀美の酒瓶
アメリカの古材が醸し出す異空間
シングルモルトに Baccarat と丸氷
さがしていた「大人の隠れ家」。
今日のシングルモルト「特別なお酒を」
特別な価格でご提供させて頂きます。
Facebook でチェックしてください。 
皆様のおかげさまで一周年となります。

150 種類以上ものシングルモルトと
カクテルを楽しめる店。

夏は、33 種類のモヒートとスコッチ ハイボールで

中
華
料
理

和樂（カズラ）

葉山御用邸近く
隠れ家レストランの和樂。
新しい中華とそれに合うお酒
がコンセプトのレストラン
バー。
毎週月曜ランチブッフェ。
自慢の手料理が並びます。
和樂の味をご家庭でも！
日替わり弁当￥650（税込）
スープ付きも好評発売中！

和樂の木漏れ日ブッフェ。ランチブッフェ￥3480（税込）

℡ 046-876-2705　所葉山町一色1974　交旧役場前バス停徒歩5分　
休火曜日　営ランチ11:30～14:00（L.O）14:30CLOSE　ディナー17:30
～20:30（L.O） 22:00CLOSE　URL http://blog.livedoor.jp/kazra_1974/

飲
食
（
寿
司
店
）

すし屋の福ふく

相模湾の天然地魚や地物に
こだわり旬の物は築地より
仕入れます。30種類以上と
寿司ネタも豊富です。
一品料理や飲み物も充実。
15名までの宴会や出張寿司
配達も承っております。

日替りで 25 種ネタが楽しめる本日のにぎり

℡ 046-875-1204 所 葉山町堀内623 交 長柄交差点より御用邸方面へ2つ目の信
号右折 休 水曜日 営 昼の部：11:30～14:00（但し平日は、店内はご予約のみの営業、
土日祝は営業します。）、夜の部：18:00～22:00 URL http://www.hayama-fukufuku.com

中
華
料
理

福来成
℡ 046-873-9255　所逗子市池子1-8-15
交 京急神武寺駅より徒歩7分

“池子十字路”バス停より1分。専用 P9台
休 木曜日
営 11:00～15:00
　16:30～20:30 ジャージャー麺 ￥880

フ
レ
ン
チ
レ
ス
ト
ラ
ン

サラマンジェ葉山
℡ 046-813-0145　 所 葉山町堀内562
交 元町バス停より徒歩４分、風早橋バス停より５分
休 水曜日（水曜日が祝日の場合は営業）
営ランチ11:30 ～15:00（オーダーストップ）
　ディナー17：30～21：00（オーダーストップ）
URL http://salleamanger-hayama.com/ 緑に囲まれながら…

焼
肉
店

げんこつや　焼肉食堂
℡ 046-857-1529　所 横須賀市芦名2-20-23
交 JＲ逗子駅から京急バス長井行き大楠芦名

口下車徒歩2分 P 有り
休 火曜日、第3水曜日（電話にてご確認下さい）
営 昼11:30 ～14:00　夜17:00 ～ 21:00
URL http://members2.jcom.home.ne.jp/genkotuya29 ドドーンと焼肉三昧！

コ
ー
ヒ
ー
豆

プフランツェン
℡ 046-873-9720
所 逗子市桜山8-1-46
交 逗子駅より葉山方面に向かう田越橋沿い
休 月曜日・第一日曜日
URL http://www.pflanzen.jp

珈琲豆焙煎販売専門店

フ
レ
ン
チ
レ
ス
ト
ラ
ン

シンプリーフレンチ PASSY
℡ 046-873-3984　所逗子市久木8-8-88
交 朝比奈 I.C.13分（車）、逗子・鎌倉駅より

バス『西友ストア前』下車、徒歩3分
休 水曜日　 営 ランチ11:30-14:00（L.O.）
ディナー17:30-20:00（L.O.）
URL http://www1.kamakuranet.ne.jp/passy/ 素材を活かした料理

燻
製
香
房

スモークハウス葉山
℡ 046-875-6715　所 葉山町下山口1757
交 逗子駅から京急バス　葉山公園下車徒歩

0分、御用邸前下車徒歩3 分
休 月曜日（休日の場合は営業）
営 10：00～17：00
URL http://smokehousehayama.fc2web.com/ こだわりの燻製です。
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Shonan Community Board
第 14 回葉山まちづくり展
葉山町でまちづくり活動をしている団体が、
日ごろの成果をパネル展示や映像などで発表
します。
日時：7 月 4（金）～ 6 日（日）　10:00 ～
17:00（最終日 16:00）
場所：葉山町福祉文化会館　大会議室
問合せ NPO 法人葉山まちづくり協会
046-876-0421
http://www.hayama-npo.or.jp/
 
横浜本多劇場にて音楽コメディ
逗子市民劇団なんじゃもんじゃと劇団
Jack&Jill 共同公演「保育士にジャズソングを」

【 日 時 】7/4（ 金 ）19:00、7/5（ 土 ）
14:00/18:30、7/6（日）14:00

【場所】横浜相鉄本多劇場
【前売】2000 円（日時指定）
【 問 合 せ / 予 約 】nanjack.produce@gmail.
com
 
いろ・うごき・かたち
アートをめぐる夏の冒険
一色海岸に面して建てられ、三ヶ丘の緑と海
や空に囲まれた葉山館。美術館ははじめてと
いうかたから、近現代美術の多様性を新鮮な

眼で見直したいかたまで、展示室や野外空間
で出あう作品やワークショップを通して、美
術と自然、人々とのコミュニケーションを体
感できる展覧会を開催します。

【会期】7/12 ～ 9/15
【問合せ】神奈川県立近代美術館 葉山　
TEL：046-875-2800（代表）
 
亀岡八幡宮例祭

【日時】7/15（火）宵宮　13:00 ～ 21:00、
7/16（水）本祭り　10:00 ～ 21:00

【場所】亀岡八幡宮・ＪＲ逗子駅を中心とし
た各商店街
 
第 66 回　鎌倉花火大会

【日時】7/23（水）19:20 ～ 20:10
【会場】由比ヶ浜海岸、材木座海岸
◆打ち上げ予定数：約 2500 発
※雨天・荒天・高波の場合は 24 日（木）に
順延。両日ともに実施できない場合は中止で
す。

【問合せ】鎌倉花火大会実行委員会事務局（鎌
倉市観光協会内）℡：0467-23-3050

第 49 回葉山海岸花火大会のお知らせ
【日時】7/24（木） 

予備日 7/25（金）7:30 ～ 8:15
【場所】森戸海岸沖 及び 一色海岸防波堤 花
火の種類 2.5・3・4・5・6・7 号玉、スター
マイン、水中花火等、 計約 1000 発 （うち、
一色海岸にて水中花火 約３０発）

【問合せ】葉山海岸花火大会実行委員会（葉
山町観光協会内）  ℡ 046-876-1111
 
真夏の JAZZ 葉山２０１4
モヒカーノ関メモリアル

【日時】 8/3（日）開場 13 時半　開演 14 時
【場所】 葉山町福祉文化会館
【料金】大人二千円
【 出 演 】 PINK　BONGO、DEKORATION、
Ｖａｋｅｎｅｃｏ 田近香子トリオ、杉本篤
彦バンド、いわし

【問合せ】葉山ｄｅジャズ実行委員会
046-875-6356、090-7847-8918

※本情報は、2014年6月13日現在のものです。定員や締め切り等がある情報もございますので、詳しくは投稿者にご確認ください。

掲載をご希望の方は、下記へご連絡ください。
TEL 046-870-3313（湘南ビーチ FM）

FAX 046-870-3323
mail:offi  ce@beachfm.co.jp

湘南情報大募集！



今
月
か
ら
始
ま
る
三
菱
ア
ウ
ト
ラ
ン

ダ
ー
Ｐ
Ｈ
Ｅ
Ｖ
の
ス
ペ
シ
ャ
ル
ラ
ジ
オ
Ｃ

Ｍ
。
ど
ん
な
時
も
前
を
向
き
続
け
る

人
、
ど
ん
な
時
も
自
分
の
価
値
観
を

信
じ
る
人
、
そ
ん
な
人
生
を
楽
し
む

こ
と
を
忘
れ
な
い
湘
南
の
大
人
達
と

海
の
香
り
を
感
じ
さ
せ
る
F
M
ラ
ジ

オ
局
湘
南
ビ
ー
チ
Ｆ
Ｍ
、
そ
し
て
、
今

話
題
の
三
菱
ア
ウ
ト
ラ
ン
ダ
ー
Ｐ
Ｈ
Ｅ

Ｖ
と
の
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
企
画
で
す
。

三
菱
ア
ウ
ト
ラ
ン
ダ
ー
Ｐ
Ｈ
Ｅ
Ｖ
を

満
喫
し
て
い
た
だ
き
、
そ
の
体
感
を
ダ

イ
レ
ク
ト
に
ラ
ジ
オ
の
Ｃ
Ｍ
に
。
遊
び

を
知
り
尽
く
し
た
オ
ト
ナ
達
が
こ
の
車

と
出
会
っ
た
と
き
、
ど
の
よ
う
な
化

学
反
応
が
起
き
る
の
か
。

Ｃ
Ｍ
で
の
お
相
手
は
湘
南
ビ
ー
チ
Ｆ

Ｍ
で
こ
の
春
ま
で
番
組
Ｔ
．Ｇ
．Ｉ
．Ｆ

︵
毎
金17:00

～19:00

︶
を
担

当
し
て
い
たN

A
O

K
O

。
ハ
ン
ド
ル
を

握
る
よ
り
助
手
席
に
座
る
こ
と
の
方

が
多
い
彼
女
が
ア
ク
テ
ィ
ブ
な
大
人
達

の
魅
力
を
引
き
出
し
ま
す
。
そ
れ
は
、

ま
る
で
ド
ラ
イ
ブ
中
の
会
話
の
よ
う
に
。

様
々
な
ム
ー
ブ
メ
ン
ト
を
作
り
出
し

て
き
た
大
人
達
、
特
に
湘
南
の
彼
ら

は
遊
び
が
仕
事
の
よ
う
な
も
の
。
日
々

の
遊
び
の
シ
ー
ン
に
三
菱
ア
ウ
ト
ラ
ン

ダ
ー
Ｐ
Ｈ
Ｅ
Ｖ
が
加
わ
る
と
と
ど
う

な
る
の
か
?
　

山
に
海
に
、
そ
し
て

都
会
に
繰
り
出
す
先
は
様
々
。
大
人

達
の
行
先
に
終
着
点
は
あ
り
ま
せ
ん
。

電
気
で
走
る
４
Ｗ
Ｄ
S
U
V
の
三
菱

ア
ウ
ト
ラ
ン
ダ
ー
Ｐ
Ｈ
Ｅ
Ｖ
、
大
き
な

ラ
ゲ
ッ
ジ
ル
ー
ム
に
遊
び
の
ツ
ー
ル
を

い
っ
ぱ
い
詰
め
込
ん
で
⋮
。

と
こ
ろ
で
、
三
菱
自
動
車
の
ア
イ
・

ミ
ー
ブ
や
ミ
ニ
キ
ャ
ブ
・
ミ
ー
ブ
な
ど

の
1
0
0
%
電
気
自
動
車
は
経
済
的
、

よ
い
ク
ル
マ
で
す
。
そ
し
て
、
三
菱
ア

ウ
ト
ラ
ン
ダ
ー
Ｐ
Ｈ
Ｅ
Ｖ
は
プ
ラ
グ
イ
ン

ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
Ｅ
Ｖ
な
の
で
経
済
的
な

の
は
も
ち
ろ
ん
、
さ
ら
に
遠
く
の
場
所

に
私
た
ち
を
確
実
に
連
れ
て
行
っ
て
く

れ
ま
す
。
森
の
中
の
ラ
イ
ブ
、
海
辺

の
キ
ャ
ン
プ
、
都
会
の
移
動
オ
フ
ィ
ス
、

メ
ー
カ
ー
オ
プ
シ
ョ
ン
の
1
5
0
0
Ｗ

1
0
0
V
の
A
C
電
源
は
家
庭
用
の

コ
ン
セ
ン
ト
が
車
に
付
い
て
い
る
の
と

同
じ
。
普
段
使
い
慣
れ
て
る
家
電
製

品
が
そ
の
ま
ま
使
え
る
し
、
今
ま
で
ア

ウ
ト
ド
ア
で
使
う
発
想
の
無
か
っ
た
電

化
製
品
を
、
思
い
切
り
外
に
連
れ
出

す
こ
と
は
、
普
段
の
遊
び
を
さ
ら
に

広
げ
て
く
れ
る
は
ず
で
す
。
湘
南
ビ
ー

チ
Ｆ
Ｍ
で
お
送
り
す
る
こ
の
企
画
。
湘

南
の
遊
び
人
た
ち
が
登
場
す
る
ラ
ジ

オ
Ｃ
Ｍ
に
ど
う
ぞ
ご
期
待
く
だ
さ
い
。

と
こ
ろ
で
、
電
気
自
動
車
や
プ
ラ

グ
イ
ン
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
E
V
車
な
ど
を

普
及
さ
せ
る
た
め
、
三
菱
自
動
車
を

は
じ
め
と
す
る
主
な
自
動
車
メ
ー
カ
ー

４
社
が
共
同
で
新
会
社
「
日
本
充
電

サ
ー
ビ
ス
」
を
設
立
し
、
充
電
器
の

設
置
費
用
の
負
担
や
会
員
制
の
サ
ー

ビ
ス
を
始
め
ま
す
。
日
本
充
電
サ
ー

ビ
ス
は
、
電
気
自
動
車
や
プ
ラ
グ
イ

ン
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
E
V
車
を
普
及
さ
せ

SpecialReport

三
菱
自
動
車 

Ｓ
ｈｏ
ｎ
ａ
ｎ 

Ｂｅ
ａ
ｃ
ｈ

Ｄｒ
ｉｖ
ｉｎ
ｇ　

Ｅｰ

ｍ
ｏ
ｄｅ

る
た
め
、
充
電
器
を
全
国
に
整
備
し

て
い
き
、
た
と
え
ば
、
商
業
施
設
な

ど
が
充
電
器
を
設
置
す
る
際
に
か
か

る
数
百
万
円
の
費
用
を
負
担
し
ま
す
。

ま
た
、
年
内
に
も
会
員
制
の
サ
ー
ビ

ス
を
始
め
て
、
充
電
サ
ー
ビ
ス
を
提

供
す
る
事
業
者
ご
と
に
異
な
っ
て
い
る

会
員
カ
ー
ド
を
ど
の
充
電
器
で
も
使

え
る
よ
う
に
す
る
ほ
か
、
充
電
器
の

空
き
状
況
や
充
電
の
終
了
を
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
や
携
帯
電
話
に
知
ら
せ
る
サ
ー

ビ
ス
を
行
う
と
い
う
こ
と
で
す
。
そ
し

て
、
今
年
中
に
全
国
の
充
電
器
を
現

在
の
お
よ
そ
３
倍
の
１
万
７
０
０
０
台

に
増
や
し
、
エ
コ
カ
ー
の
普
及
に
つ
な

げ
て
い
く
そ
う
で
す
。

ま
す
ま
す
身
近
に
な
っ
て
く
る
電

気
自
動
車
や
プ
ラ
グ
イ
ン
ハ
イ
ブ
リ
ッ

ド
E
V
車
、
湘
南
の
オ
ト
ナ
達
の
三

菱
ア
ウ
ト
ラ
ン
ダ
ー
P
H
E
V
の
話
を

早
く
聴
き
た
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。

※
こ
の
企
画
で
制
作
さ
れ
る
Ｃ
Ｍ

は
湘
南
ビ
ー
チ
Ｆ
Ｍ
「M

ITS
U
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E
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IG
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A

Y

︵

毎

土

15:00

～15:30

︶
の
番
組
内
Ｃ
Ｍ

な
ど
で
オ
ン
エ
ア
い
た
し
ま
す
。

湘南エリアでも充電スポットが拡大中。
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