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私 を 変 え た1 枚

789
掲示板

人
生
と
い
う
も
の
は
思
っ
た
よ
り

も
長
く
、
自
分
も
流
れ
流
さ
れ
生

き
て
き
た
の
で
、
こ
こ
で
は
私
を
少

し
ず
つ
変
え
た
6
枚
の
ア
ル
バ
ム
を

紹
介
し
ま
す
。
ま
ず
は
中
学
時
代

聴
い
た
シ
ャ
ン
ソ
ン
歌
手
、
ジ
ョ
ル

ジ
ュ
・
ム
ス
タ
キ
の
『
私
の
孤
独
』。

1
9
7
4
年
に
木
下
恵
介
の
企
画
、

寺
尾
聡
が
主
演
し
た
テ
レ
ビ
ド
ラ
マ 

『
バ
ラ
色
の
人
生
』
の
主
題
歌
と
し
て

出
逢
っ
た
歌
。
孤
独
は
影
の
よ
う
に

私
か
ら
離
れ
ず
、
孤
独
は
ま
る
で
私

の
女
友
達
の
よ
う
で
、
そ
し
て
私
は

孤
独
と
一
緒
だ
か
ら
決
し
て
独
り
で

は
な
い
、
と
い
う
詩
は
僕
の
思
春
期

に
勇
気
を
与
え
て
く
れ
ま
し
た
。
今

で
も
ひ
と
り
ぼ
っ
ち
で
い
る
時
に
し

ん
み
り
と
こ
の
歌
を
聴
き
ま
す
。
こ

れ
が
意
外
と
一
番
幸
せ
な
時
間
に
な

る
ん
で
す
。
こ
の
時
代
の
日
本
の
テ

レ
ビ
ド
ラ
マ
は
自
分
に
と
っ
て
は
優

秀
な
も
の
が
多
く
、
浅
丘
ル
リ
子
・ 

石
坂
浩
二
主
演
の
『
二
丁
目
三
番
町
』

そ
れ
に
中
山
千
夏
の
『
お
荷
物
小
荷

物
』
は
子
供
な
が
ら
毎
週
楽
し
み
に

見
て
い
ま
し
た
。
今
は
坂
田
晃
一
の

Ｃ
Ｄ
で
一
部
の
テ
ー
マ
ソ
ン
グ
を
聴

く
こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
の
時
代
は

テ
レ
ビ
を
見
て
笑
っ
た
り
、
人
生
は

い
い
な
ぁ
と
思
っ
た
り
、
で
も
自
分

が
大
人
に
な
っ
て
本
当
に
こ
ん
な
生

活
が
で
き
る
の
か
し
ら
？
な
ん
て
い

つ
も
不
安
だ
っ
た
も
の
で
す
。
だ
か

ら
今
で
も
当
時
の
ド
ラ
マ
の
テ
ー
マ

曲
を
聴
く
と
子
供
の
頃
の
気
持
ち
が

蘇
っ
て
き
て
胸
に
ジ
～
ン
と
き
ま
す
。

近
年
、
み
ん
な
天
国
に
逝
っ
て
し

ま
い
ま
し
た
が
同
じ
時
代
に
買
っ
た

野
坂
昭
如
・
永
六
輔
・
小
沢
昭
一
の

中
年
御
三
家
の
レ
コ
ー
ド
も
凄
か
っ

た
。
当
時
は
こ
の
御
世
辞
に
も
歌
が

上
手
く
な
い
三
人
が
コ
ン
サ
ー
ト
を

催
し
武
道
館
を
満
員
に
し
て
い
た
ん

で
す
。
女
子
大
生
が
キ
ャ
ー
キ
ャ
ー

言
っ
て
見
に
き
て
い
た
ん
で
す
。
今

は
そ
の
逆
じ
ゃ
あ
り
ま
せ
ん
か
？　

カ
ラ
オ
ケ
バ
ー
に
行
き
ま
す
と
僕
の

十
八
番
は
野
坂
昭
如
の
『
マ
リ
リ
ン 

モ
ン
ロ
ー 

ノ
ー
リ
タ
ー
ン
』
で
す
。

こ
れ
を
歌
い
ま
す
と
、
バ
ー
の
隅
で

し
ん
み
り
呑
ん
で
い
た
オ
ジ
さ
ん
が
一

緒
に
立
ち
上
が
っ
て
大
合
唱
と
な
り

ま
す
。
こ
れ
が
若
者
に
勝
つ
瞬
間
な

ん
だ
、
こ
の
燃
え
た
ぎ
る
よ
う
な
情

熱
を
決
し
て
忘
れ
て
は
お
り
ま
せ
ん
。

洋
楽
に
ま
い
り
ま
す
。
ま
ず
は
デ

ヴ
ィ
ッ
ド
・
ボ
ウ
イ
の
『
ア
ラ
ジ
ン 

セ
イ
ン
』。
音
楽
は
も
と
よ
り
、
こ

の
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
は
素
晴
ら
し
か
っ
た
。

こ
ん
な
格
好
を
し
て
も
男
は
モ
テ
る

ん
だ
…
…
と
い
う
意
味
で
…
…
。
当

時
の
中
学
生
に
は
ゲ
イ
と
か
カ
ミ
ン

グ
ア
ウ
ト
な
ん
て
言
葉
は
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
。「
お
と
こ
お
ん
な
」
な
ん

て
言
っ
て
差
別
し
て
い
た
気
が
し
ま

す
。
個
性
的
な
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
の
選

択
が
限
ら
れ
て
い
た
時
代
に
人
間
の

多
様
性
を
僕
達
に
示
し
て
く
れ
た
彼

の
功
績
は
大
き
か
っ
た
と
感
じ
ま
す
。

で
も
、
さ
す
が
に
ボ
ウ
イ
の
真
似
を

で
き
た
奴
は
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

一
番
影
響
を
受
け
た
の
は
ロ
キ

シ
ー
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
の
ブ
ラ
イ
ア

ン
・
フ
ェ
リ
ー
で
す
。
ネ
ク
タ
イ
を

締
め
て
ロ
ッ
ク
を
歌
う
な
ん
て
な

か
っ
た
時
代
に
男
の
ダ
ン
デ
ィ
ズ
ム

を
日
本
の
少
年
達
に
教
え
て
く
れ
た

の
が
彼
で
し
た
。
お
か
げ
で
僕
は
大

学
の
四
年
間
ネ
ク
タ
イ
を
締
め
て
過

ご
す
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
場
違
い

と
い
う
も
の
は
、
そ
こ
に
ユ
ー
モ
ア

が
あ
れ
ば
お
洒
落
に
見
え
る
も
の
で

す
。
ア
ル
バ
ム
『
い
つ
か 

ど
こ
か

で
』の
フ
ィ
ッ
ツ
ジ
ェ
ラ
ル
ド
の『
グ

レ
ー
ト
・
キ
ャ
ツ
ビ
ー
』
を
連
想
さ

せ
る
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
写
真
を
見
な
が

ら
「
よ
し
っ
、
俺
も
こ
う
な
る
ぞ
！
」

と
頑
張
り
ま
し
た
が
、
残
念
な
が
ら

D
N
A
の
違
い
に
よ
り
、
こ
れ
も
実

現
に
い
た
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

最
後
の
一
枚
は
イ
ヴ
・ 

モ
ン
タ
ン
の

81
年
オ
リ
ン
ピ
ア
で
の
ラ
イ
ヴ
、
こ
の

時
は
来
日
も
し
て
く
れ
ま
し
た
。
自

分
の
影
を
も
操
る
ス
タ
イ
リ
ッ
シ
ュ
で

円
熟
し
た
ス
テ
ー
ジ
は
今
で
も
人
生

最
高
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
と
信
じ
て
疑

い
ま
せ
ん
。
モ
ン
タ
ン
は
晩
年
も
役

者
と
し
て
素
晴
ら
し
い
映
画
を
残
し

て
く
れ
ま
し
た
。
特
に「
ギ
ャ
ル
ソ
ン
」

が
好
き
で
、
今
後
の
人
生
の
教
則
本

の
よ
う
に
何
度
も
見
て
い
ま
す
。

長村光洋
湘南ヘミングウェイ
金曜日　16:30 〜 18:00

4

TARO's
Notes

Text: 木村太郎

「
マ
ス
コ
ミ
は
人
民
の
敵
だ
」

　

ト
ラ
ン
プ
米
大
統
領
、
米
国
の
マ
ス

コ
ミ
と
対
立
し
て
い
る
と
は
伝
え
ら
れ

て
い
た
が
、
こ
こ
ま
で
言
っ
た
の
に
は

正
直
驚
い
た
。

　

マ
ス
コ
ミ
の
一
員
の
私
と
し
て
は
異

議
を
唱
え
る
立
場
な
の
だ
が
、
そ
う
い

う
思
い
に
も
な
れ
な
い
。

　

例
え
ば
、
二
月
中
旬
ト
ラ
ン
プ
大
統

領
が
遊
説
で
「
ス
エ
ー
デ
ン
で
な
に
が

起
き
て
い
る
か
昨
夜
見
た
で
し
ょ
う
。

信
じ
ら
れ
ま
す
か
？
」
と
言
っ
た
の
を

米
マ
ス
コ
ミ
が
一
斉
に
問
題
に
し
た
。

　

実
は
そ
の
前
日
、
フ
ォ
ッ
ク
ス

ニ
ュ
ー
ス
が
移
民
に
寛
容
な
政
策
を

と
っ
て
い
る
ス
エ
ー
デ
ン
で
犯
罪
が
大

幅
に
増
え
て
い
る
と
い
う
ド
キ
ュ
メ
ン

タ
リ
ー
を
放
送
し
、
大
統
領
は
そ
れ
を

引
用
し
て
移
民
規
制
を
訴
え
た
の
だ
が
、

マ
ス
コ
ミ
は
大
統
領
が
「
昨
夜
ス
エ
ー

デ
ン
で
何
が
起
き
た
か
見
た
で
し
ょ

う
」
と
昨
夜
テ
ロ
が
あ
っ
た
か
の
よ
う

に
言
っ
た
と
批
判
し
た
。

　

そ
の
結
果
、
駐
米
ス
エ
ー
デ
ン
大
使

館
が
ホ
ワ
イ
ト
ハ
ウ
ス
に
問
い
合
わ
せ

る
と
い
う
騒
ぎ
に
ま
で
な
っ
た
の
だ
が
、

こ
れ
な
ど
は
マ
ス
コ
ミ
側
の
「
フ
ェ
イ

ク
（
偽
）
ニ
ュ
ー
ス
」
と
言
わ
れ
て
も

し
ょ
う
が
な
い
。

　

私
は
ト
ラ
ン
プ
派
で
は
な
い
つ
も
り

だ
が
、
日
本
に
届
く
ト
ラ
ン
プ
大
統
領

関
連
の
ニ
ュ
ー
ス
が
余
り
に
も
偏
っ
て

い
る
の
で
、
ト
ラ
ン
プ
側
か
ら
の
視
点

を
ニ
ュ
ー
ス
の
中
で
お
伝
え
し
て
い
る

こ
と
を
ご
理
解
い
た
だ
き
た
い
。



5

礒絵里子（ヴァイオリン）水谷川優子（チェロ）宮谷理香（ピアノ）の 3 名が、さらなる室内楽の世界
を追及するべく結成した演奏ユニット Ensemble φ（アンサンブルファイ）。
上質で優雅な演奏を皆様にお届けします。

開催日時　2017 年 6 月 17 日（土）OPEN16:00 START 17:00
開催場所　リビエラ逗子マリーナ　ブルービスタ
料金　￥6,000（税込）全席指定　グラスシャンパン付
SET LIST
エルガー：愛の挨拶
モンティ：チャールダーシュ
ブラームス：ハンバリー舞曲
アレンスキー：ピアノ三重奏曲第一番ニ短調作品 32　ほか

スズキヤ逗子駅前店サービスカウンターでも販売。
ご予約　湘南ビーチＦＭ　TEL 046-870-3336（平日 10:00 ～ 17:00）

INFORMATION
　　　　　　PRESENTS
SHONAN JAZZ BY THE SEA LIVE in RIVIERA ZUSHI MARINA

2017 年 4 月 1 日（土）
MALTA セクステット MUSIC CHARGE ￥5,000
MALTA(sax) 三木成能 (pf)
鳥越啓介 (b) ジーン重村 (ds)
岡崎好朗 (tp) 忍田耕一 (tb)

2017 年 5 月 6 日（土）
佐山雅弘トリオ MUSIC CHARGE ￥5,000
佐山雅弘 (pf)
金子健 (b)
荒山諒 (ds)

2017 年 6 月 10 日（土）
Shiho（元 Fried Pride) ＆ Ai
MUSIC CHARGE ￥5,000
Shiho(v) Ai(pf)

2017 年 7 月 1 日（土）
jammin’ Zeb MUSIC CHARGE ￥5,000
Kojiro(vo) Steve(vo)
Simon(vo) Lensei(vo)

【協賛】アサヒビール　シュガーレディ本社　バロークスジャパン
【ＭＣ】キャロル山崎　【会場】リビエラ逗子マリーナ　ブルービスタ（逗子市小坪 5-23-16）
【フードコート OPEN】 17:00　【開場】18:00　 【開演】19:00 （1st. 19:00 ～ 19:45　2nd. 20:15 ～ 21:00）
【ご予約お問合せ】℡ 046-870-3313
＊出演者、会場が変更になる場合もございます。最新情報はホームページにてご確認ください。
　http://www.beachfm.co.jp

SALON CONCERT CLASSICA BY THE SEA
礒絵里子と仲間たち～煌びやかなひととき

MALTA

佐山雅弘

Shihojammin’Zeb

水谷川優子 宮谷理香

礒絵里子
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湘南服飾変遷
文・写真／堀　祐一 ＋α
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湘
南
地
方
が
お
洒
落
な
イ
メ
ー
ジ
を
抱

か
せ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
い
つ
頃
か
ら
だ
ろ

う
か
。湘
南
と
言
え
る
か
ど
う
か
は
さ
て
お

き
、明
治
期
に
鎌
倉
、逗
子
、葉
山
あ
た
り

に
別
荘
が
増
え
た
頃
か
ら
で
あ
ろ
う
か
。し

か
し
、そ
の
頃
は
写
真
な
ど
の
記
録
も
少
な

い
が
、着
物
の
生
活
も
多
か
っ
た
だ
ろ
う
。や

は
り
俄
然
活
気
を
帯
び
て
く
る
時
期
と
な

る
の
は
、昭
和
20
年
に
横
須
賀
へ
進
駐
軍
が

来
て
か
ら
だ
か
ら
戦
後
と
い
う
こ
と
か
。

　

葉
山
の
そ
の
頃
を
知
る
佐
久
間
浩
さ
ん

と
沼
田
光
博
さ
ん
に
聞
い
た
話
で
は
、間
違

い
な
く
横
須
賀
の
基
地
が
源
流
だ
と
い
う

こ
と
だ
。朝
鮮
戦
争
や
ベ
ト
ナ
ム
戦
争
に
関

わ
る
ア
メ
リ
カ
軍
の
兵
士
た
ち
が
横
須
賀
に

残
し
て
いっ
た
洋
服
が
、当
時
で
は
と
て
も

貴
重
な
ア
イ
テ
ム
だ
っ
た
の
だ
。そ
う
いっ
た

古
着
を
手
に
入
れ
る
だ
け
で
な
く
、地
元
の

洋
裁
店
や
靴
屋
が
そ
れ
を
コ
ピ
ー
し
て
製

造
し
た
も
の
も
流
行
っ
て
い
た
。同
時
期
に

《
V
A
N
》が
ア
イ
ビ
ー・フ
ァッ
シ
ョン
で一世

を
風
靡
し
て
急
成
長
し
た
わ
け
だ
か
ら
、先

取
り
し
て
い
た
と
も
言
え
る
。

　

右
ペ
ー
ジ
は
佐
久
間
さ
ん
の
父
親
で
あ
る

佐
久
間
沖
之
助
さ
ん
の
昭
和
28
年
頃
の
写

真
だ
が
、い
わ
ゆ
る
サ
フ
ァ
リ
ル
ッ
ク
で
決
め

た
ダ
ン
デ
ィ
ー
ぶ
り
で
あ
る
。

湘
南
の
ス
タ
イ
ル
起
源

　

そ
の
後
、「
太
陽
族
」と
言
わ
れ
る
若
者

が
遊
び
に
耽
り
だ
す
頃
に
は
、葉
山
は
か
な

り
開
放
的
な
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
が
ひ
し
め
く
リ

ゾ
ー
ト
だ
っ
た
。流
行
の
ベ
ー
ス
も
海
水
浴
か

ら
ヨッ
ト
、波
乗
り
へ
と
ブ
ー
ム
も
遷
って
い
く

こ
と
に
な
る
。

（
写
真
協
力
提
供
：
佐
久
間
沖
之
助
）

▲真名瀬の佐久間小屋で当時を懐かしく語る、佐久間浩さん（左）と沼田光博さん（右）。

▼佐久間さんの母。 ▼第２回・葉山龍宮まつり（昭和28年）の乙姫コンテスト入賞者。
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秘ひ
め
だ田
余
四
郎
は
フ
ラ
ン
ス
映
画
の
字
幕

翻
訳
家
と
し
て
名
工
と
い
わ
れ
た
人
で
あ

る
。「
天
井
桟
敷
の
人
々
」「
第
三
の
男
」「
禁

じ
ら
れ
た
遊
び
」「
去
年
マ
リ
エ
ン
バ
ー
ト
で
」

「
シ
ェ
ル
ブ
ー
ル
の
雨
傘
」な
ど
、当
時
の
東

和
映
画
が
配
給
し
た
フ
ラ
ン
ス
映
画
の
う
ち

百
三
十
二
本
の
字
幕
を
手
掛
け
た
。

　

本
名
は
姫
田
嘉
男
と
い
い
、戦
後
は
東
和

商
事
の
創
設
者
、川
喜
多
長
政
の
住
む
鎌
倉

に
居
住
し
て
文
士
た
ち
と
交
わ
っ
た
が
、豪

快
な
酒
飲
み
で
放
蕩
無
頼
な
人
情
家
だ
っ

た
よ
う
だ
。そ
の
長
女
で
あ
る
姫
田
あ
か

ね
さ
ん
は
現
在
鎌
倉
の
小
町
で
、昼
は
甘
処

《
あ
か
ね
》、夜
は
居
酒
屋《
よ
し
ろ
う
》と

い
う
娘
と
父
親
の
名
前
を
つ
け
た
店
を
経

営
し
て
い
る
。着
物
が
似
合
う
粋
な
風
情
の

あ
か
ね
さ
ん
に
、生
ま
れ
育
っ
た
鎌
倉
の
昔

の
和
服
事
情
は
ど
ん
な
様
子
だ
っ
た
の
か
聞

い
て
み
た
。

　

現
在
で
は
す
っ
か
り
減
っ
て
し
ま
っ
た
呉

服
店
だ
が
、や
は
り
鎌
倉
文
士
た
ち
が
多
く

居
住
し
て
い
た
頃
は
、そ
れ
な
り
に
店
も
あ

り
繁
盛
し
て
い
た
よ
う
だ
。銀
座
で
豪
遊
す

る
タ
イ
プ
の
父
親
が
い
た
家
に
は
、様
々
な

呉
服
屋
が
入
れ
替
わ
り
立
ち
替
わ
り
出
入

り
し
て
い
た
こ
と
だ
ろ
う
。

　

当
時
付
き
合
い
の
あ
っ
た
鎌
倉
文
士
の
高

鎌
倉
と
着
物
の
関
係

▲愛車FIAT 500を運転して毎日店まで通う。

▼カウンター内では割烹着のおかみさん。常連客と着物談義が弾む。 ▼毎日の献立は仕入れによる日替わりなので筆ペンで手書き

▲秘田余四郎とあかねさん。（写真：佐々木徹雄／提供：姫田あかね）

見
順
、川
端
康
成
、大
佛
次
郎
と
い
え
ば
着

物
姿
が
思
い
浮
か
ぶ
。秘
田
余
四
郎
も
普
段

着
は
着
流
し
に
下
駄
履
き
、文
士
と
い
え
ば

着
物
と
い
う
の
が
定
番
だ
っ
た
。葉
山
で
ア

イ
ビ
ー
や
太
陽
族
が
君
臨
し
て
い
た
頃
、鎌

倉
文
士
は
ま
っ
た
り
と
し
た
着
流
し
を
纏
っ

て
い
た
と
い
う
わ
け
だ
。

　

同
じ
時
期
に
小
津
安
二
郎
も
鎌
倉
に
居

た
。そ
し
て
小
津
映
画
に
登
場
す
る
人
々
も

着
物
姿
が
多
く
、衣
装
を
担
当
し
た
染
織

研
究
家・浦
野
理
一も
鎌
倉
だ
。や
は
り
鎌
倉

と
い
う
場
所
は
着
物
が
似
合
う
土
地
な
の

で
あ
ろ
う
か
。今
で
も
若
い
カ
ッ
プ
ル
が
着
物

で
散
策
し
て
い
る
姿
を
よ
く
見
か
け
る
。

　

と
は
い
え
、古
都
と
呼
ば
れ
る
歴
史
あ
る

場
所
は
古
い
建
物
や
寺
社
な
ど
も
多
い
。そ

ん
な
情
緒
あ
る
ま
ち
並
み
と
、自
然
に
囲
ま

れ
た
環
境
だ
か
ら
こ
そ
、着
物
が
絵
に
な
る

シ
チ
ュエ
ー
シ
ョ
ン
を
作
り
出
し
て
い
る
の
も

確
か
だ
。そ
ん
な
鎌
倉
で
肩
の
力
が
抜
け
た

着
こ
な
し
が
で
き
る
の
が
湘
南
の
着
物
人
。

　

し
か
し
、さ
す
が
に
海
岸
沿
い
の
鎌
倉
は

こ
の
限
り
で
は
な
い
。ビ
ー
チ
に
は
ビ
ー
チ
な

り
の
湘
南
の
ス
タ
イ
ル
が
あ
る
の
で
あ
る
。

【取材協力】

小町
よしろう
鎌倉市小町 2-10-10
☎ 0467-23-0667
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と
い
う
わ
け
で
、ビ
ー
チ
が
似
合
う
湘
南

の
ス
タ
イ
ル
と
言
え
ば
、も
う
ひ
と
つ
の
昭
和

時
代
の
流
れ
と
し
て
ハ
ワ
イ
ア
ン
が
あ
っ
た
。

代
表
的
な
の
が
戦
前
に
ハ
ワ
イ
へ
渡
っ
た
日

系
人
か
ら
広
ま
っ
た
と
さ
れ
る
ア
ロハ
シ
ャ
ツ

だ
。起
源
は
和
服
の
ハ
ギ
レ
や
布
団
生
地
を

有
効
活
用
し
て
仕
立
て
直
し
た
も
の
と
さ

れ
て
い
る
。1
9
3
0
年
代
に
は
派
手
な
和

柄
の
開
襟
シ
ャ
ツ
と
し
て
ホ
ノ
ル
ル
で
は
定

着
し
て
い
た
よ
う
だ
。

　

当
初
は
シ
ル
ク
や
レ
ー
ヨ
ン
の
生
地
が
主

流
で
、そ
の
後
ポ
リ
エ
ス
テ
ル
や
コッ
ト
ン
が
登

場
す
る
の
だ
が
、戦
時
中
の
中
断
を
除
い
て

ほ
と
ん
ど
の
生
地
は
日
本
か
ら
輸
入
し
て
い

た
。柄
も
タ
バ
柄
や
花
柄
、風
景
柄
な
ど
へ
移

行
し
て
い
た
時
期
も
あ
る
が
、多
様
化
し
て

い
く
中
で
も
和
柄
は
人
気
だ
っ
た
。こ
れ
ら

の
精
緻
な
染
織
技
術
は
や
は
り
日
本
が
得

意
と
す
る
と
こ
ろ
だ
っ
た
と
い
え
る
。着
物

文
化
の
影
響
が
ア
ロ
ハ
シ
ャ
ツ
を
経
由
し
て

湘
南
に
も
届
い
て
い
た
わ
け
だ
。

移
民
が
伝
え
た
文
化

▲ヴィンテージのアロハシャツ。日本の素材から仕立てられているのが一目でわかる。

▼くっきりとした色と写実的な風物をプリントした代表的な柄。 ▼淡い色合いも和柄の影響か。

【取材協力】

アメ車庫
鎌倉市扇ガ谷 4-1-15
☎ 0467-22-2727
http://ameshako.com
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湘
南
の
ビ
ー
チ
と
い
え
ば
サ
ー
フ
ァ
ー
抜

き
で
は
語
れ
な
い
。そ
し
て
サ
ー
フ
ラ
イ
フ
に

欠
か
せ
な
い
の
が
ト
ラ
ン
ク
ス
だ
。

　

そ
の
ト
ラ
ン
ク
ス
を
こ
だ
わ
り
の
ス
タ
イ
ル

に
仕
上
げ
る
た
め
に
生
地
か
ら
形
状
ま
で

す
べ
て
カ
ス
タ
マ
イ
ズ
し
て
自
分
だ
け
の一
枚

を
仕
立
て
上
げ
る
。波
乗
り
を
し
な
く
て

も
湘
南
の
海
岸
で
は
ア
ロ
ハ
シ
ャ
ツ
と
同
様

に
短
パ
ン
が
正
装
。だ
か
ら
こ
そ
、生
地
選

び・裁
断・縫
製・仕
上
げ
ま
で
、す
べ
て
を
ひ

と
り
で
カ
ス
タ
ム
メ
イ
ド
す
る
の
が《
カ
リ
ポ

ア
》の
A
T
S
U
K
O
さ
ん
が
20
年
続
け
て

い
る
こ
と
だ
。

　

湘
南
レ
ジ
ェン
ド
と
い
わ
れ
る
サ
ー
フ
ァ
ー

た
ち
が
、デ
ザ
イ
ン
な
ど
に
も
協
力
し
て
改

良
を
重
ね
て
き
た
。ひ
と
り
で
大
量
生
産

は
無
理
だ
し
、着
て
く
れ
る
人
を
イ
メ
ー
ジ

し
な
が
ら
作
り
た
い
と
い
う
気
持
ち
。そ
れ

が
湘
南
サ
ー
フ
ァ
ー
の
フ
ァッ
シ
ョ
ン
文
化
を

影
な
が
ら
支
え
て
き
て
い
る
の
か
も
し
れ
な

い
。ト
ラ
ン
ク
ス
と
は
い
え
、奥
は
深
い
の
だ
。

サ
ー
フ
ァ
ー
御
用
達 

▲ハワイ直輸入から国産まで取り揃えた生地から選んで、カスタムメイドでオーダーするトランクスはスタイルも多種多様。

▼コンテナを改装した店舗。 ▼Ka Lipoaではこの作業場でデザイン、裁断から縫製、仕上げまですべてをこなす。

【取材協力】

Ka Lipoa
鎌倉市腰越 2-6-2
☎ 0467-38-1670
http://www.kalipoa.com
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《
Rロ
ッ

ク

ス

O
K
X
》と
い
う
ブ
ラ
ン
ド
が
あ
る
。

《
グ

G
R

A
M

IC
C

I

ラ
ミ
チ
》の
創
立
者
と
し
て
有
名
な
伝

説
の
ク
ラ
イ
マ
ー
で
あ
る
マ
イ
ク・グ
ラ
ハ
ム
氏

が
、カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
で
立
ち
上
げ
た
ブ
ラ
ン

ド
だ
。 

ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
ウ
エ
ア
だ
が
、独
特
の

機
能
性
と
自
然
な
開
脚
を
可
能
に
し
た
デ

ザ
イ
ン
が
、日
常
生
活
の
延
長
線
上
に
あ
る

ア
ウ
ト
ド
ア・ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
マッ
チ
し
て

い
る
。

　

上
の
写
真
は《
R
O
K
X
》の
今
年
の
春

夏
用
カ
タ
ロ
グ
だ
が
、す
べ
て
舞
台
は
葉
山

で
あ
る
。山
も
海
も
あ
る
町
で
は
、細
か
い

こ
だ
わ
り
な
し
で
着
や
す
い
も
の
を
楽
に
着

こ
な
す
と
い
う
ス
タ
イ
ル
を
感
じ
る
。

　

最
近
の
湘
南
地
方
で
は
ア
イ
ビ
ー
も
ハ
ワ

イ
ア
ン
も
、も
ち
ろ
ん
着
物
も
通
常
は
あ
ま

り
見
か
け
な
い
。『
こ
れ
が
湘
南
だ
』と
い
う

ス
タ
イ
ル
は
す
で
に
な
い
の
か
も
し
れ
な
い
。

あ
え
て
言
え
ば
、「
エE

F
F

O
R

T
L

E
S

S
 

C
H

I
C

フ
ォ
ー
ト
レ
ス・シ
ッ
ク
」

と
い
う
言
葉
が
近
い
。肩
の
力
を
抜
い
て
、ほ

ど
よ
く
崩
し
た
ス
タ
イ
ル
だ
。T
シ
ャ
ツ
に
短

パ
ン
と
ビ
ー
チ
サ
ン
ダ
ル
だ
け
が
湘
南
の
ス
タ

イ
ル
で
は
な
い
。も
っ
と
自
由
に
着
崩
す
ス
タ

イ
ル
が
定
着
し
て
き
て
い
る
の
で
は
な
い
か
。

　

そ
の
先
に
は
浴
衣
や
小
袖
、作
務
衣
な
ど

も
あ
る
だ
ろ
う
し
、ア
ジ
ア
や
ア
フ
リ
カ
の
民

族
衣
装
も
意
外
と
い
け
る
か
も
し
れ
な
い
。

山
と
海
と
町
で
着
る
も
の

▲ROKXの2017 SPRING/SUMMERカタログから。全ページに渡って撮影地は葉山。モデルも地元の人が主体となっている。
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【取材協力】

フォワード・アパレル・
トレーディング

http://www.rokxusa.jp

　

湘
南
地
方
で
は
、農
民
や
漁
師
で
も
若
い

世
代
な
ら
昔
の
よ
う
な
作
業
着
ス
タ
イ
ル
は

減
っ
て
き
て
い
る
。東
京
な
ど
の
都
会
も
通

勤
範
囲
で
生
活
圏
だ
か
ら
オ
フ
ィ
ス
勤
め
の

人
も
い
る
が
、家
に
帰
れ
ば
湘
南
人
だ
。

　

恵
ま
れ
て
い
る
の
は
一
年
を
通
じ
て
過
ご

し
や
す
い
温
暖
な
気
候
と
、自
然
の
豊
か
さ

が
あ
る
こ
と
。極
端
な
防
寒
具
な
ど
の
対
策

は
あ
ま
り
必
要
な
い
し
、砂
浜
で
ヒ
ー
ル
の

あ
る
革
靴
は
歩
き
づ
ら
い
。そ
ん
な
状
況
に

あ
わ
せ
て
考
え
て
み
れ
ば
、自
然
に
ラ
フ
な
ス

タ
イ
ル
と
な
る
。

　
エ
フ
ォ
ー
ト
レ
ス
と
は「
努
力
を
要
し
な

い
、軽
々
と
や
っ
て
の
け
る
」と
い
う
意
味
で
、

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
に
置
き
換
え
る
と
、「
肩
肘
は

ら
な
い
、が
ん
ば
り
過
ぎ
な
い
フ
ァッ
シ
ョ
ン
」

を
指
す
の
だ
そ
う
だ
。ち
な
み
に
、シ
ッ
ク
と

は「
上
品
さ
、あ
か
抜
け
」と
い
う
意
味
。

　

狙
って
崩
す
着
こ
な
し
は
難
し
い
の
だ
が
、

湘
南
の
人
々
に
は
自
然
に
身
に
付
い
て
い
る

ス
タ
イ
ル
だ
と
言
え
る
。



湘南
レシピ

春
は
新
し
い
こ
と
が
始
ま
る
季
節
。

一
人
暮
ら
し
や
お
弁
当
生
活
を

始
め
る
人
も
多
い
だ
ろ
う
。

　

今
回
の
レ
シ
ピ
は
、
そ
の
ま
ま
食
べ

て
も
美
味
し
い
け
れ
ど
、
食
材
と
し
て

い
ろ
ん
な
料
理
に
応
用
で
き
る
マ
グ
ロ

の
コ
ン
フ
ィ
。
言
い
換
え
れ
ば
、
自
家

製
手
づ
く
り
ツ
ナ
。

　

で
も
、
オ
イ
ル
煮
で
は
な
く
野
菜

ス
ー
プ
で
煮
た
物
を
オ
イ
ル
漬
け
に
す

る
の
で
、
い
ろ
ん
な
料
理
に
使
い
易
い
。

ス
ー
パ
ー
で
特
売
の
マ
グ
ロ
を
見
つ
け

た
ら
、
つ
く
り
置
き
し
て
お
く
と
い
い

だ
ろ
う
。

　

ち
ょ
っ
と
ず
つ
酒
の
肴
と
し
て
食
べ

て
も
い
い
し
、
ほ
ぐ
し
て
マ
ヨ
ネ
ー
ズ

和
え
に
し
て
パ
ン
に
挟
ん
だ
り
手
巻
き

寿
司
に
し
た
り
、
お
弁
当
に
も
最
適
だ
。

材料（2人前）
・マグロのさく：200〜250g
・菜の花やブロッコリ：適量
【A】
・玉ネギ：1〜1.5個
・ニンジン：1/2〜1本
・セロリ：1/2〜1本
・エノキ（椎茸でもOK）：1/2束
・カブ：1〜2個
【B】
・白ワイン（酒でもOK）：10〜30cc
・水、塩、黒胡椒：適量
・ローリエ：2〜3枚
・ニンニク：2カケ
【その他】
・塩、酒、酢、オリーブオイルなど：適量

つくりかた
① 菜の花やブロッコリを茹で、茹で上がったら

水に晒さず、うちわであおいで熱を飛ばす。
※水っぽくならずに美味しく仕上がるシェフ
的Tips。余熱を考慮して早めに引き上げる。

②【A】の野菜をそれぞれ適当なサイズに切る。

③【B】を入れた鍋で水から茹で、柔らかくなっ
た物からあげて軽く塩をふっておく。※投入

①菜の花とブロッコリを茹でる。⑥マグロを一切れずつ色が変
わるくらい熱を通す。

⑦茹でたマグロを野菜の茹で汁
で沸騰させずにゆっくり加熱。

⑧マグロをビニール袋に入れて
オリーブオイルに漬ける。

②茹で上がりをうちわであお
いで熱を飛ばす。

　

素
材
の
マ
グ
ロ
は
ビ
ン
チ
ョ
ウ
マ
グ

ロ
や
キ
ハ
ダ
マ
グ
ロ
な
ど
、
安
い
赤
身

で
大
丈
夫
。
適
度
な
脂
は
柔
ら
か
く
仕

上
が
る
が
、
加
熱
し
て
脂
が
抜
け
る
の

で
大
ト
ロ
で
は
も
っ
た
い
な
い
か
も
？

　

煮
過
ぎ
た
り
、
形
が
崩
れ
た
り
し
て

も
失
敗
で
は
な
い
し
、
ほ
ぐ
し
て
使
え

ば
い
い
の
で
、
気
軽
に
ト
ラ
イ
し
て
み

よ
う
。

recipe37
マグロのコンフィ風
海からあがった魚介や畑でとれたばかりの
野菜など、旬のとびきり新鮮な食材が手に
入る湘南。せっかく、そんな恵まれた地域
に暮らしているのなら、それらのおいしさを
引き出す料理を家庭でつくってみませんか? 
一見シンプルですが、実はプロの秘技がち
りばめられたレシピを紹介します。どれも食
べて元気になれる料理です。
レシピ指南／鎌倉・稲村ケ崎の予約制レストラン「フィー
ルドノートman」竹内満シェフ（tel.0467-24-6002）

写真・取材／堀祐一・菅原恵利子

③野菜は適当なサイズに切る。

④火の通りにくい野菜から順番
に茹でる。

⑤茹で上がった野菜は取り出し
て軽く塩をふっておく。

順は、ニンジン・セロリ・玉ネギ・カブ・エノキ。竹串を刺しながらチェック。

④ マグロは、適当なブロック状に切り分ける。

⑤ 別鍋に、水・塩・酒・酢を入れグラグラに沸かし、ひとつずつマグロを
入れて、サッと、でもしっかりと周りだけ固める。火力にもよるが20〜
30秒くらい。

⑥ そのマグロを、野菜を茹でた残り湯で、沸騰させずに15〜20分ほど
加熱する。※マグロのたんぱく質がギリギリ固まる75度くらいがベスト。
弱火で、鍋肌がプツプツし始めたら火を止めて温度調節。鍋から目を
離さないのがコツ。

⑦ ⑥の湯を半分くらいに減らし、塩を足して海水くらいにして、できれば
そのまま一日置く。

⑧ 汁を切り、ビニール袋に入れてオリーブオイルに漬けて少し置いておく。

⑨ 皿に、切り分けたマグロと野菜を彩りよく盛りつけて完成。

※ オイル漬けにしたマグロは、しばらくそのまま保存できる。和え物に使っ
たり、パスタの具にしたり、自家製ツナとして幅広く応用できる。
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FOOD
Restaurant

Bar
Sweets

Grocery

お
菓
子
屋
（
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
）

AaH bit （アービット）

身体にやさしい「グルテン
フリー・シュガーフリー」
に拘ったお菓子屋です。
甘味には低 GI 天然甘味料
アップルハニー（原材料
りんご100%) を使用して
おります。

オーダーケーキのご予約も承ります。

℡ 0467-53-9739　 所 鎌倉市材木座3-9-26
交 鎌倉駅より徒歩15分　店前に駐車可　 休 水・木
営 11:00〜18:00　URL www.aahbit.com

カ
フ
ェ
＆
缶
詰
バ
ー

缶詰バー SALA

ドリンク　500円〜
フード　300円〜

当店フェイスブック投稿を
シェアした日に来店すると
１杯無料キャンペーン中！
逗子仲間の輪を広げよう！

とりそぼろのカリタルバケット　500 円

所 神奈川県 逗子市逗子1-5-21-3階　 交 逗子駅徒歩1分　サン
ルイ島のビルの3階　 休日、月　 営 17時〜23時（L.O.22：30）
URL https://www.facebook.com/SALA.Zushi/

マ リ ン レ ジ ャ ー に は
ラ イ フ ジ ャ ケ ッ ト を
着 用 し よ う ！

自動車技術を生かしたボートの提供により、
「海」のフィールドでも“ＦｕｎｔｏＣｒｕｉｓｅ”
を目指しています。

トヨタ自動車株式会社
新事業統括部 マリン事業室 トヨタマリン営業所

【TEL】0120-532-451
【所在地】〒443-0014 愛知県蒲郡市海陽町2丁目1番地
【定休日】水・木
【URL】http://www.toyota.co.jp/marine/

ヤマハマリンクラブ・シースタイルは、レンタルだから
ボートの維持費・係留費は一切不要。リーズナブ
ルな月会費と毎回の利用料だけで全国約140ヶ
所のホームマリーナでボート遊びを楽しめます。
お問い合せは：
[ ヤマハホットライン ] 0120-730-344
[URL] http://sea-style.yamaha-motor.co.jp/

ヤマハ発動機株式会社
『ヤマハマリンクラブ・シースタイル』

株式会社リビエラリゾート
逗子マリーナ／シーボニアマリーナ

湘南最大の総合マリンリゾート。マリン・レスト
ラン・ブライダル。コンサートなどイベントも多
数開催しています。

【TEL】0467-24-1000【所在地】神奈川県逗子市小坪
5-23-9【アクセス】鎌倉駅より無料シャトル15分／
土日祝日【定休日】火曜日のみ【営業時間】 夏期：9:00
～18:30 春秋期：～18:00 冬期：～17:30

【URL】http://www.riviera-r.jp

2017 年 の ボ ー ト シ ョ ー に お 越 し い た
だ い た 皆 様、 な ら び に こ の イ ベ ン ト
サ イ ト や 関 連 SNS で シ ョ ー 開 催 ま
で の 模 様 を ご 覧 い た だ い て き た 皆 様、 
ありがとうございました。また来年もボート 
ショーでお会いできますことをスタッフ 
一同、楽しみにしています。
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ワ
イ
ン
販
売

湘南ワインセラー　鎌倉店

フランス、イタリアを中心
に、味にこだわり厳選した
ワインを多数取り揃えてお
ります。オーガニックや自
然派ワインも充実。デイリー
から特別なワインまで、気
軽にお選び頂けます。

シャンパンなど贈答用ワインも承ります。

℡ 0467-23-9384 所 鎌倉市小町2-11-21 交 鎌倉駅より徒歩5分。鶴岡八幡宮の参
道“段葛”沿い、鳩サブレ「豊島屋本店」さんの隣です。 休なし（臨時休業あり） 営 10:30
〜19:30URL http://www.rakuten.ne.jp/gold/shonan/ Mail shonan@lily.ocn.ne.jp

逗子・鎌倉・葉山近郊へお届けにあがります。

飲
食
店
・
弁
当
製
造
販
売

季節のおさかな料理店　うおへい

店内ご予約席にてゆっくりと
食事をお楽しみいただけます。
昼間の部
松花堂弁当コース
4200円（税別）〜
夜間の部
料理コース4500円（税別）〜

℡ 046-871-2259　 所 逗子市新宿2-9-34
交 JR 逗子駅より逗子海岸方面徒歩10分逗子開成学園裏
休 水曜日　 営 11:00〜21:30

イ
タ
リ
ア
ン
レ
ス
ト
ラ
ン

トラットリア　ア・ターヴォラ

逗子駅、新逗子駅近くの
イタリアンレストラン。
本誌をご持参の方限定、
お好きなドリンク1杯と
前菜の盛り合わせのセット
1,000円（税込み）で
ご用意しております。
ディナータイムのみ
2017年5月30日まで

逗子の海と風をイメージしたロゴが目印

℡ 046-871-0150　 所 逗 子 市 逗 子2-6-22　 交 JR 逗 子 駅
より徒歩5分、新逗子駅より5分　 休 水曜日　 営 11:30〜
L.O.14:30、17:30〜 L.O.21:30　URL http://a-tavola.jp

レ
ス
ト
ラ
ン

洋食 ふたみ

オムライス・ハンバーグ・ス
パゲッティナポリタン等お
なじみの洋食を本格的な味
でお手軽に提供いたします。
ディナーには自慢のチーズ
フォンデュ・ラクレットも
お楽しみ頂けます。

売店でお弁当・揚げもの惣菜の販売あり！

℡046-887-0447　所逗子市逗子6-2-2　交 JR 逗子駅より徒歩6分、
京急新逗子駅より徒歩3分。逗子郵便局向かって2軒左隣り。
休 木曜日　 営ランチ11:30〜14:30　ディナー17:30〜21:00（L.O.）
売店時間10:30〜20:00　 URL futami.ext.jp　

紅
茶
茶
葉
販
売

Teala（ティアラ）紅茶専門店

逗子発の紅茶茶葉専門店★
デイリーな茶葉から特別な
茶葉まで品揃えが豊富！人
気No.1はシャンパンの紅茶、
オリジナルティーもお薦め
です。試飲もできますので。
お気軽にお越しください。

茶葉販売 300円〜ギフト300円〜プチgift内祝お歳暮ご相談ください

℡046-874-7230 所逗子市逗子7-1-56 交 JR逗子駅より徒歩５分、
銀座通りを海岸に向かってココカラファインのある交差点斜め前 池田通
にあります 休水曜日 営 10:00〜18:00 Mail info@teala-la.vivian.jp

串
揚
げ
処

串揚げ処わさび

3周年記念春の串揚げコース
【季節の串揚げ8品】
先付け、生ゆば
お刺身盛合せ
牛すじ赤ワイン煮込み
生野菜
お1人様￥2980-

飲み放題（￥2000〜
女性￥1500〜）

℡ 046-876-8045　 所 逗子市逗子1-11-12 八木ビルⅡ2F
交逗子なぎさ通り商店街　 休月　 営 17：00〜24：00
URL https://ja-jp.facebook.com/kushiagewasabi/

逗子で唯一の串揚げ専門店。
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飲
食
（
寿
司
店
）

福ふく

昼、夜ともに地魚や旬の物を 
取り入れたコースもご用意 
しております。アラカルトでの 
お食事も可能です。
リラックした空間で、至福の 
ひとときをお過ごし下さい。
出前も賜ります。

℡ 046-875-1204 所葉山町堀内764-8 交葉山教会下、木下通り木下
信号 休水曜日、第3火曜日 営昼の部　11:30〜14:00　夜の部　18:00
〜22:00（出前は18:00で終了）URL http://www.hayama-fukufuku.com

 

焼
肉
店

げんこつや　焼肉食堂
℡ 046-857-1529　所 横須賀市芦名2-20-23
交 JＲ逗子駅から京急バス長井行き大楠芦名

口下車徒歩2分 P 有り
休 火曜日、第3水曜日（電話にてご確認下さい）
営 昼11:30 〜14:00　夜17:00 〜 21:00
URL http://members2.jcom.home.ne.jp/genkotuya29 ドドーンと焼肉三昧！

コ
ー
ヒ
ー
豆

プフランツェン
℡ 046-873-9720
所 逗子市桜山8-1-46
交 逗子駅より葉山方面に向かう田越橋沿い
休 月曜日・第一日曜日
URL http://www.pflanzen.jp

珈琲豆焙煎販売専門店

イ
タ
リ
ア
ン

℡ 046-876-5276　 所 葉山町堀内1858-8　 交 逗子駅方面から葉山隧道を抜
けてすぐ左側　 休 水曜日　 営 11:30〜13:30（L.O.）17:00〜20:30（L.O.）
URL http://diviso.co.jp/

Ristorante DIVISO hayama

ランチ、ディナーともアラカルト、
コース料理をご用意しております。
1フロア1組様でのご案内となって 
おり、ハイローチェアやベビーチェア
もございますので、小さなお子様 
ともご一緒にゆっくりとお食事を 
楽しんで頂けます。
是非ご予約お待ちしております。

ランチのアラカルト
始めました！

facebook、Instagramでも情報更新

シェフおまかせの前菜

ブッフェも好調です♥

【予算・メニュー】
PARTYプラン
歓送迎会、女子会、ママ友会
などにブッフェ（6名様から）
お1人様5000円～
ご用意しております。飲み物も
付いています（税・サービス
料込）

ダ
イ
ニ
ン
グ
バ
ー

ENISHI Japanese Restaurant

古民家を改装した店内
旨い肴と酒、ご家族、友人 
大切な人との楽しい時間を 
お過ごしください。
夜￥2,500〜
お造り盛り合わせ￥1980〜
牛すじの煮込み￥780〜
鮪のカマ焼き￥980〜
生ハムとアボガドのサラダ
￥880〜

▲お造り五種盛合せ￥2,980

℡ 046-871-5382　 所 逗子市逗子1-2-7　
交 ＪＲ逗子駅徒歩1分
休 なし　 営 17:00〜26:00（L.O.25:00）

燻
製
香
房

スモークハウス葉山
℡ 046-875-6715　所 葉山町下山口1757
交 逗子駅から京急バス　葉山公園下車徒歩

0分、御用邸前下車徒歩3 分
休 月曜日（休日の場合は営業）
営 10：00〜17：00
URL http://smokehousehayama.fc2web.com/ こだわりの燻製です。

精
肉
店

葉山旭屋牛肉店

1901年創業以来、「地元の
肉屋」としてみなさまに親
しまれ、葉山コロッケや葉
山牛を販売しています。

ギフト用には、ご予算に応
じて箱詰めが出来ます。

ご自宅用には、ご希望の品
を自由にお選び頂けます。

℡ 046-875-0024　 所 葉山町堀内898
交 バス停森戸海岸下車　 休 水曜日　 営 9:30〜19:00　
URL http://www.hayama-asahiya.com/

全国配送しております

酒
屋井上商店

良い米は人の心を和ませる。
佳い酒は人の気持ちを温め
る。
善い品は、気持ちをこめて
作られる。
好いものがある所、
雅い刻が漂い笑顔あり。
─井上商店。

春のお酒。お花見に…。

℡ 046-873-2573　 所 逗子市逗子2-1-15
交 JR 逗子駅水道道入ってすぐ
休 なし　 営 月〜土9:00〜19:30／日10:00〜19:00

中
華
料
理

福来成
℡ 046-873-9255　所逗子市池子1-8-15
交 京急神武寺駅より徒歩7分

“池子十字路”バス停より1分。専用 P14台
休 木曜日
営 11:00〜15:00
　16:30〜20:30 福来成 盛りだくさーん！
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L I F E
Fashon

Music
Goods
School

ギ
ャ
ラ
リ
ー

gallery tiptoe（ギャラリーティップトゥー）

三家橋を越えた S 字の坂を
上がって２つ目の角を左、 
白い壁にブルーの窓枠が目印
の隠れ家の様なギャラリー。
個性をきちんと表現出来る 
若い作家の器が中心です。

オシャレな器で生活を楽しく

HP のブログから
リアルタイムの写真を
ご覧頂けます。 駐車は1台可能です。リード用ポールあり。

℡ 046-854-8256　 所 葉山町堀内1422-10
営 11:00〜17:00　常設 – 木、金、土、（日曜は不定期）企画
展中は別途ご案内　URL www.tiptoe-hayama.com

レ
デ
ィ
ー
ス
セ
レ
ク
ト
シ
ョ
ッ
プ

Pas De Bourree（パドブーレ 逗子店）

元気カラーを身に着けて
お出かけしたくなる春到来♡♡
グッズやウエアーも
パドブーレコーディネイトで
春の湘南スタイルをお楽しみ
ください‼
ご来店お待ちしております。

℡ 046-870-6037　所逗子市逗子1-10-11　交 JR 逗子駅より徒
歩4分（なぎさ通り経由池田通り）　休 無休　 営 10:00〜19:00
URL https://www.facebook.com/PasDeBourree/

赤カーディガン 8800円、赤本皮バッグ12,800円（税別）

歯
科
医
院

加藤歯科医院

葉山の文教堂の隣の歯科 
医院です。患者様に合った 
治療をご提示し分かりやす 
い治療を念頭に治療を進め 
てまいります。お口の中で 
お困りの事がございました 
らぜひご相談下さい。

明るく開放的な歯科医院です

℡ 046-887-0267 所 葉山町一色1444-8 交 京急バス葉山小学
校バス停徒歩3分 休 水曜、日曜、祝日 営 9:00〜13:00,14:30〜
18:30（土曜日は17:30まで） URL http://www.kato-dental-cl.com

写
真
撮
影
・
ス
タ
ジ
オ

谷山スタジオ

元気な今こそ納得のいく
遺影写真を残しませんか？
　出張撮影可（要予約）

記念写真・証明写真各種
デジタル修正写真……

写真のことならなんでも
お気軽にご相談ください。

思い出にお写真を残していきませんか？

℡ 0120208753（ハタチヤシチゴサン） 所 逗子市逗子3-2-23 
交逗子小学校・逗子文化プラザより2分 
休 水曜日営 9:00〜19:00

写
真
館
・
フ
ォ
ト
ス
タ
ジ
オ

ブルーフォトスタジオ鎌倉

マ タ ニ テ ィ、 初 宮 参 り、
七五三、ご入学、バースディ
など。正装での伝統的スタ
イル〜カワイイお部屋での
カジュアル撮影まで、お子
様からご年配の方にもご満
足頂けるスタジオです。
初宮参り、七五三のお着物
レンタル無料、参拝にもご
利用下さい。

ご入園・ご入学キャンペーン実施中！

℡ 0467-53-9409 所鎌倉市雪ノ下3-1-31 Bow bells house 205 交

鶴岡八幡宮より徒歩１分 休不定休（予約カレンダーにてご確認ください。）
営 9:00〜18:00（電話による問合わせ）URL http://blue-photostudio.com/

ア
メ
リ
カ
ン
ヴ
ィ
ン
テ
ー
ジ
雑
貨

℡ 0467-22-2727
所 鎌倉市扇ヶ谷4-1-15　 交 鎌倉駅西口徒歩15分　 休 月・火曜
営 11:00〜16:00　URL http://ameshako.com

アメ車庫

古き良きアメリカの宝さがしにいかがですか

アメリカンヴィンテージショップ 
『アメ車庫』はロス在住オーナーが 
45年かけこつこつ集めたコレクション 
のお店。おかげさまで開店7年目!  
博物館入りするようなガレージグッズ 
ファイヤーキングやパイレックス 
スヌーピーやミッキー、オールドハワイアン 
からインディアンまで本場さながらの 
雰囲気をお楽しみください。

緑豊かな山の麓にある
隠れ家的空間　鎌倉散策の
ついでにぜひお立ち寄り下さい

春色のディスプレイ

オーナーの自伝がついに出ました！ヴィンテージ雑貨たちへの変わらぬ愛情が語られています
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輸
入
住
宅
建
築

℡ 046-876-6776　 所 神奈川県三浦郡葉山町上山口1431-1　 交 逗子駅より
バス20分「水源地入口」下車　 休 なし　 営 9:00〜18:00（問合せ時間）　
URL www.star-home.co.jp　www.facebook.com/5stoves

スターホーム株式会社

6 月末までの期間限定！
完全予約制にてスターホームの
家を見るチャンスです。

間接照明でゆっくり落ち着けるリビング

実際にお客様が暮らしていたこち
らの住宅。葉山町に建てられた、
暮らしやすい動線がポイントの家
です。完全予約制でゆっくり見学
していただけます。またスターホー
ム店内ではペレットストーブを展
示しています。憧れの火のある暮
らしを始めませんか？ 庭の緑が家の中からも気持ちよく見えますスターホーム内でストーブを展示しています

壁全面の棚に雑貨を飾ったダイニング

2017年 
6月9日（金）
発行予定!!

次号
vol.46

ホ
ー
ム
シ
ア
タ
ー
&
カ
フ
ェ

℡ 046-876-0777　 所 葉山町堀内172-1
交 京急バス『葉山マリーナ前』下車徒歩1分（P2台有）　 休 水曜日
営 10:00〜18:00　URL http://www.cadenza01.co.jp/　Mail cadenza@cadenza01.co.jp 

cadenza（カデンツァ）

一度出会ったら忘れられない音響 
と映像・照明・AV ファニチュア。
それと上質なインテリアが織りな 
すホームエンターテイメント空間
を、コーヒーでも飲みながら気軽 
にご体感下さい。
ホームシアターシステム設計で 
長いキャリアと実績を誇る専門店。

4K 対応
最新テレビ入荷放送中

１４０インチ（４Ｋ）THEATER CORNER

MODERN AV CORNER

CLASSICAL AV CORNER

ヨ
ッ
ト
、
シ
ー
カ
ヤ
ッ
ク
ス
ク
ー
ル
・
ク
ラ
ブ

葉山セーリングカレッジ・シーカヤッククラブ

葉山セーリングカレッジ・ 
シ ー カ ヤ ッ ク ク ラ ブ は 
森戸海岸すぐ前で、ヨット、
シーカヤックのスクールと
クラブを運営しています。
初めての方ももちろん大歓迎
です。詳しくは WEB で！

ヨット、カヤックの爽快感は格別です！

℡ 046-877-5399 所 葉山町堀内939-13 交 JR逗子駅バスターミナル3番乗場、海岸回
り「葉山」行きバス、「元町」下車。徒歩4分。 休 火曜日（7月20日より8月末まで無休）営 9:00
〜18:00 URL http://sailco.com/(葉山セーリングカレッジ） http://seakayakschool.com/

Yacht // Club - School - Shop

hayama sailing college
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バ
レ
エ
ス
タ
ヂ
オ

℡ 046-872-9955　 所 逗子市山の根1-1-26
交 JR 逗子駅西口（裏駅）徒歩1分　駐車場完備
URL http://www.sb-bs.com/

さかきばらバレエスタヂオ　　主宰者　榊原富代

クラシックバレエの基本を学びながら 
正しい姿勢、柔軟性、バランスを身
につけるレッスンを、３歳から大人まで 
受けられるバレエ教室。

1993年から毎年コンクール入賞者を 
出し、宝塚音学校合格者もいます。

逗子のバレエ教室
無料体験のお申し込み受付中。
詳しくは HP をご覧下さい。

ペザントより ガボット アレルキナーダ

うさぎさん

SHONAN BEACH FM GOODS COLLECTION

●クレジットカードご利用いただけます（VISA,MASTER,SAISON）
　お問合せ・お申込：TEL

▲

046-870-3313　mail

▲

office@beachfm.co.jp

湘南ビーチＦＭ 789 ビール
ボトルオープナー
春は湘南ビーチ FM ビール 789
ビールオリジナル T- シャツで
鈴木英人ラベルデザイン入りで
夏を先取り♪
COLOR　ネイビー
SIZE S/M/L
素材　綿 100%
価格：各 2,160 円（税込）
+　送料　756 円（税込）

SHONAN BEACH FM BEER 789
ネーミングは湘南ビーチ FM の周波数 78.9MHz
ラベルデザインはイラストレーター鈴木英人

「いつの日か湘南のビーチで呑むにふさわしいビールを」
という思いでつくりました。

ピルスナー、レッドエール、スタウト
内容量 330ml
賞味期限　製造日より 6 ヵ月（常温）
＊法律により 20 歳未満の酒類の購入や飲酒は
禁止されております。
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施術は全て女性の歯科衛生士が担当します。

歯
科
医
院

℡医院直通 /046-871-8848  所逗子市逗子4-3-43  交新逗子駅より徒歩5分
休 木曜・日曜・祝日　営 9:30〜13:00、14:30〜18:00（土曜午後は17:00まで）
URL http://nemoto-dental.com/

ホワイトエッセンス新逗子　ねもと歯科クリニック

FM 放送でも人気の歯科医院！
五感を癒す個室空間で気持ち良く
歯のホワイトニング♪

施術はプライバシーに配慮したアロマ香る完全個室で！

笑顔の印象を大きく変える口元。
輝く白い歯を手に入れたい貴女に
お薦めなのが歯のホワイトニング
に特化した「ホワイトエッセンス」。
確かな技術を利用しやすい価格で
提供。各種保証制度が充実してい
るのも人気の理由です。
憧れの白い歯で爽やかな笑顔に！

白さUPは1回平均 3 段階！（個人差あり）丁寧なカウンセリングがあるから安心。

★ベーシックホワイトニング★
前歯12本8,000円（税抜）
＜3月限定＞上記施術の方に
4,000円分の特典無料進呈！
●色戻り防止コーティング（通常
1,000円）
●着色汚れ落とし（通常1,000円）
●次回以降ご利用できる2,000円
ギフト券
3月31日迄有効（4月以降は要問合せ）
◎保険適用外

ジ
ャ
ズ
レ
ー
ベ
ル

スキップレコード

1980年代に日本人の手で制
作されたWest CoastのJazz

“ATLASRECORD”を復刻。
ShellyManne, GeorgeCables
ら West Coast を代表する
アーティストの懐かしの作
品を続々と復刻。現在9タ
イトル発売中。ご注文は
http://www.skip-factory.
com/skiprecords.html

お電話でもお気軽にお問合せ下さい。

℡ 045-224-1040　
所 横浜市西区みなとみらい2-2-1-2-39
URL http://www.skip-factory.com/skiprecords.html

犬
の
ト
リ
ミ
ン
グ 

&
グ
ッ
ズ
販
売

トリミングサロン Diddy*Anne

アーユルヴェーダのハーブ 
パック始めました。ベタベタや 
体臭スッキリ！痒みや皮膚炎 
にも効果的！絡み辛いフワッと 
ハリのある毛！サロン帰りの 
仕上がりが長持ちします！
同時にハーブ歯磨き& ハーブ 
湯も出来ます。
初 回 割 引 あります の で 
お気軽にお問い合わせ下さい！

℡ 046-854-5507　 所 葉山町堀内1444-4
交 『向原』の信号を曲がった道沿い　 休 水、日、祭日
営 10:00〜 16:00　URL http://www.diddy-anne.com/

週替わりの生花が香る教室

タ
ブ
レ
ッ
ト
＆
パ
ソ
コ
ン
教
室

℡ 046-873-3717　 所 逗子市逗子3-1-26近藤ビル2Ｆ
交 京急新逗子駅北口 HAC ドラッグ角右折、踏切と橋を渡ってすぐ左。
休 日曜日　 営 10:00〜21:00　URL www.pczushi.com

パソコンじゅく新逗子教室

お蔭様で開業15年。IT 機器の単な 
る機能・操作説明だけでなく、活用 
場面に応じた最適な方法をご案内し 
ます。ゆったりとした座席で少人数制 

（最大6名）1回120分のレッスンです 
のでじっくり学べます。Windows10 
対応。iPad やスマホを使いこなす 
ためのカリキュラムもあります。

毎週土曜日15時30分～
iPad（GarageBand）で楽器演奏
お試し講座（無料）実施中！

「マガジンを見た」で入会金￥3240 →￥1620（半額） 紹介動画をご覧ください。お気軽にお問合せ下さい。

5 月発表会開催♪　入場チケット必要

ク
ラ
シ
ッ
ク
バ
レ
エ
教
室

℡ 090-9800-1205/046-897-7544　 所 葉山町堀内1387-33　 交  JR逗子駅、京急新逗
子駅より海岸回りバス「元町」または「森戸海岸」、山回りバス「風早橋」「向原」下車徒歩3分
URL http://ameblo.jp/rballet2013　Mail rballet2013@gmail.com

R-BALLET　主宰者　大澤涼子

葉山町堀内に
クラシックバレエ専門の
新スタジオ OPEN

予科、児童科B、児童科A、
ジュニア科、大人クラス（基礎
～中上級）
火曜、水曜、木曜、金曜、土曜
入会金10,000円
お月謝制6,000円～、大人クラ
スはチケット制
＊特別教師講習会あり
＊新国立劇場バレエ団、牧阿佐
美バレエ団子役出演しました。

自 然 豊 かな 葉 山 のスタジオで 
お子様（3才）から大人の方まで 
レッスンをしています。音楽と一緒に
動くことを楽しみ、美しい身体の 
ラインを作っていきましょう。
2017年度6月入会の新規生徒さん
予約受付中。大人クラスは随時。 
詳細はお問合せ下さい。

お友達まってま〜す♪

明るく広いスタジオで感性高めるレッスンを
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E
n
g
lis
h

 S
c
h
o
o
l

ジャック英会話

小さなスクールだからこそ
お子様から大人までひとり
ひとりにあったレッスンが
可能です。
スプリングキャンペーン 
実施中！
是非お問い合わせ下さい！

℡ 046-871-5896　所逗子市逗子2-6-31　3Ｆ（JR 逗子駅目の前、
魚佐治さんの上）　休日曜日（不定休あり）　営月曜日〜金曜日10:00〜
21:00　土曜日9：00〜17:00　URL http://www.jackenglish.jp

ネイティブの教師と楽しくレッスン！

建
設
業
（
新
築
・
リ
フ
ォ
ー
ム
・
ガ
ー
デ
ン
・
家
具
販
売
な
ど
）

℡（本社）046-870-1500（モデルハウス）046-872-6000
所 逗子市沼間1-6-15　 交 JR 東逗子駅より徒歩2分　逗子ICを下りて5分
休 水曜日　 営 10:00〜17:00　URL https://kirigaya.jp

株式会社キリガヤ　モデルハウス

子供を下宿人にしない。リビング 
と子供部屋の結びつきを大切にし 
た間取りのモデルハウスです。
お掃除が楽な水廻りや、使い勝手 
の良い和室など、新築はもちろん 
リフォームにも役立つ工夫やノウ 
ハウがご覧いただけます。是非お 
越しください。

家づくり、経年変化を体感
築 19 年のモデルハウス
見学のご予約受付中！！！

新築・リフォーム・ガーデン・家具。全てご覧いただけます 真似したくなるポイントが随所にあります土日にはガーデンマーケットを開催
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卓上型サーバーは月々1000 円 + 税

床置き型アクアスリムは月々 1000 円+ 税

宅
配
水 ℡ 0120-641-032 所 横須賀市衣笠町45-19 休日曜・祝祭日 URL http://www.aquaclara-sagami.jp/ 

交車 : 横浜横須賀道路 衣笠 ICより林方面へ5分　バス: 京急バス　金子バス停徒歩1分
営 配達：月曜〜土曜　9:00〜17:00　電話受付：9：00〜17：00（年中無休）

アクアクララサガミ

【初回限定特別チャンス】
①無料お試しパックはボトル1本
と卓上型かアクアスリムを初回の
み1週間無料で気軽にお試し！
②はじめてセットは設置月のサー
バー代が無料！さらに初回のご注
文のみボトル3本を1本分のお値
段でお得に始められます！

比べてください。毎日の水だから。
安心便利な宅配水を、電話１本で
お届けします。

アクアクララは宅配水全国売上 No.1！12ℓ1200 円 + 税

アドバンスサーバーは月々 1500 円 + 税

赤ちゃんがいるご家庭にはお得なサービス

椅
子
張
替
え

アトリエティー

アトリエティーは、店舗や
病院などの商業施設、ダイ
ニングチェアーやソファー
などの個人利用の椅子の張
替えを行っています。
長年使用した愛着ある椅子
が蘇ります。
うまれかわった椅子を再度
ご愛用ください。
ご相談お待ちしています。

一つ一つ丁寧に作業しております。

℡ 046-876-3393　 所 〒240-0111葉山町一色933 ＊現場、
配送等で留守が多い為、事前にご連絡下さい。 休 日、月、祝
営 10:00〜18:00　URL http://www.ateliertee.com

あなたのお店を
湘南でアピール!!

あなたのお店をショップリストに掲載しませんか！
3 月、6 月、9 月、12 月発行です。
＊お申し込み・お問い合わせは
ハガキ・お電話・ＦＡＸ・Ｅ-ｍａｉｌで
湘南ビーチＦＭ「ショップリスト掲載希望係」
〒 249-0003　逗子市池子 2-5-6
TEL：046-870-3313　FAX：046-870-3323
e-mail：office@beachfm.co.jp

ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

逗子駅前店℡ 046-871-3315 営 9：00〜23：00　　　       東逗子店℡ 046-871-0658 営 9：00〜21：00
葉山店　　℡ 046-877-5311 営 9：00〜21：00  
URL http://suzukiya-inc.jp

㈱スズキヤ

○便利でお得な電子マネー機能付 
Sクラブコジカカードをご利用下さい。

○お電話一本で、お買い物ができる大変
便利な「宅配サービス」をご利用下さい。

○店内でお買上げの商品をご自宅まで、
お届けする「配達サービス」もご利
用下さい。重たい品、かさばる商品
などに重宝です。

スズキヤは新鮮で安心・安全な
食材の提供から、おいしい食べ
方を提案します！

詳細につきましては、最寄の店舗までお問い合わせ下さい。

葉山店逗子駅前店

東逗子店
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動
物
病
院

こうめ動物病院

葉山町と横須賀市の境にある
犬猫専門の動物病院です。
一般検診、予防医療、健康 
診断、外科手術などに加え、 
しつけ方教室も開催。ドック 
ラン、猫優先待合室あり。
ペット保険対応。予約優先。
3月20日はこうめ祭り、歯磨き
教室、犬のバランスボール、 
ブラッシング教室、写真展 

「犬猫時間」やります。
一緒に体重測定　しらす君とレオさん

℡ 046-878-9911 所 葉山町木古庭1687-5 交 横横道路 横須賀 ICより葉山
方面、車で3分。駐車場あり。 休 水曜、第2・4日曜日営 9：00〜12：00 16：
00〜19：00URL http://www.koume-ah.com　www.facebook.com/koumevet

タ
ク
シ
ー

逗子菊池タクシー株式会社
℡ 0120-2117-75
所 逗子市久木1-3-6
休 なし
営 6：00〜25：30 
（朝4：00〜6：00は予約制）

URL http://www.kikuchi-taxi.co.jp

タ
ク
シ
ー

京急葉山交通株式会社
℡ 0120-71-2858
所 葉山町長柄1-1
営 6：00〜25：00
休 なし
URL http://www.keikyu-taxi.com/

menu02.html

新
築
・
リ
フ
ォ
ー
ム

イグアナボイス
℡ 046-875-9042　
所三浦郡葉山町長柄1311-1　
交「マーロウ逗葉新道店」隣り
休 基本的に年中無休
　お気軽にお問い合わせ下さい。
URL www.iguana-voice.com/ 実はリフォームが得意！

ガ
ス
ク
ッ
カ
ー

株式会社ガスクッカー
℡個人の方0120-7-8639-7 

法人の方　 06-6371-2951
所 大阪市北区中津1-4-5
URL www.gascooker.co.jp

全自動温度調節コンロ

2017年6月 9日（金）発行予定!!

次号
vol.46

印
刷
・
印
章
販
売

はんこ屋さん21 逗子店
℡ 046-870-6682　 所 逗子市逗子1-8-9
交 銀座通り入口交差点すぐ、
　ココカラファインさんとなり
営 平日9:00〜19:00 土・日10:00〜17:00
休 水曜日、祝日
URL http://www.hanko21-zushi.com 実印、銀行印、特急仕上げ！

★逗子市外在住の個人の皆様へ★

湘南ビーチFM が逗子市のふるさと納税返礼品を始めました。

ぜひ逗子市外のお友人お知り合い湘南ビーチ FM のファンの方々にお知らせしてください。
逗子市では、「自然に生かされ、自然を生かすまち」「コミュニティに支えられ、コミュニティを支えるまち」を目指し、 
市の魅力を高めるまちづくりを進めています。 湘南ビーチ FM も逗子市の魅力を高めるためふるさと納税で応援します !!

 「 ふ る さ と チ ョ イ ス 　 逗 子 市 」 検　索で

湘南のリゾートでジャズを楽しむ大人空間

湘南ビーチ FM が提供する
ふるさと納税返礼品

湘南のリゾートでクラッシックサロンコンサート

 至極の一日　ランチ + クルージング + クラッ
シックサロンコンサート

 湘南ビーチ FM 番組プロデュース

＊画像はイメージです。

鈴木英人デザイン湘南
ビーチFMビール「789」
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BEAUTY
Beauty Salon

Nail
Esthetic

Relaxation

2017年 
6月9日（金）
発行予定!!

次号
vol.46

℡ 046-887-0158　 所 葉山町堀内50-2　葉山マリーナ2F 駐車場完備　 交 JR 逗子駅
より京急バス一色行き「葉山マリーナ前」下車　 休 火曜日　 営 平日9：30〜19：30
土：9：00〜20：00　日・祝日：9：00〜18：00　URL http://www.tricca-m2b.com/

大人世代からお子様まで、お気軽にお越し下さいませ !!

〜親子特典〜
お一人様￥5832（税込）以上の
Hairメニューをされた方のお子様
（4歳以下）のカットを
無料サービスさせていただきます。

店内はオーシャンビューの広 と々した空間 ゆったりとした場所でネイルとアイラッシュ

ト
ー
タ
ル
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
サ
ロ
ン

tricca Balcony Hayama

新鮮でヘルシーな飾らない
スタイルが得意な tricca ☆
江ノ島や富士山が広がるサロンで、
指先のキレイやリラクゼーション
メニューで癒されに…
ヘアーとジェルネイルとの同時施術、
アイラッシュなどトータルで皆様の
キレイをサポート致します♪

代官山発
トータルビューティーヘアサロン
☆雑誌掲載多数☆

〜特典〜
「マガジンを見た！」で初回
20% 割引。
さらに初回ネイルでご来店の
お客様はパラフィンパックを、
無料でさせて頂きます。
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に
い
る
気
が
し
て
哀
し
い
気
持
ち
に
なった
。

見
え
な
い
か
ら
こ
そ
自
然
の
美
し
さ
を
伝
え

た
い
と
考
え
、
鳥
の
声
を
聞
い
た
り
動
物
に

触
れ
た
り
し
て
自
然
の
中
で一緒
に
過
ご
し
た
。

本
と
自
然
が
大
事
だ
と
思
う
よ
う
に
な
る
。

　

娘
が
小
学
校
に
通
う
六
年
間
、
専
門
的

な
支
援
を
受
け
る
た
め
、
国
立
特
別
支
援

教
育
総
合
研
究
所
に
相
談
し
自
ら
も
学
ぶ
。

そ
ん
な
中
で
、
ユニバ
ー
サ
ル
絵
本
と
出
会

う
。
研
究
所
の
先
生
は
「
イ
ギ
リ
ス
で
見
て
、

意
義
が
あ
る
と
あ
ち
こ
ち
で
紹
介
し
て
る

け
ど
誰
も
やって
く
れ
な
い
」
と
日
本
に
は

な
い
取
り
組
み
を
教
え
て
く
れ
た
。
市
販

の
絵
本
を一旦
ば
ら
し
、
透
明
シ
ー
ト
に
本

文
を
点
字
で
打
ち
、
ペー
ジ
毎
に
挟
み
込
ん

で
再
製
本
し
た
絵
本
。
見
え
る
子
と
見
え

な
い
子
が一緒
に
楽
し
め
る
絵
本
。
小
さ
い

頃
に
こ
ん
な
本
が
あ
れ
ば
、一緒
に
で
き
る
、

混
ざ
れ
る
は
ず
。

　

ち
ょ
う
ど
葉
山
に
移
り
住
み
、
娘
が
寄

宿
舎
つ
き
の
中
学
に
上
がって
時
間
が
で
き

た
時
期
だ
っ
た
。
そ
れ
な
ら
ば
今
ま
で
の

経
験
が
活
か
せ
る
か
も
し
れ
な
い
し
私
が

　

娘
が
二
歳
で
失
明
し
、
大
下
さ
ん
は
い

き
な
り
視
覚
障
害
児
の
母
と
な
る
。
兄
弟

が
い
て
も
一緒
に
で
き
る
こ
と
は
少
な
か
っ

た
。
お
稽
古
事
は
す
べて
断
ら
れ
、
社
会
の

中
で
普
通
で
い
ら
れ
ず
特
別
扱
い
を
さ
れ
て

し
ま
う
娘
。
見
え
な
い
こ
と
そ
の
も
の
よ
り

も
、
そ
う
い
う
扱
い
が
母
と
し
て
は
ショック

だった
。
娘
が
小
さ
な
頃
、
同
じ
歳
ぐ
ら
い

の
ま
わ
り
の
こ
ど
も
は
大
丈
夫
な
の
に
、
大

人
が
引
い
て
し
ま
う
。
辛
かった
。

　
そ
ん
な
周
囲
に
と
ま
ど
い
な
が
ら
も
、
兄

弟
が
通
う
普
通
の
小
学
校
に
行
か
せ
よ
う

と
思
い
、
ち
ょ
う
ど
「
特
別
支
援
教
育
」

と
い
う
制
度
が
始
ま
っ
た
年
に
、
横
浜
市

の
全
盲
児
第
一号
と
し
て
入
学
す
る
。
市

は
盲
学
校
の
先
生
を
つ
け
て
く
れ
た
。
が
、

盲
児
の
教
え
方
で
教
え
よ
う
と
す
る
先
生

や
、
ノ
ウ
ハウ
の
な
い
現
場
で
は
、一緒
に
学

ぶ
の
で
は
な
く
分
離
さ
れ
が
ち
に
な
る
。
大

下
さ
ん
は
、
ど
う
す
れ
ば一緒
に
で
き
る
ん

だ
ろ
う
？
と
考
え
始
め
る
。

　

点
字
を
学
び
始
め
た
娘
が
ひ
と
り
で
白

い
本
を
広
げ
て
い
る
の
を
見
た
時
、
別
世
界

見
え
る
子
と
見
え
な
い
子
を

絵
本
で
つ
な
い
で

み
ん
な
いっ
し
ょ
に

【
葉
山
町
一
色
】
大お

お
し
た下
利り

え

こ
栄
子
さ
ん

点字を必要としているすべてのこどもに知ってもらって、小さいうちに「本が好き」という気持ちを育てて欲しい。見えなく
ても、私たちより世界の大きさを実感している気がする。

大下利栄子
昭和35（1960）年 、東京生まれ。
ユニバーサル絵本ライブラリー

「ユニリーフ」代表
http://unileaf.org/

やって
み
よ
う
と
、
ゼ
ロ
か
ら
の
試
行
錯
誤

が
始
ま
る
。
八
年
ほ
ど
前
の
こ
と
だ
。
最

初
は
少
し
ず
つ
し
か
作
れ
な
かった
が
、
今

は
六
百
冊
ほ
ど
の
蔵
書
を
定
期
貸
し
出
し

で
き
る
よ
う
に
なった
。
最
初
の
頃
の
点
字

チェック
は
娘
が
やって
く
れ
た
。

　

今
、
大
学
二
年
生
に
なった
娘
は
、
生
物

が
好
き
で
環
境
系
へ
進
み
学
ん
で
い
る
。
卒

論
は
「
鳥
の
声
の
研
究
」
を
考
え
て
い
る

そ
う
だ
し
、
単
身
コス
タ
リ
カ
の
環
境
保
護

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
参
加
し
よ
う
と
し
て
い
る

ら
し
い
。
き
っ
と
大
下
さ
ん
が
自
然
の
中
へ

連
れ
て
行
き
、一緒
に
過
ご
し
た
経
験
が
今

の
進
路
に
つ
な
が
って
い
る
の
だ
ろ
う
。
子

育
て
の
途
中
で
、
娘
の
こ
と
を
「
の
び
の
び

し
て
い
る
ね
」
と
言
わ
れ
た
。
大
下
さ
ん
も
、

見
え
な
い
こ
と
を
あ
ま
り
気
に
し
な
い
の
び

の
び
し
た
性
格
だ
と
感
じ
、
き
っと
し
あ
わ

せ
に
な
れ
る
と
い
う
実
感
が
あ
った
。
し
あ

わ
せ
な
子
育
て
を
さ
せ
て
も
らった
と
思
う
。

感
謝
し
て
今
は
こ
の
経
験
を
活
か
し
、
障

害
児
の
た
め
に
自
分
が
で
き
る
こ
と
を
やっ

て
い
き
た
い
と
思って
い
る
。

写
真
・
文
／
堀　

祐
一
・
菅
原
恵
利
子

▲透明シートに打たれた点字ページ。

▲毎月第3木曜に定例作業会が開かれる。

▲連続したページにまたがる絵の形状をエンボ
スで表現することも。



Ｐ 台

横須賀線東逗子駅より徒歩 分逗子警察署並び

旧役場前バス停より徒歩 分 葉山御用邸すぐそば 一騎塚バス停目の前 林交差点より衣笠方面へ徒歩 分

京急田浦駅より徒歩３分船越バス停目の前

逗葉接骨院 ふなこし接骨院

いっきづか接骨院葉山一色接骨院

葉山一色接骨院グループは土、日、祝日もＯＰＥＮ！！
御予約でお越しください 往診も承ります！！ ＧＷも診療します！！

葉山一色鍼灸院 いっきづか鍼灸院

逗葉鍼灸院 ふなこし鍼灸院

整体＆リラクゼーション『Core Ｂｏｄｙ』 ＴＥＬ046-870-3322

ＡＤ

スズキヤ駐車場
出口正面
ピアーズビル２Ｆ

Ｐ 台

Ｐ 台 Ｐ 台

初回半額キャンペーン！一日限定２名様まで 営業時間 １０時～２０時 火曜定休

骨盤の歪み（仙腸関節のロック）が引き起こす体の不調
仙腸関節がロックし、骨盤の機能が低下すると背骨の機能も低下し、重心バランスが
崩れ、筋緊張が悪化、血流、リンパの循環も低下、新陳代謝、内臓機能も低下します。

仙腸関節は解剖学的には動かない関節とされていますが、１ミリくらいは遊びが
あります。日常生活を送るうちに、関節の遊びが無くなり固まってしまいます。
すると、背骨のクッション機能が働かなくなり、体重を支える腰周りのインナーマッスルと、椎間
関節の負担が大きくなります。すると人は少しでも体を楽にしようと猫背気味になります。それが、
また余計に腰痛や肩こりを引き起こします。限界を超えると、ぎっくり腰、さらに悪化すればヘルニ
アや脊柱管狭窄等を引き起こします。重症化すると神経痛もひどくなり、日常生活も困難となりま
す。また、内臓機能や自律神経の機能低下により、冷えやむくみ、便秘などの症状も引き起こします。
もちろん猫背がひどくなれば、肩こりの原因になり、ひどくなるとストレートネックを引き起こし頭痛
やめまい、神経痛も引き起こします。また、ぽっこりお腹などの原因にもなります。

根本からの改善とは
気持ち良いだけのマッサージや、局所的な施術を受けても、その場しのぎで根本からの改善とは
なりません。骨盤の要である仙腸関節、背骨と肋骨のつなぎ目である肋堆関節のロックを解除する
必要があります。そうすることによって、本来の骨格機能が回復し、重心バランスが整い、筋緊張緩
和、血流リンパの循環促進、内臓機能亢進といった好循環が発生します。

≪葉山一色流 深部整体術≫
神経筋反射を利用した深層筋リリースとミリ単位で
骨と骨の癒着を解除する関節包内調整を主体とした
ＡＫＳテクニックにより仙腸関節を始め全身の関節
のロックを解除し、関節の機能を回復可能。柔術の
活法やトリガーポイント指圧、筋膜リリース等、古
今東西のありとあらゆるテクニックを融合したボキ
バキしない優しいタッチでの施術なので、女性から
高齢者まで安全に安心して施術を受けることができ
る。急性の外傷から日々のメンテナンスまで様々な
症状に対応可能。その施術は各スポーツ界の全日本
クラスのアスリートや、芸能人にも賞賛されている。
現在、関東学院大学アメリカンフットボール部の治
療トレーナーも引き受けている。

骨盤、背骨
ゆがみ矯正

深層筋
筋緊張改善

血流リンパ
循環促進

内臓機能
自律神経
機能促進



※「SHOP LIST」掲載店舗では、掲載各号が設置されております。また、設置ポイントは断りなく変更される
場合があります。設置店リスト

【 葉 山 】
旭屋牛肉店
atelier Tea(アトリエティー)
イグアナボイ
ＷＩＮＤＳ
OVER THE RAINBOW～海の近くの
Chai葉山
永楽家
カデンツァ
加藤歯科医院
Cafe nagisa
キッチン大浜屋
ギャラリーティップトゥ
クックアンドダインHAYAMA 
京急ストア葉山店
京急葉山交通（タクシー）
げんべい長柄店
こうめ動物病院
コスモ石油セルフステーション葉山
湘南葉山デイケアクリニック
湘南ワインセラー葉山店
スズキヤ葉山店
スターホーム株式会社
スモークハウス葉山
相鉄ローゼン
ソフトクリームログハウス
TANTO TEMPO
T＆S
Diddy＊Anne
デニーズ葉山森戸店
バイブデザイン
葉山日の出園
茶や辻
Tricca　Balcony Hayama葉山マ

リーナ店
パッパニーニョ
葉山一色鍼灸接骨院
葉山一色郵便局
HAYAMA WINDS
葉山館
葉山セーリングカレッジ・シーカヤック
クラブ
葉山セレクト～イノセンス
葉山町港湾管理事務所
葉山町商工会
葉山町文化会館
葉山町役場
葉山町立図書館
葉山マリーナ１Ｆ
葉山堀内郵便局
日影茶屋
Pino葉山
福ふく
ヘアーサロンマコ葉桜店
マーロウ逗葉新道店
マーロウプリンショップ＆カフェ葉山店
もとまちユニオン葉山店
横浜銀行葉山支店
ラ・ベーラテニスクラブ
リカーズかさはら
レストラン・ラ・マーレ
リストランテDIVISO hayama
R-BALEET

【 逗 子 】
秋間医院
あずま湯
AL（アル）

池田書店
井上商店
うおへい商店
エクスプレス
ENISHI
大竹カメラ
小笠原学園
お食事処大善
缶詰バーSALA
かんてら
キリガヤ本社
キリガヤモデルハウス
串揚げ処わさび
コピルアック
さかきばらバレエスタヂオ
佐久間不動産
JIVA食堂
ジャック英会話
杉山牛肉店
逗子アリーナ
逗子菊地タクシー
逗子市小坪公民館
逗子市商工会
逗子市立図書館
逗子診療所
逗子スポーツクラブ
逗子文化プラザ
逗子郵便局
逗子小坪郵便局
スズキヤ逗子駅前店
逗葉鍼灸接骨院
スズキヤ東逗子店
スーパーTAKARAYA
渚橋珈琲

谷山スタジオ
ティアラ紅茶専門店
中田クリーニング
はんこやさん２１逗子店
パソコンじゅく新逗子教室
パドブーレ逗子店
葉山工務店
パンヤコット
ピッコロ・ヴァーゾ
福来成
プフランツェン
ブラウニーズテラス
ブーランジェリーエス
ヘアーサロンマコ東逗子店
ペンギン商会
ホワイトエッセンス新逗子ねもと歯科
クリニック
マーロウ逗子駅前店
横浜銀行逗子支店２Ｆ
洋食屋ふたみ
ようた歯科
リビエラ逗子マリーナ
レッドロブスター逗子店

【 鎌 倉 】
AaH bit （アービット）
アメ車庫
オイチイチ
カフェ・ヴィブモン・ディモンシュ
クアアイナ鎌倉店
JR鎌倉駅観光協会案内所
湘南ワインセラー鎌倉御成店
スズキヤ西鎌倉店
日影茶屋鎌倉小町

THE　NORTH　FACE　HELLY 
HANSEN鎌倉店
ブルーフォトスタジオ鎌倉
マクドナルド大船店

 【その他のエリア】
 アクラクララサガミ（衣笠）
いっきづか鍼灸接骨院（横須賀）
エスパティオ横須賀店（横須賀中央）
江ノ電インフォメーション（藤沢）
株式会社トータス大和店
横須賀海軍カレー本舗１Ｆ（横須賀）
片瀬鍼灸院（藤沢）
焼肉食堂げんこつや（芦名）
Thumb'sUp（横浜）
湘南国際村センター
湘南ちがさき屋（茅ヶ崎）
すかなごっそ（横須賀）
スキップレコード（みなとみらい）
スズキヤ鵠沼店
長井海の手公園ソレイユの丘（長井）
ディスクユニオン関内店（横浜）
ディスクユニオン横浜西口店
HIKO7（ヒコセブン）（栄区）
フィールドノートman（稲村ガ崎）
ふなこし鍼灸接骨院（横須賀）横須賀
秋谷郵便局（秋谷）
YoungerThan Yestaday（横須賀）
みずほ銀行大船支店
みなと舎らいふゆう（湘南国際村）
みなと舎ゆう（芦名）
レコファン横浜西口店
レストランマーロウ（秋谷）
レッドロブスター江ノ島店（藤沢）
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ア
ウ
ト
ラ
ン
ダ
ー
P
H
E
V
】

　

2
0
0
4
年
か
ら
続
く
「
逗
子
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
パ
ー
ク
～
大
人
の
休
日
」
の
イ
ベ
ン

ト
は
、
い
ま
や
逗
子
を
代
表
す
る
市
民
企

画
。
年
２
回
、
春
・
秋
の
心
地
良
い
亀
岡

八
幡
宮
の
境
内
で
、
素
敵
な
音
楽
と
美
味

し
い
食
事
を
楽
し
み
な
が
ら
、
人
と
人
と

の
出
会
い
を
演
出
し
、
地
域
の
新
た
な
気

づ
き
を
も
た
ら
す
こ
と
を
趣
旨
と
し
た
企

画
で
す
。

　

大
勢
の
お
客
さ
ま
、
市
民
の
み
な
さ
ま

に
イ
ベ
ン
ト
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
く
に
は
、

快
適
で
質
の
高
い
空
間
を
演
出
す
る
こ
と

が
必
要
で
す
。
そ
の
た
め
に
私
た
ち
実
行

委
員
メ
ン
バ
ー
は
、
毎
回
厳
選
さ
れ
た
店

舗
ラ
イ
ン
ナ
ッ
プ
、
魅
力
あ
る
ス
テ
ー
ジ

を
企
画
検
討
し
て
い
ま
す
。

　

会
場
全
体
の
雰
囲
気
作
り
に
大
き
く
影

響
す
る
の
が
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
シ
ョ
ッ
プ
の

出
店
で
す
。
各
店
舗
は
た
だ
商
品
を
並
べ

る
だ
け
で
な
く
、
逗
子
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
パ
ー

ク
を
「
潤
い
の
あ
る
屋
外
空
間
」
の
提
案

の
場
と
し
て
、
工
夫
を
凝
ら
し
た
レ
イ
ア

ウ
ト
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
多
く
の
お
客
さ
ま
が
お
目
当
に

さ
れ
て
い
る
の
が
、
会
場
中
央
に
設
け
ら

れ
た
ウ
ッ
ド
デ
ッ
キ
で
、
1
日
中
繰
り
広

げ
ら
れ
る
大
人
の
雰
囲
気
の
ス
テ
ー
ジ
で

す
。
逗
子
・
葉
山
を
中
心
と
し
、
東
京
か

ら
駆
け
つ
け
て
く
る
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
も
含

め
、
実
行
委
員
メ
ン
バ
ー
が
目
と
耳
と
脚

で
探
し
出
し
、
出
演
を
取
り
つ
け
て
き
た

個
性
豊
か
な
ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン
た
ち
。

　

そ
し
て
、
会
場
で
ゆ
っ
く
り
く
つ
ろ
い

で
い
た
だ
く
た
め
に
欠
か
せ
な
い
の
が
、

美
味
し
い
食
事
と
飲
み
物
、
お
酒
で
す
。

逗
子
・
葉
山
の
人
気
店
が
こ
こ
で
し
か
食

べ
ら
れ
な
い
メ
ニ
ュ
ー
を
提
供
し
た
り
、
屋

外
イ
ベ
ン
ト
で
あ
り
な
が
ら
、
グ
ラ
ス
で

提
供
さ
れ
る
選
り
す
ぐ
り
の
ワ
イ
ン
。
各

地
の
銘
酒
を
升
で
提
供
す
る
お
店
も
あ
り

ま
す
。

　

そ
ん
な
逗
子
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
パ
ー
ク
の

イ
ベ
ン
ト
の
場
は
、
そ
の
バ
ッ
ク
ヤ
ー
ド

で
様
々
な
役
割
を
担
う
ス
タ
ッ
フ
た
ち
が

支
え
て
い
ま
す
。
中
で
も
電
力
の
安
定
供

給
は
大
き
な
テ
ー
マ
。
昨
今
火
を
使
わ
ず

に
安
全
な
調
理
環
境
を
実
現
す
る
に
は
、

I
H
調
理
機
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
し
、
音
楽

の
世
界
も
デ
ジ
タ
ル
化
の
進
行
と
と
も
に
、

ア
コ
ー
ス
テ
ィ
ッ
ク
ラ
イ
ブ
で
あ
っ
て
も
、

実
は
様
々
な
電
子
機
器
が
支
え
て
い
ま
す
。

　

日
没
を
迎
え
、
境
内
の
空
色
が
闇
色
に

変
化
し
て
く
る
頃
は
、
会
場
が
最
高
潮
に

盛
り
上
が
る
と
と
も
に
、
素
晴
ら
し
い
雰

囲
気
が
醸
し
出
さ
れ
る
時
間
帯
で
す
。
そ

の
会
場
演
出
に
一
役
買
う
の
は
、
様
々
に
工

夫
さ
れ
た
照
明
。
逗
子
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
パ
ー

ク
で
も
、
L
E
D
化
を
進
め
て
い
ま
す
が
、

演
出
と
コ
ス
ト
の
面
で
ま
だ
ま
だ
白
熱
球

を
使
う
場
面
も
多
く
、
こ
こ
で
も
電
気
は

欠
か
せ
な
い
資
源
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
ん
な
イ
ベ
ン
ト
の
バ
ッ
ク
ヤ
ー
ド
環
境

EditorsReport

を
、
神
社
の
電
力
の
み
で
ま
か
な
う
こ
と
は

で
き
ま
せ
ん
。
音
響
機
器
と
I
H
製
品
の

同
時
利
用
で
、
ブ
レ
ー
カ
ー
が
落
ち
て
し

ま
っ
た
こ
と
は
数
知
れ
ず
。
か
つ
て
は
発
電

機
を
持
ち
込
ん
で
補
う
な
ど
し
て
い
ま
し

た
が
、
雰
囲
気
を
大
切
に
す
る
企
画
と
し

て
、
そ
の
駆
動
音
は
会
場
に
そ
ぐ
わ
な
い

も
の
で
す
し
、
安
全
性
の
観
点
か
ら
も
大

き
な
課
題
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
悩
み
を
一
気
に
解
決
し
て
く
れ
た

の
が
「
三
菱
ア
ウ
ト
ラ
ン
ダ
ー
P
H
E
V
」

で
す
。
１
０
０
V 

A
C
電
源
で
最
大

１
５
０
０
W
の
電
力
を
取
り
出
せ
る
強
力
な

バ
ッ
テ
リ
ー
に
よ
っ
て
、「
静
か
で
」「
安
全

に
」総
電
力
量
を
押
し
上
げ
て
く
れ
ま
し
た
。

さ
ら
に
、
会
場
中
央
に
ス
テ
ー
ジ
と
客
席
を

配
置
し
て
い
る
関
係
で
、
会
場
配
線
の
取
り

ま
わ
し
に
大
変
苦
労
し
て
い
た
の
が
、
車
を

駐
め
ら
れ
る
場
所
で
あ
れ
ば
、
ど
こ
で
も
電

源
を
取
れ
る
よ
う
に
な
り
、
イ
ベ
ン
ト
運
営

側
に
と
っ
て
は
、
こ
れ
以
上
な
い
ア
ド
バ
ン

テ
ー
ジ
と
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
大
型
の
ラ
ゲ
ッ
ジ
ル
ー
ム
は
、

音
響
機
器
や
什
器
の
運
搬
に
も
余
裕
で
対

応
。
１
台
で
何
役
も
こ
な
す
三
菱
ア
ウ
ト

ラ
ン
ダ
ー
P
H
E
V
は
、
私
た
ち
メ
ン
バ
ー

に
と
っ
て
、欠
か
せ
な
い
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
、

今
後
も
お
客
さ
ま
に
心
地
い
会
場
づ
く
り

を
支
え
て
く
れ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

2
0
1
7
年
2
月
27
日

文
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実
行
委
員
長
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