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  Linkin Park

「METEORA」

私 を 変 え た 1 枚

ル
バ
ム
「
メ
テ
オ
ラ
」
は
ギ
リ
シ
ャ
に
あ

る
急
で
高
い
丘
の
岸
壁
の
上
に
立
っ
て
い

る
修
道
院
の
地
名
を
タ
イ
ト
ル
に
し
た
も

の
で
す
。
こ
の
光
景
と
同
じ
く
「
唯一無

二
の
自
分
と
い
う
存
在
を
見
つ
け
だ
さ
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
」
と
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ

を
も
っ
て
い
ま
す
。
混
乱
、
恐
怖
、
孤

独
、
虚
無
感
、
苦
痛
そ
し
て
窒
息
を
歌
っ

た
こ
の
ア
ル
バ
ム
に
多
く
の
テ
ィ
ー
ン
エ
イ

ジ
ャ
ー
が
共
感
を
持
ち
ま
し
た
。
こ
ん
な

悩
み
や
気
持
ち
を
持
っ
て
い
る
の
は
君
だ

け
じ
ゃ
な
い
ん
だ
よ
、
と
い
う
彼
ら
の
声

に
救
わ
れ
た
の
で
す
。
で
も
、
そ
ん
な

時
代
に
転
機
が
訪
れ
ま
し
た
。
彼
女
と

別
れ
て
し
ま
っ
た
僕
は
あ
る
朝
、
こ
ん
な

暗
い
青
春
と
は
さ
よ
う
な
ら
、
と
思
い 

自
分
の
道
を
ポ
ジ
テ
ィ
ヴ
に
生
き
る
こ
と

に
し
た
の
で
す
。
十
代
の
頃
は
傷
心
的

な
経
験
も
沢
山
あ
っ
て
、
そ
れ
を
思
い
出

し
た
く
な
い
か
ら
彼
ら
の
音
楽
も
暫
く

聴
く
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

ヴ
ォ
ー
カ
ル
の
チ
ェス
タ
ー
が
41
歳
の
若

さ
で
他
界
し
た
と
い
う
ニュー
ス
が
届
い
た

の
は
今
年
の
7
月
の
こ
と
で
す
。
死
因

は
自
殺
だ
っ
た
と
い
う
話
が
あ
り
ま
す
。

彼
の
心
の
闇
は
僕
達
の
も
の
よ
り
何
倍

も
深
か
っ
た
の
で
し
ょ
う
。
も
う
二
度
と

ス
テ
ー
ジ
で
彼
の
シ
ャ
ウ
ト
に
応
え
る
こ

と
は
で
き
ま
せ
ん
。
で
も
、
こ
れ
か
ら
は

僕
の
心
の
中
で
永
遠
に
生
き
続
け
ま
す
。

ギ
リ
シ
ャ
の
修
道
院
の
景
観
の
よ
う
に
。

何
故
な
ら
彼
は
僕
や
僕
の
友
達
の
青
春

の
心
に
触
れ
た
か
ら
。
今
回
、
生
ま
れ

て
初
め
て
自
分
を
変
え
た
1
枚
の
ア
ル
バ

ム
を
考
え
た
時
に
、
や
っ
ぱ
り
「
メ
テ
オ

ラ
」
を
選
び
ま
し
た
。
今
は
、
は
っ
き
り

と
リ
ン
キ
ン・パ
ー
ク
は
僕
の
ヒ
ー
ロ
ー
だ
っ

た
ん
だ
な
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
、
真
の

英
雄
と
は
チ
ェ
ス
タ
ー
の
よ
う
に
自
分
を

犠
牲
に
し
て
も
人
の
心
の
痛
み
を
救
え

る
人
の
こ
と
を
い
う
ん
だ
と
い
う
こ
と
を

こ
の
バ
ン
ド
か
ら
学
び
ま
し
た
。

僕
は
ま
だ
21
歳
の
夏
を
終
え
た
ば
か

り
で
す
が
、
音
楽
は
人
生
に
と
っ
て
特
に

大
切
な
も
の
の一つ
で
あ
る
と
信
じ
て
い

ま
す
。
そ
れ
は
人
間
の
大
切
な
エ
モ
ー

シ
ョ
ナ
ル
な
部
分
に
触
れ
る
か
ら
で
す
。

悩
み
多
き
十
代
の
頃
は
レ
ッ
ド
・
ホ
ッ

ト・チ
リ・ペッパ
ー
ス 

、エ
ミ
ネ
ム
、グ
リ
ー

ン
・
デ
イ
の
人
気
が
高
か
っ
た
の
で
す
が
、

や
は
り
リ
ン
キ
ン
・
パ
ー
ク
が
好
き
で
し

た
。
他
の
ラ
ッ
プ
歌
手
の
歌
詞
は
暴
力

789
掲示板

的
で
人
を
傷
つ
け
る
も
の
が
多
い
よ
う
に

感
じ
ま
す
。
リ
ン
キ
ン
・
パ
ー
ク
の
歌
は

自
分
を
責
め
、
傷
つ
け
る
も
の
が
多
く

て
、
ナ
イ
ー
ヴ
な
性
格
の
者
に
は
こ
っ
ち

の
方
が
向
い
て
い
た
と
思
い
ま
す
。
思
春

期
の
頃
は
未
来
へ
の
恐
れ
、フ
ラ
ス
ト
レ
ー

シ
ョ
ン
や
社
会
へ
の
怒
り
が
溜
ま
っ
て
い

て
、
そ
れ
が
自
分
の
心
の
ど
こ
か
ら
湧
い

て
く
る
の
か
わ
か
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
友

達
と
悩
み
事
を
話
し
て
も
自
分
達
の
ハ
ー

ト
に
何
が
起
こ
っ
て
い
る
の
か
説
明
で
き

ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
ん
な
僕
達
の
心
の
中

に
あ
る
モ
ヤ
モ
ヤ
を
音
楽
で
表
現
し
て
く

れ
た
の
が
こ
の
バ
ン
ド
で
す
。彼
ら
が
ガ
ー

ル
フ
レ
ン
ド
と
別
れ
る
曲
を
歌
え
ば
、
自

分
も
別
れ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
気
持
ち
に

成
る
ほ
ど
影
響
を
う
け
ま
し
た
（
元
カ
ノ

に
は
申
し
訳
な
か
っ
た
と
思
い
ま
す
）。
ア

Léo Nagamura Pancoast
SHONAN Crépuscule
毎週金曜日　18:00-19:00

4

TARO's
Notes

Text: 木村太郎

　
「
な
ん
で
イ
ケ
ブ
ク
ロ
？
」

　

湘
南
ビ
ー
チ
F
M
も
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
放
送
の
お
か
げ
で
、
湘
南
の
一
地
域

ラ
ジ
オ
か
ら
キ
ィ
局
並
み
に
リ
ス
ナ
ー

が
広
ま
っ
て
き
た
。
そ
こ
で
東
京
の
ど

真
ん
中
に
も
足
が
か
り
を
設
け
、
サ
テ

ラ
イ
ト
ス
タ
ジ
オ
か
ら
放
送
し
た
り
ジ

ャ
ズ
ラ
イ
ブ
を
開
催
す
る
こ
と
に
し
た

の
だ
が
、
そ
れ
が
池
袋
と
い
う
の
が
な

か
な
か
理
解
さ
れ
な
い
。

　

し
か
し
、湘
南
が「
自
然
」「
太
陽
」「
静

寂
」
と
い
う
言
葉
で
代
表
で
き
る
世
界

な
ら
、
池
袋
を
表
現
す
る
言
葉
は
「
都

会
」「
ネ
オ
ン
」「
躍
動
」と
な
る
だ
ろ
う
。

　

さ
ら
に
、
立
教
を
は
じ
め
大
学
が
多

く
若
さ
溢
れ
る
池
袋
こ
そ
湘
南
の
対
角

線
上
の
存
在
で
、
お
互
い
を
補
完
し
あ

え
る
と
い
う
意
味
で
は
最
善
の
選
択
だ

と
考
え
て
い
る
。

　

そ
れ
に
、
行
っ
て
み
て
わ
か
っ
た
こ

と
だ
が
今
池
袋
は
大
モ
デ
ル
チ
ェ
ン
ジ

の
真
っ
最
中
だ
っ
た
。
東
口
側
に
は
新

た
に
歌
舞
伎
と
宝
塚
歌
劇
の
劇
場
が
建

設
予
定
だ
し
、
西
口
側
で
も
す
で
に
あ

る
芸
術
劇
場
と
並
ん
で
屋
外
イ
ベ
ン
ト

広
場
が
計
画
さ
れ
て
い
て
、
東
京
五
輪

ま
で
に
す
っ
か
り
様
子
が
変
わ
る
は
ず

だ
。

　

湘
南
ビ
ー
チ
F
M
も
そ
の
池
袋
の
エ

ネ
ル
ギ
ー
を
吸
収
し
て
大
き
く
成
長
し
、

湘
南
の
風
を
さ
ら
に
広
く
吹
か
せ
た
い

と
念
じ
て
い
る
の
で
、
リ
ス
ナ
ー
の
皆

様
に
も
ぜ
ひ
応
援
を
お
願
い
し
た
い
。
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INFORMATION
　　　　　　PRESENTS
SHONAN JAZZ BY THE SEA LIVE in RIVIERA ZUSHI MARINA
2017 年 10 月 7 日（土）
Jun Saito Special Unit 
featuring Dennis Lambert
MUSIC CHARGE ￥4,000
Jun Saito（d）
Dennis Lambert （pf）
Mark Tourian（b）
David Negrete（sax）

2017 年 11 月 4 日（土）
木住野佳子トリオ MUSIC CHARGE ￥5,000
木住野 佳子 (pf)
早川 哲也 (b)
加納 樹麻 (d)

2017 年 12 月 2 日（土）
トミースナイダーグループ MUSIC CHARGE ￥5,000
Tommy Snyder（d.vo）
秋田慎治（pf）
Merlyn Kelly（b）
Jason Andres（sax）

【協賛】アサヒビール　シュガーレディ本社　バロークスジャパン
【ＭＣ】キャロル山崎　【会場】リビエラ逗子マリーナ　ブルービスタ（逗子市小坪 5-23-16）
【フードコート OPEN】 17:00　【開場】18:00　 【開演】19:00 （1st. 19:00 ～ 19:45　2nd. 20:15 ～ 21:00）
【ご予約お問合せ】℡ 046-870-3313
＊出演者、会場が変更になる場合もございます。最新情報はホームページにてご確認ください。　http://www.beachfm.co.jp

トミースナイダー

木住野佳子Jun Saito Special Unit featuring Dennis Lambert

●開催日時：11 月 18 日（土） 開場 16 時　開演 17 時
●会場：リビエラ逗子マリーナ　ブルービスタ
●チケット料金：6000 円（グラスシャンパン付）
●出演者：ソプラノ　佐藤亜希子

　 バリトン　ヴィタリ・ユシュマノフ
　 ピアノ　　五十嵐麻利江

● SET LIST
　　　トスティ：理想　
　ヴィバルティ：オペラ「椿姫」より　ああ、そは彼の人か～花から花へ
　 　 オペラ「椿姫」よりプロヴァンスの海と陸
　　　　　ロウ：ミュージカル「マイ・フェア・レディ」より　踊りあかそう
　ガーシュイン：オペラ「ポギーとベス」よりサマータイム　　ほか
ご予約：湘南ビーチ FM

【チケット】　電話受付　湘南ビーチＦＭ 046-870-3336
　 スズキヤ逗子駅前店サービスカウンター

SALON CONCERT CLASSICA BY THE SEA
深き秋と共に～旬の歌声
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【日時】10 月 27 日（金）開場 17:30　開演 19:00
【会場】リビエラ東京　B1F「MODERNICA」
【料金】ミュージックチャージ：4,500 円（税別）

           ミュージック・ディナー付き：9,200 円（税・サービス料込）

■ミュージック・ディナー付き：10 月 24 日（火）18:30 まで受付
　ディナーは当日のご注文も可。数量限定につき無くなり次第終了〈5,500 円（税サ込）〉

■ミュージックのみ：10 月 26 日（木）18:30 まで受付
チケットのお申し込みはWEBオンラインのみの受付となります。

【問合せ】リビエラ東京　Tel： 03-3981-3233

【今後の出演予定】　11 月 24 日（金）　上田正樹
	 	 　12 月 22 日（金）　ルイスバジェ
※詳細はホームページで随時告知いたします。
https://www.riviera.co.jp/banquet/tokyo/event/forestjazz/

セットでお得

池袋 湘南

True Blue presents 

FOREST JAZZ in RIVIERA TOKYO
1st Live「市川秀男トリオ featuring キャロル山崎」

【出演】市川秀男 (pf)
キャロル山崎 (vo)
吉野弘志 (b)
関根英雄 (dr)

キャロル山崎(vo)

市川秀男(pf)

月に一度の金曜日はAdult City池袋で
プレミアムな Jazz Liveコンサート

検索　  リビエラ	フォレストジャズ 10/27（金）

ライブ開催
&

生放送 !!

☆10/27 Shonan Beach FM「RIVIERA TOKYO Satellite Studio」が新オープン☆

池袋から湘南へ
月に一度のJazzライブ＆生放送

新スタジオ＆新企画のご案内

QRコードからも
アクセスOK
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★
リビエラ東京

C3出口●
立教大学 5号館

●

●立教池袋高 西池袋公園入口

東京メトロ副都心線

東京メトロ副都心線

池袋駅

立教通り

リビエラ東京
〒 171-0021 東京都豊島区西池袋 5-9-5
池袋駅地下西通路 C3 出口から徒歩 1 分
立教通り沿い
　※湘南新宿ラインで逗子から乗り換えなし !!
サテライトスタジオ：１F	「リビエラカフェ	グリーンスタイル」内

Jazz ライブ会場：B1F「MODERNICA」（モダニカ）

サ テ ラ イ ト ス タ ジ オ ＆ ラ イ ブ 会 場 は こ ち ら

JJ.FRIDAY イケブクロ
池袋の森から音楽とともに――。

リビエラ東京に程近い立教大学の学生を起用し

たフレッシュな音楽解放区。池袋から生放送で

新しい風を湘南に送ります。

放送日：10/27（金）、11/24（金）、12/22（金）
放送時間：12:00 〜 19:00

True Blue presents 
　FOREST JAZZ
                 in RIVIERA TOKYO
粋な大人たちが集う、月に一度のゴージャスな
Jazz ライブを、リビエラ東京から生中継。
放送日：10/27（金）、11/24（金）、12/22（金）
放送時間：19:00 〜 21:00
※最新情報はホームページにてご確認ください。
https://www.riviera.co.jp/banquet/tokyo/event/
forestjazz/

　
こ
れ
は
都
会
と
海
を
結
ぶ
新
た
な
ム
ー

ブ
メ
ン
ト
の
始
ま
り
―
―
。
湘
南
ビ
ー
チ

Ｆ
Ｍ
は
、
10
月
27
日
（
金
）、
東
京
・
池

袋
の
「
リ
ビ
エ
ラ
東
京
」
内
に
サ
テ
ラ
イ

ト
ス
タ
ジ
オ
を
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。
　

　
都
会
の
真
ん
中
に
あ
り
な
が
ら
自
然

の
豊
か
さ
を
感
じ
さ
せ
る
リ
ビ
エ
ラ
東
京

は
、
結
婚
式
場
と
し
て
広
く
親
し
ま
れ
る

有
名
パ
ー
テ
ィ
ス
ペ
ー
ス
。
池
袋
で
開
業

60
余
年
の
歴
史
を
刻
む
リ
ビ
エ
ラ
は
、
こ

の
街
の
〝
顔
〟
と
も
い
う
べ
き
名
門
で
す

が
、
リ
ビ
エ
ラ
逗
子
マ
リ
ー
ナ
を
は
じ
め

と
す
る
グ
ル
ー
プ
施
設
で
、
湘
南
と
も
深

い
縁
で
結
ば
れ
て
き
ま
し
た
。

　
プ
レ
ミ
ア
ム
な
金
曜
日
の
午
後
は
、
イ

ケ
ブ
ク
ロ
発
の
ス
ペ
シ
ャ
ル
プ
ロ
グ
ラ
ム

（
左
記
参
照
）
を
生
放
送
！
　
立
教
大
学

の
学
生
を
巻
き
込
ん
だ
番
組
と
、
リ
ビ
エ

ラ
東
京
な
ら
で
は
の
美
食
デ
ィ
ナ
ー
も
楽

し
め
る
ジ
ャ
ズ
ラ
イ
ブ
の
開
催
。
い
ず
れ

も
リ
ビ
エ
ラ
東
京
サ
テ
ラ
イ
ト
ス
タ
ジ
オ

だ
か
ら
で
き
る
こ
と
。

　
近
年
著
し
く
進
む
再
開
発
で
、
音
楽

や
演
劇
の
中
心
地
と
し
て
の
存
在
感
が
高

ま
る
池
袋
。
リ
ビ
エ
ラ
と
の
コ
ラ
ボ
レ
ー

シ
ョ
ン
で
、
湘
南
の
、
そ
し
て
世
界
の
リ

ス
ナ
ー
に
向
け
て
、
文
化
・
芸
術
の
新
し

い
風
を
お
届
け
し
ま
す
。

「リビエラ東京サテライトスタジオ」から送る
月に一度の金曜日の Special Program 2 番組

都
心
と
海
辺
を
ダ
イ
レ
ク
ト
に

つ
な
ぐ
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン

■■
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「
鳥
瞰
」
と
は
飛
ぶ
鳥
の
目
か
ら
見
た

よ
う
な
風
景
の
こ
と
で
あ
る
。
湘
南
地
方

で
い
う
と
ト
ン
ビ
が
ゆ
っ
た
り
飛
ん
で
い

る
時
に
こ
ん
な
風
景
を
見
て
い
る
の
で
は

な
い
か
と
思
う
。

　

最
近
よ
く
聞
く
よ
う
に
な
っ
た「
ド
ロ
ー

ン
」と
い
う
単
語
。最
初
は
Ｊ
・Ｐ・ホ
ー
ガ
ン

の「
未
来
の
二
つ
の
顔
」と
い
う
S
Ｆ
小
説
で

知
っ
た
。人
類
と
次
世
代
人
工
知
能
が
共
存

で
き
る
か
ど
う
か
と
い
う
内
容
で
、飛
行
型

工
作
ロ
ボ
ッ
ト
の
名
称
と
し
て
登
場
す
る
。

　

現
代
で
は
遠
隔
操
作
で
き
る
無
人
マ
ル

チ
コ
プ
タ
ー（
通
称
ド
ロ
ー
ン
）は
、様
々
な
用

途
で
開
発
さ
れ
て
い
る
。
監
視・観
測・調

査・輸
送
そ
し
て
撮
影
な
ど
だ
。今
回
は
こ

の
ド
ロ
ー
ン
で
撮
影
し
た
映
像
か
ら
通
常
で

は
見
る
こ
と
の
で
き
な
い
ア
ン
グ
ル
の
画
像

を
並
べ
て
み
た
。通
常
は
動
画
と
し
て
撮
影

さ
れ
る
も
の
な
の
で
、動
い
た
映
像
を
見
て

い
る
と
ま
る
で
ト
ン
ビ
に
な
っ
て
飛
ん
で
い
る

よ
う
な
気
分
に
な
る
が
、誌
面
で
は
静
止
画

し
か
掲
載
で
き
な
い
の
で
あ
と
は
想
像
力
を

逞
し
く
し
て
欲
し
い
。

　

日
頃
見
慣
れ
た
海
岸
の
風
景
や
町
並

み
、
普
段
は
見
上
げ
る
対
象
の
山
や
丘
も

さ
ら
に
高
い
場
所
か
ら
見
下
ろ
し
て
み
る

と
新
し
い
発
見
が
あ
る
の
だ
。

湘南を鳥瞰する。
文／堀 祐一

鳥瞰写真／福長 真・加地 由直・岡田謙一郎

上
空
か
ら
の
景
色

普段は体験できない飛ぶ鳥の視点で湘南地方を見てみよう。
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ま
ず
は
海
で
あ
る
。
や
は
り
湘
南
地
方

と
く
れ
ば
海
が
真
っ
先
に
被
写
体
と
な

る
。
夏
は
海
水
浴
客
で
賑
わ
う
海
岸
も
、

秋
か
ら
春
に
か
け
て
は
サ
ー
フ
ァ
ー
や
マ

リ
ン
ス
ポ
ー
ツ
の
人
が
少
数
い
る
だ
け
で

す
っ
き
り
す
る
。
水
の
色
も
よ
り
深
い
青

に
な
り
、
透
明
度
も
増
し
て
く
る
。

　

俯
瞰
の
位
置
か
ら
澄
ん
だ
海
に
浮
か
ぶ

ヨ
ッ
ト
や
サ
ー
フ
ボ
ー
ド
を
見
て
い
る

と
、
ま
る
で
宇
宙
を
漂
っ
て
い
る
よ
う
に

も
感
じ
る
。
岩
場
や
入
り
組
ん
だ
入
り
江

な
ど
か
ら
は
創
世
記
の
惑
星
を
想
像
さ
せ

る
。
打
ち
寄
せ
る
波
、
き
ら
き
ら
と
反
射

す
る
太
陽
の
光
、
潮
や
深
さ
で
変
化
す
る

水
の
色
、
ど
れ
も
こ
れ
も
飽
き
ず
に
ず
っ

と
眺
め
て
い
ら
れ
る
く
ら
い
美
し
い
。

相
模
湾
の
水
は
美
し
い

①①

②②

④

③③

⑤ 【8 ページ】
①七里ヶ浜
②片瀬西浜
③片瀬西浜

【9 ページ】
①真名瀬の名島
②長者ケ崎
③荒崎海岸
④城ケ島安房崎
⑤三戸浜海岸
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海
岸
な
ど
と
は
ま
た
違
い
、
整
備
さ
れ

た
港
や
ヨ
ッ
ト
ハ
ー
バ
ー
な
ど
の
マ
リ
ー

ナ
は
上
空
か
ら
見
る
と
そ
こ
の
様
子
が
よ

く
わ
か
る
。
入
り
江
や
湾
に
防
波
堤
で
守

ら
れ
た
バ
ー
ス
に
整
然
と
並
ぶ
船
艇
。
場

所
に
よ
っ
て
は
海
底
の
様
子
な
ど
か
ら
水

深
が
わ
か
る
よ
う
な
透
き
通
っ
た
水
。

　

海
岸
線
に
設
え
ら
れ
た
人
工
物
の
巧
み

さ
が
、
人
間
の
文
明
と
地
球
の
自
然
と
の

接
点
で
凌
ぎ
あ
う
。
そ
ん
な
壮
大
な
妄
想

も
膨
ら
ん
で
し
ま
う
か
ら
不
思
議
だ
。

　

鳥
瞰
と
い
う
の
は
高
く
な
れ
ば
な
る
ほ

ど
、
人
間
の
生
活
圏
か
ら
遠
く
な
り
、
巨

視
的
（
マ
ク
ロ
的
）
な
視
野
に
な
っ
て
い

く
。
こ
れ
は
細
か
い
と
こ
ろ
を
気
に
せ
ず

に
全
体
像
を
つ
か
む
と
い
う
視
点
に
な
る

の
で
、
ど
ん
ど
ん
哲
学
的
に
な
る
こ
と
も

で
き
る
。

　

各
種
の
地
図
ア
プ
リ
な
ど
で
世
界
を
人

工
衛
星
の
視
点
か
ら
見
る
こ
と
も
で
き
る

よ
う
に
な
っ
た
。
そ
れ
だ
け
で
な
く
、
現

代
は
宇
宙
か
ら
も
様
々
な
画
像
を
見
る
こ

と
が
で
き
る
。
地
図
や
地
球
儀
で
想
像
力

の
限
界
と
戯
れ
て
い
た
頃
と
は
雲
泥
の
差

だ
。
誰
で
も
か
な
り
自
由
に
神
の
視
点
を

体
験
で
き
る
の
だ
か
ら
、
も
う
少
し
人
間

的
に
成
長
し
て
も
い
い
の
で
は
な
い
か
。

港
の
様
子
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町
の
上
空
か
ら
家
々
の
屋
根
を
眺
め
て

み
る
。
こ
れ
こ
そ
地
図
ア
プ
リ
な
ど
で
よ

く
見
る
こ
と
に
な
っ
た
画
像
ア
ン
グ
ル
か

も
し
れ
な
い
。
昔
で
は
航
空
写
真
な
ど
と

し
て
一
部
の
公
共
機
関
か
ら
の
情
報
く
ら

い
し
か
な
か
っ
た
。

　

飛
行
機
が
交
通
手
段
と
し
て
広
ま
っ
て

か
ら
は
離
着
陸
時
に
窓
か
ら
眺
め
る
風
景

に
も
わ
く
わ
く
し
た
。
電
車
の
車
窓
か
ら

の
眺
め
が
二
次
元
的
に
思
え
る
く
ら
い
、

そ
れ
は
魅
惑
的
な
眺
め
だ
っ
た
。

　

道
を
歩
い
て
い
て
は
わ
か
ら
な
い
建
物

全
体
の
様
子
や
庭
や
屋
上
な
ど
、
プ
ラ
イ

ベ
ー
ト
な
空
間
と
も
い
え
る
立
地
状
況
な

ど
を
眺
め
る
の
は
、
少
し
禁
断
的
な
視
界

な
の
か
も
し
れ
な
い
。

町
並
み
を
眺
め
る

①①

②
②

④

③

⑤

【10 ページ】
①逗子マリーナ
②逗子マリーナ
③葉山マリーナ
④佐島
⑤シーボニアマリーナ

【11 ページ】
①葉山 / 加地邸近辺
②大峰山から
　長者ケ崎方面
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湘
南
地
方
に
は
海
ば
か
り
で
な
く
、
山

や
丘
も
多
い
。
田
畑
な
ど
の
農
地
も
上
空

か
ら
見
る
と
美
し
い
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
と
な

る
。
深
い
緑
に
囲
ま
れ
た
土
地
が
開
拓
さ

れ
、
整
地
さ
れ
、
耕
さ
れ
、
整
備
さ
れ
て

田
畑
と
な
っ
て
作
物
を
育
て
て
い
る
様
子

を
鳥
瞰
で
見
る
と
、
人
間
の
昔
か
ら
の
営

み
と
し
て
心
を
打
つ
。

　

公
園
や
遊
歩
道
、
ゴ
ル
フ
コ
ー
ス
な
ど

や
、
人
間
が
切
り
開
い
て
造
っ
た
施
設
な

ど
も
、
人
里
か
ら
少
し
離
れ
た
山
頂
に
あ

る
と
単
純
に
「
す
ご
い
な
あ
」
と
思
わ
ざ

る
を
得
な
い
。

　

そ
し
て
三
浦
半
島
の
山
々
か
ら
は
大
抵

の
場
合
、
山
頂
近
辺
か
ら
海
が
望
め
る
。

そ
の
壮
大
な
眺
め
を
見
て
い
る
と
、
山
と

町
と
海
が
そ
れ
ぞ
れ
密
接
に
繋
が
っ
て
関

係
し
て
い
る
こ
と
が
わ
か
る
。
豊
富
な
水

辺
環
境
を
持
つ
ビ
オ
ト
ー
プ
の
よ
う
な
生

息
空
間
と
も
い
え
る
だ
ろ
う
が
、
こ
の
小

さ
な
湘
南
地
方
の
空
間
は
海
や
陸
を
経
由

し
て
日
本
中
だ
け
で
な
く
世
界
中
に
ま
で

繋
が
っ
て
い
る
。

　

そ
し
て
「
こ
の
自
然
環
境
と
共
存
で
き

る
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
き
ち
ん
と
考
え
よ

う
」
と
、
ト
ン
ビ
に
な
っ
た
視
点
に
な
る

と
考
え
さ
せ
ら
れ
る
の
だ
。

山
か
ら
海
ま
で
の
一
望
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江
の
島
は
空
か
ら
見
て
も
見
所
が
満
載

だ
。
ハ
ー
バ
ー
あ
り
、
公
園
や
町
並
み
も

あ
り
、
適
度
な
高
低
差
も
あ
り
、
四
方
を

海
に
囲
ま
れ
た
小
さ
な
島
な
の
に
有
名
な

観
光
地
で
も
あ
る
。

　

島
の
南
部
に
は
海
蝕
台
が
発
達
し
て
い

て
、
ド
ロ
ー
ン
で
鳥
瞰
す
る
時
は
そ
ち
ら

側
が
面
白
い
。
岩
屋
と
呼
ば
れ
る
海
蝕
洞

へ
の
歩
道
が
あ
る
以
外
は
稚
児
ヶ
淵
か
ら

の
隆
起
海
蝕
台
（
岩
棚
）
が
複
雑
な
地
形

を
形
成
し
て
い
て
、
磯
遊
び
や
磯
釣
り
の

場
と
な
っ
て
い
る
。
ま
た
「
山
二
つ
」
と

呼
ば
れ
る
島
を
分
断
す
る
よ
う
な
中
央
の

谷
状
の
地
形
も
絶
景
だ
。
こ
ち
ら
側
を
簡

単
に
一
望
す
る
な
ん
て
こ
と
は
、
以
前
は

弁
天
様
も
考
え
な
か
っ
た
こ
と
だ
ろ
う
。

江
の
島
の
裏
側

①①

②
②

④

③

⑤

【12 ページ】
①棚田風景
②葉山国際 C.C.
③仙元山
④葉山教会から
⑤大峰山から

【13 ページ】
①江の島の海蝕台
②江の島南側
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湘
南
地
方
は
南
西
側
に
海
が
あ
る
の

で
、
美
し
い
夕
陽
の
観
賞
ポ
イ
ン
ト
は
豊

富
だ
が
、
朝
日
と
な
る
と
難
し
い
。
地
上

か
ら
朝
日
が
見
え
る
の
は
山
や
丘
を
越
え

て
か
ら
な
の
で
、
す
で
に
昼
の
太
陽
の
表

情
に
な
っ
て
い
る
か
ら
だ
。

　

と
こ
ろ
が
ド
ロ
ー
ン
に
よ
る
鳥
瞰
だ
と

そ
の
常
識
を
覆
し
て
し
ま
う
。
海
側
に
出

て
高
度
を
上
げ
る
こ
と
に
よ
り
、
地
表
よ

り
ひ
と
足
先
に
日
の
出
を
望
む
こ
と
が
で

き
て
し
ま
う
の
だ
。
こ
れ
ま
た
鳥
瞰
で
し

か
拝
む
こ
と
が
で
き
な
い
特
権
映
像
だ
。

ひ
と
足
先
の
朝
日

【取材協力】

葉山ドローン
葉山町堀内 663

http://hayama-drone.com

◀左の写真は葉山森戸海岸で
ドローンを操縦する葉山ドロー
ン代表の福長 真さん。

※8〜14ページの画像　　
撮影：福長 真



15

　

無
人
航
空
機
で
も
あ
る
ド
ロ
ー
ン
の
飛

行
に
は
い
ろ
い
ろ
な
規
制
も
で
き
て
き
て

い
る
。
飛
行
空
域
に
つ
い
て
は
航
空
法
に

基
づ
い
て
事
前
に
申
請
し
て
許
可
が
必
要

と
な
る
。
都
会
や
人
口
密
集
地
だ
け
で
な

く
、
許
可
申
請
が
必
要
な
特
定
の
規
制
空

域
も
か
な
り
存
在
す
る
。

　

ド
ロ
ー
ン
機
材
も
よ
り
コ
ン
パ
ク
ト
な

ホ
ビ
ー
向
け
か
ら
軍
需
産
業
用
の
も
の
ま

で
今
後
の
進
化
は
急
速
に
進
む
だ
ろ
う
。

便
利
で
効
果
的
な
ツ
ー
ル
と
し
て
、
安
全

で
効
率
よ
い
道
具
と
し
て
研
究
開
発
さ
れ

る
よ
う
に
期
待
す
る
が
、
様
々
な
規
制
や

法
令
な
ど
の
適
用
に
は
慎
重
を
望
む
と
こ

ろ
だ
。
今
後
の
ド
ロ
ー
ン
進
化
で
は
そ
の

本
質
を
し
っ
か
り
鳥
瞰
し
た
い
。

こ
れ
か
ら
の
ド
ロ
ー
ン

①①

② ②

【14 ページ】
①長者ケ崎から
②江の島から

【15 ページ】
①森戸の浜の盆踊り
撮影：加地 由直
②逗子海岸
撮影：岡田謙一郎



湘南
レシピ

秋
は
涼
し
く
な
っ
て
食
欲
が
戻
っ

て
く
る
か
ら
、
ガ
ッ
ツ
リ
揚
げ

物
、
メ
ン
チ
カ
ツ
。

　

フ
ィ
ー
ル
ド
ノ
ー
ト
の
シ
ェ
フ
が
つ

く
る
メ
ン
チ
カ
ツ
は
や
っ
ぱ
り
ち
ょ
っ

と
違
っ
た
特
製
で
、
肉
の
味
を
し
っ
か

り
味
わ
う
レ
ア
な
揚
げ
具
合
の
メ
ン
チ

カ
ツ
。

　

塊
肉
か
ら
包
丁
で
切
っ
て
ミ
ン
チ
に

す
る
の
が
シ
ェ
フ
流
だ
け
ど
、
も
ち
ろ

ん
肉
屋
で
粗
め
な
ひ
き
肉
に
し
て
も

ら
っ
て
も
い
い
し
、
ス
ー
パ
ー
で
ひ
き

肉
を
買
っ
て
き
て
も
そ
れ
は
そ
れ
で
大

丈
夫
。
で
も
、
料
理
は
手
間
を
か
け
れ

ば
か
け
た
分
、
ち
ゃ
ん
と
美
味
し
く
な

る
。
こ
の
機
会
に
、
一
度
シ
ェ
フ
流
を

試
し
て
み
る
の
も
い
い
だ
ろ
う
。

　

写
真
の
盛
り
つ
け
は
一
人
前
、
レ
シ

 材料／2人分
・牛肉（モモ肉またはスネ肉、モモ肉の方

が処理は楽）：300g〜400g
・牛脂（最高牛のもの）：30g〜60g
・玉ネギ：1/4〜1/2個
・塩：適量
・黒胡椒：適量
・ナツメグ、クミンなどは好みで適量
・赤ワインかシェリー酒：15cc〜20cc
・小麦粉：適量
・パン粉：適量
・溶き卵：適量

つくりかた
① 牛肉のスジなどを丁寧に取り除き、スライ

スしてから細切りにし、端から細かく切って
ミンチにする。脂で包丁が切れなくなるので、
お湯でこまめに脂を洗い流しながら作業す
る。ちょっと大変なこの工程こそが、肉自体
の味を損なわない美味しいメンチカツをつく
る秘訣。

② 牛脂は粗みじん切りにする。凍らせてあると
切りやすい。

③ 玉ネギはみじん切りにして炒めてから、冷ま

①牛肉を細切りにしてから細か
いメンチにする。

⑥ハンバーグと同じ要領で小判
型にまとめる。

②牛脂は粗みじん切り。⑦小麦粉、卵液、パン粉の
順につける。

ピ
は
二
人
前
だ
け
ど
、
揚
げ
物
は
た
く

さ
ん
つ
く
っ
て
大
皿
に
盛
れ
ば
パ
ー

テ
ィ
ー
料
理
の
メ
イ
ン
に
も
な
る
。
他

に
も
、
弁
当
の
お
か
ず
に
は
定
番
だ
し
、

カ
レ
ー
ラ
イ
ス
に
添
え
た
り
、
パ
ン
に

挟
ん
だ
り
、
幅
広
く
応
用
可
能
な
メ
ン

チ
カ
ツ
。
混
ぜ
込
む
香
辛
料
や
か
け
る

ソ
ー
ス
を
ア
レ
ン
ジ
し
て
、
自
分
特
製

メ
ン
チ
カ
ツ
を
つ
く
っ
て
み
よ
う
。

recipe39
シェフ特製メンチカツ
海からあがった魚介や畑でとれたばかりの
野菜など、旬のとびきり新鮮な食材が手に
入る湘南。せっかく、そんな恵まれた地域
に暮らしているのなら、それらのおいしさを
引き出す料理を家庭でつくってみませんか? 
一見シンプルですが、実はプロの秘技がち
りばめられたレシピを紹介します。どれも食
べて元気になれる料理です。
レシピ指南／鎌倉・稲村ケ崎の予約制レストラン「フィー
ルドノートman」竹内満シェフ（tel.0467-24-6002）

写真・取材／堀祐一・菅原恵利子

③みじん切りの玉ネギは炒めて
から冷ましておく。

⑧高目の温度の油でレア気味
に揚げる。

④肉と香辛料を混ぜてこねる。
玉ネギとシェリー酒も加える。

⑤最後に牛脂を混ぜてまとめる。

しておく。

④ ボールに、ミンチにした肉、塩、黒胡椒、ナツメグなどを入れ、混ぜる。
よくこねて充分な粘りがでたら、炒めた玉ネギを加えて混ぜる。さらに
シェリー酒を加えて混ぜる。最後に粗みじん切りした牛脂を混ぜ、まと
まる様ならつなぎはなにも加えなくてもOK。どうしてもまとまらない場
合は、卵などのつなぎを加える。

⑤ 少し寝かせた後、ひとつ70g〜80gくらいに等分する。空気を抜きなが
ら小判型にまとめる。

⑥ 小麦粉にネタを置き、粉をまとわせる。

⑦ パン粉をバットに用意して、溶き卵をくぐらせてからパン粉をつける。

⑧ たっぷりの油を少々高目の温度にして、肉の中心が温まる程度に揚げ
る。衣は軽く色がつく程度、時間は1分弱程度。揚げ過ぎないのがコツ。

※ 混ぜ込む香辛料にクミンやカレー粉などを使うとまた違った風味になる。
また、好みでウスターソース系、ドミグラスソース系、トマトソース系な
どアレンジしたソースやからしなどを添えて用意してもおもしろい。
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ジャック英会話

小さなスクールだからこそ
お子様から大人までひとり
ひとりにあったレッスンが
可能です。
是非お問い合わせ下さい。

℡ 046-871-5896　所逗子市逗子2-6-31　3Ｆ（JR 逗子駅目の前、
魚佐治さんの上）　休日曜日（不定休あり）　営月曜日〜金曜日10:00〜
21:00　土曜日9：00〜17:00　URL http://www.jackenglish.jp

ネイティブの教師と楽しくレッスン！

週替わりの生花が香る教室

タ
ブ
レ
ッ
ト
＆
パ
ソ
コ
ン
教
室

℡ 046-873-3717　 所 逗子市逗子3-1-26近藤ビル2Ｆ
交 京急新逗子駅北口 HAC ドラッグ角右折、踏切と橋を渡ってすぐ左。
休 日曜日　 営 10:00～21:00　URL www.pczushi.com

パソコンじゅく新逗子教室

お蔭様で開業15年。IT 機器の単な 
る機能・操作説明だけでなく、活用 
場面に応じた最適な方法をご案内し 
ます。ゆったりとした座席で少人数制 

（最大6名）1回120分のレッスンです 
のでじっくり学べます。Windows10 
対応。iPad やスマホを使いこなす 
ためのカリキュラムもあります。

毎週土曜日15時30分～
iPad（GarageBand）で楽器演奏
お試し講座（無料）実施中！

「マガジンを見た」で入会金￥3240 →￥1620（半額） 紹介動画をご覧ください。お気軽にお問合せ下さい。

Dance

Cooking
language

Sports

SCHOOL

ヨ
ッ
ト
、
シ
ー
カ
ヤ
ッ
ク
ス
ク
ー
ル
・
ク
ラ
ブ

葉山セーリングカレッジ・シーカヤッククラブ

葉山セーリングカレッジ・ 
シ ー カ ヤ ッ ク ク ラ ブ は 
森戸海岸すぐ前で、ヨット、
シーカヤックのスクールと
クラブを運営しています。
初めての方ももちろん大歓迎
です。詳しくは WEB で！

ヨット、カヤックの爽快感は格別です！

℡046-877-5399 所 葉山町堀内939-13 交 JR逗子駅バスターミナル3番乗場、
海岸回り「葉山」行きバス、「元町」下車。徒歩4分。 休 火曜日 営 9:00～18:00 
URL http://sailco.com/(葉山セーリングカレッジ） http://seakayakschool.com/

Yacht // Club - School - Shop

hayama sailing college
 

バ
レ
エ
ス
タ
ヂ
オ

℡ 046-872-9955　 所 逗子市山の根1-1-26
交 JR 逗子駅西口（裏駅）徒歩1分　駐車場完備
URL http://www.sb-bs.com/

さかきばらバレエスタヂオ　　主宰者　榊原富代

★★★プティバレエコンサート★★★
2017年11月3日（金・祝）
場所：逗子文化プラザなぎさホール
★★★第22回発表会★★★
2017年12月23日（土・祝）
場所：鎌倉芸術館大ホール
作品：くるみ割り人形全幕予定
入場無料。是非観にいらしてください

子供から大人まで
通えるバレエスタヂオ

くるみ割り人形二幕より

くるみ割り人形一幕より

くるみ割り人形二幕より「中国の踊り」

くるみ割り人形一幕より

くるみ割り人形二幕より「花のワルツ」



SHONAN BEACH FM GOODS COLLECTION

●クレジットカードご利用いただけます（VISA,MASTER,SAISON）
　お問合せ・お申込：TEL

▲

046-870-3313　mail

▲

office@beachfm.co.jp

湘南ビーチＦＭ
オリジナルマグカップ
フロントは湘南ビーチＦＭのロゴマーク
バックは Radio by the sea の文字
ビーチＦＭを聴きながらおうちでゆったり
ティータイムはいかがですか。
カラー　ホワイト
サイズ　直径 75mm ×高さ 95mm
 
価格：864 円（税別） + 送料 756 円 （税込）

SHONAN BEACH FM BEER 789
ネーミングは湘南ビーチ FM の周波数 78.9MHz
ラベルデザインはイラストレーター鈴木英人

「いつの日か湘南のビーチで呑むにふさわしいビールを」
という思いでつくりました。

ピルスナー、レッドエール、スタウト
内容量 330ml
賞味期限　製造日より 6 ヵ月（常温）
＊法律により 20 歳未満の酒類の購入や飲酒は
禁止されております。
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BEAUTY
Beauty Salon

Nail
Esthetic

Relaxation

℡ 046-887-0158　 所 葉山町堀内50-2　葉山マリーナ2F 駐車場完備　 交 JR 逗子駅
より京急バス一色行き「葉山マリーナ前」下車　 休 火曜日　 営 平日9：30～19：30
土：9：00～20：00　日・祝日：9：00～18：00　URL http://www.tricca-m2b.com/

大人世代からお子様まで、お気軽にお越し下さいませ !!

～親子特典～
お一人様￥5832（税込）以上の Hair メニューをされた方のお
子様（4歳以下）のカットを無料サービスさせていただきます。
～特典～

「マガジンを見た！」で初回20% 割引。さらに初回ネイルでご
来店の、お客様はパラフィンパックを無料でさせて頂きます。
～夕方割引～
16時以降にご予約の方全員に10％割引とさせて頂きます。

店内はオーシャンビューの広 と々した空間 ゆったりとした場所でネイルとアイラッシュ

ト
ー
タ
ル
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
サ
ロ
ン

tricca Balcony Hayama

新鮮でヘルシーな飾らない
スタイルが得意な tricca ☆
江ノ島や富士山が広がるサロンで、
指先のキレイやリラクゼーション
メニューで癒されに…
ヘアーとジェルネイルとの同時施術、
アイラッシュなどトータルで皆様の
キレイをサポート致します♪

代官山発
トータルビューティーヘアサロン
☆雑誌掲載多数☆

岩
盤
浴
・
ヨ
ガ
・
ボ
デ
ィ
メ
ン
テ
ナ
ン
ス

鎌倉 HAMMAM（ハマム）

岩盤浴＆エクササイズ

岩盤浴室の他にパーソナル 
ルーム、別館スタジオを完備。
アロマテラピーやパーソナ 
ルトレーニングなど、また別 
館スタジオでは子供・大人バ
レエやヨガ教室、各種ワーク 
ショップを開催。すべて少人 
数制で岩盤浴とのセット料 
金もあります。お気軽にお問
合せください。 別館スタジオ

℡ 0467-24-8660 所〒248-0012 神奈川県鎌倉市御成町7-13  
交鎌倉駅から徒歩3分 御成通り直進右手 休無し 営 9:30～レッスン
終了まで（曜日によって異なります）URL http://hammam.jp/index.html

ヘ
ア
サ
ロ
ン

℡葉山店 046-876-6622    佐島店 046-876-9680　 所 葉山店　横須賀市湘
南国際村1-1-1   佐島店 横須賀市佐島の丘1-8-2　 交 各店　駐車場完備
休 火曜日　 営 10:00〜20:00（最終受付18:00）URL www.rosso-salon.jp

ROSSO Hayama / Sajima

ゆったりとした時間が流れる空間
で、もっと私らしいライフスタイルに 
あった髪型をオーダー。逗子・葉
山エリアならではの生活にあった、
オーガニックな薬剤や製品を使用し
てカラーなどのケミカルな施術への
不安を ROSSO が解消致します。

逗子・葉山で人気のオーガニック
ヘアサロン。
非日常なリラックス体験を♪

葉山本店の外観。窓から見える景色は自然の緑と空の青。

自然光が射し込む解放的なカットスぺース

佐島店の外観。隠れ家のような一軒家サロン

【特典】
「マガジンを見た !」で初回
20％割引
一度ご利用頂いたことのある
お客様は『トリートメント』を
無料サービスさせて頂きます。
※他メニュー同時施術時のみ適応 
その他キャンペーンはHPからご確認ください。
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FOOD
Restaurant

Bar
Sweets

Grocery

精
肉
店

葉山旭屋牛肉店

1901年創業以来、「地元の
肉屋」としてみなさまに親
しまれ、葉山コロッケや葉
山牛を販売しています。

ギフト用には、ご予算に応
じて箱詰めが出来ます。

ご自宅用には、ご希望の品
を自由にお選び頂けます。

℡ 046-875-0024　 所 葉山町堀内898
交 バス停森戸海岸下車　 休 水曜日　 営 9:30～19:00　
URL http://www.hayama-asahiya.com/

全国配送しております

レ
ス
ト
ラ
ン

洋食 ふたみ

オムライス・ハンバーグ・ス
パゲッティナポリタン等お
なじみの洋食を本格的な味
でお手軽に提供いたします。
ディナーには自慢のチーズ
フォンデュ・ラクレットも
お楽しみ頂けます。

売店でお弁当・揚げもの惣菜の販売あり！

℡046-887-0447　所逗子市逗子6-2-2　交 JR 逗子駅より徒歩6分、
京急新逗子駅より徒歩3分。逗子郵便局向かって2軒左隣り。
休 木曜日　 営ランチ11:30～14:30　ディナー17:30～21:00（L.O.）
売店時間10:30～20:00　 URL futami.ext.jp　

C
a
fé

 ＆

 P
u
b

風早茶房

国道134号開通前から風早 
橋に佇む築90年の古民家 
を活用した寄道処。
まったり空間、珈琲と各種飲 
料、甘味、樽生麦酒、丼、釜焼 
ピザ等を78.9と一緒にお 
楽しみください。

風早茶房正面夜景

℡ 046-890-0499　 所 三浦郡葉山町堀内648　 交 風早橋逗子
方面バス停対面　 休 月曜日　 営 正午〜夜11：30（日曜日は9：
30）URL kazahayasabo@icloud.com  風早茶房（Facebook)

湘 南 ビ ー チ FM ビ ー ル789が 飲 め る オ ス ス メ の 店
立ち喰いすし処　いなせ

【TEL】046-871-7800
【住所】逗子市逗子5丁目1-16
【 営 業 時 間 】12:00～14:30、17:00～23:00
【定休日】不定休

湘南餃子と泡のお店　ハトコヤ
【TEL】046-872-1855
【 住 所 】逗子市逗子7-6-20 Zushi Small Square 1F
【営業時間】月・水～金：18:00〜23:00 （L.O.22:30）、
土·日：17:00〜23:00 （L.O.22:30）

【定休日】火曜日
【URL】http://hatocoya.com/

リストランテAO（アオ） 逗子マリーナ
【TEL】0467-25-0480  【住所】逗子市小坪5-23-16 
【 営 業 時 間 】ランチ11:30～15:30 （L.O.14:30）、
ティー14:30～16:00 （ お 問い 合わせください ）、 
ディナー17:00～21:30 （L.O.20:30）

【定休日】年中無休
【URL】http://www.riviera-g.jp/

マリンスポーツも楽しめるカフェ ラウンジエバー
【TEL】046-876-5710
【住所】逗子市新宿1-4-28
【営業時間】10:00〜18:00（L.O.）
【定休日】火曜日
【URL】http://everresort.jp/

カジュアルフレンチ ワインバー バレル
【TEL】046-874-5114
【住所】逗子市逗子1-6-27ピアーズビル2Ｆ
【 営 業 時 間 】Lunch 11:30～14:00 （L.O.13:30） 
Dinner 18:00～深夜1:00 （L.O.24:30）

【定休日】月曜日
【URL】http://winebar-barrel.com/

シーサイドカフェ
【TEL】0467-23-2211  【住所】逗子市小坪5-23-
16リビエラプラザ内  【営業時間】平日9:00～
19:00 火曜日9:00～17:00※朝食営業なし。土日
祝7:30～19:00※朝食営業時間7:30～9:00 休
日翌日7:30～19:00※朝食営業時間7:30～9:00  

【定休日】年中無休  【URL】http://www.riviera-r.
jp/zushi-marina/restaurant/seasidecafe.html

湘南ビーチＦＭビール789をお店のメニューに入れて
いただける逗子市、葉山町内の飲食店舗募集中！
湘南ビーチＦＭビール789を販売していただくとラジオ
およびホームページにて店舗のご紹介をします♪1種類でも、3種類全てでも、お気軽にお問合せ下さい。

【お問合せ】湘南ビーチＦＭビール789　
【TEL】046-870-3313 【メール】office@beachfm.co.jp

ピルスナー
レッドエール
スタウト（黒）

湘南ビーチＦＭビール789は

3種類

＊未成年者の飲酒は法律で禁じられています。未成年者へのお酒の販売はいたしません。
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カ
フ
ェ
＆
缶
詰
バ
ー

缶詰バー SALA

ドリンク	 500円～
フード	 300円～

缶詰ベースのおつまみと
おいしいお酒でリラックス
二次会にもどうぞ！

所 神奈川県 逗子市逗子1-5-21-3階　 交 逗子駅徒歩1分　サン
ルイ島のビルの3階　 休日、月　 営 17時〜23時（L.O.22：30）
URL https://www.facebook.com/SALA.Zushi/

飲
食
（
寿
司
店
）

福ふく

昼、夜ともに地魚や旬の物を 
取り入れたコースもご用意 
しております。アラカルトでの 
お食事も可能です。
リラックスした空間で、至福の 
ひとときをお過ごし下さい。
出前も賜ります。

℡ 046-875-1204 所葉山町堀内764-8 交葉山教会下、木下通り木下
信号 休水曜日、第3火曜日 営昼の部　11:30～14:00　夜の部　18:00
～22:00（出前は18:00で終了）URL http://www.hayama-fukufuku.com

 

イ
タ
リ
ア
ン
レ
ス
ト
ラ
ン

トラットリア　ア・ターヴォラ

逗子駅、新逗子駅近くの 
イタリアンレストラン。
自家製ニョッキ、玄米を 
使ったリゾット、自家製 
生パスタがおすすめです。
地の食材、旬の食材を取り 
入れた料理とイタリアワイ 
ンを是非どうぞ！
グラスワイン1杯サービス。

（ディナータイムのみ）

逗子の海と風をイメージしたロゴが目印

℡ 046-871-0150　 所 逗子市逗子2-6-22　 交 JR 逗子駅より
徒歩5分、新逗子駅より5分　 休 水曜日
営 11:30～L.O.14:30、17:30～L.O.21:30　URL http://a-tavola.jp

串
揚
げ
処

串揚げ処わさび

おかげさまで感謝3周年！
お勧めの串揚げコース　
8本　1480円～
など取り揃えて、
皆様のお越しをお待ちして
おります！

℡ 046-876-8045　 所 逗子市逗子1-11-12 八木ビルⅡ2F
交逗子なぎさ通り商店街　 休月　 営 17：00～24：00
URL https://ja-jp.facebook.com/kushiagewasabi/

逗子で唯一の串揚げ専門店。

うおへい御前  ￥4,536

飲
食
店
・
弁
当
製
造
販
売

お料理  うおへい

お届け料理専門店
通夜、葬儀、法事の料理弁当を
御希望の会場へ配達致します。
電話にてご相談、ご予約 
お待ち申し上げます。

℡ 046-871-2259　 所 逗子市新宿2-9-34
交 JR 逗子駅より逗子海岸方面徒歩10分逗子開成学園裏
休 水曜日　 営 11:00～21:30

酒
屋井上商店

良い米は人の心を和ませる。
佳い酒は人の気持ちを温め
る。
善い品は、気持ちをこめて
作られる。
好いものがある所、
雅い刻が漂い笑顔あり。
─井上商店。

秋のうま酒

℡ 046-873-2573　 所 逗子市逗子2-1-15
交 JR 逗子駅水道道入ってすぐ
休 なし　 営 月～土9:00〜19:30／日10:00〜19:00
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イ
タ
リ
ア
ン

℡ 046-876-5276　 所 葉山町堀内1858-8　 交 逗子駅方面から葉山隧道を抜
けてすぐ左側　 休 水曜日　 営 11:30～13:30（L.O.）17:00～20:30（L.O.）
URL http://diviso.co.jp/

Ristorante DIVISO hayama

ランチ、ディナーともアラカルト、
コース料理をご用意しております。
1フロア1組様でのご案内となって 
おり、ハイローチェアやベビーチェア
もございますので、小さなお子様 
ともご一緒にゆっくりとお食事を 
楽しんで頂けます。
是非ご予約お待ちしております。

ランチのアラカルト
始めました！

facebook、Instagramでも情報更新

シェフおまかせの前菜

ブッフェも好調です♥

【予算・メニュー】
PARTY プラン
歓送迎会、女子会、ママ友会
などにブッフェ（6名様から）
お1人様5000円～
ご用意しております。飲み物も
付いています（税・サービス
料込）

焼
肉
店

肉とめし　由比ガ浜　マルギュウ

鎌倉でランチといえば丸牛 
黒毛和牛の3品盛り合わせ 
キムチ、ナムル、ご飯、ス 
ー プ で ￥1500（ 税 別 ） 
のランチセットの味とコス 
パはもう最高！
お肉好きなら一度きてみて

ボリューム満天のランチセット味も最高！

℡ 0467-61-1929 所鎌倉市長谷 2-16-15サイトウビル102
交江ノ電長谷駅下車徒歩２分、Ｐ有り 休火曜日 営 11:30～21:30（L.O）
URL https://www.facebook.com/由比ヶ浜 - 丸牛 -347083968789986/

ワ
イ
ン
販
売

湘南ワインセラー　鎌倉店

フランス、イタリアを中心
に、味にこだわり厳選した
ワインを多数取り揃えてお
ります。オーガニックや自
然派ワインも充実。デイリー
から特別なワインまで、気
軽にお選び頂けます。

シャンパンなど贈答用ワインも承ります。

℡ 0467-23-9384 所 鎌倉市小町2-11-21 交 鎌倉駅より徒歩5分。鶴岡八幡宮の参
道“段葛”沿い、鳩サブレ「豊島屋本店」さんの隣です。 休なし（臨時休業あり） 営 10:30
〜19:30URL http://www.rakuten.ne.jp/gold/shonan/ Mail shonan@lily.ocn.ne.jp

ダ
イ
ニ
ン
グ
バ
ー

ENISHI Japanese Restaurant

古民家を改装した店内
旨い肴と酒、ご家族、友人 
大切な人との楽しい時間を 
お過ごしください。
夜￥2,500～
お造り盛り合わせ￥1980～
牛すじの煮込み￥780～
鮪のカマ焼き￥980～
生ハムとアボガドのサラダ
￥880～

▲お造り五種盛合せ￥2,980

℡ 046-871-5382　 所 逗子市逗子1-2-7　
交 ＪＲ逗子駅徒歩1分
休 なし　 営 17:00～26:00（L.O.25:00）

焼
肉
店

げんこつや　焼肉食堂
℡ 046-857-1529　所 横須賀市芦名2-20-23
交 JＲ逗子駅から京急バス長井行き大楠芦名

口下車徒歩2分 P 有り
休 火曜日、第3水曜日（電話にてご確認下さい）
営 昼11:30 ～14:00　夜17:00 ～ 21:00
URL http://members2.jcom.home.ne.jp/genkotuya29 ドドーンと焼肉三昧！

燻
製
香
房

スモークハウス葉山
℡ 046-875-6715　所 葉山町下山口1757
交 逗子駅から京急バス　葉山公園下車徒歩

0分、御用邸前下車徒歩3 分
休 月曜日（休日の場合は営業）
営 10：00～17：00
URL http://smokehousehayama.fc2web.com/ こだわりの燻製です。

コ
ー
ヒ
ー
豆

プフランツェン
℡ 046-873-9720
所 逗子市桜山8-1-46
交 逗子駅より葉山方面に向かう田越橋沿い
休 月曜日
URL http://www.pflanzen.jp

珈琲豆焙煎販売専門店

中
華
料
理

福来成
℡ 046-873-9255　所逗子市池子1-8-15
交 京急神武寺駅より徒歩7分

“池子十字路”バス停より1分。専用 P14台
休 木曜日
営 11:00〜15:00
　16:30〜20:30 福来成 盛りだくさーん！

あなたのお店を
湘南でアピール!!

あなたのお店をショップリストに掲載しませんか！
3 月、6 月、9 月、12 月発行です。
＊お申し込み・お問い合わせは
ハガキ・お電話・ＦＡＸ・Ｅ-ｍａｉｌで
湘南ビーチＦＭ「ショップリスト掲載希望係」
〒 249-0003　逗子市池子 2-5-6
TEL：046-870-3313　FAX：046-870-3323
e-mail：office@beachfm.co.jp
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タ
イ
ヤ
・
カ
ー
用
品
販
売

タイヤ館葉山

タイヤ・オイル・バッテリー交 
換はタイヤ在庫常時2000本
の当店にお任せ下さい！ズレ 
を調整するとしっかり接地 
し快適性・経済性アップ!「湘南
ビーチFM聞いた」で4輪アラ 
イメント測定量5000円OFF!

詳しい情報はＷＥＢで「タイヤ館葉山」検索

℡ 046-878-7285 所葉山町上山口2566-1 交逗葉新道方向から
南郷トンネルを抜け、湘南国際村入口を左折し約500ｍ先右側
休火曜日（一部除く）営 9:00～18:00 Mailｔｋ.hayama@bridgestone.com

パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ジ
ム

Y’S BODY FACTORY

筋肉・内臓・肌・唇・瞳・笑顔
そしてココロ
女性は7つの武器を365日磨く
と37.8倍美しくなれます。
当ジムでは自分に自信が持
てる本物のダイエット法を
お伝えします。

2017 年ミスユニバース専任トレーナー

℡ 090-4186-2020　 所 葉⼭町堀内744-7 ラポール葉⼭２F
交 京急バス「⾵早橋」下⾞徒歩2 分（P ３台有）　 休 ⼟曜
営 7:00〜21:00　URL http://ysbodyfactory.com

建
設
業
（
新
築
・
リ
フ
ォ
ー
ム
・
ガ
ー
デ
ン
・
家
具
販
売
な
ど
）

℡（本社）046-870-1500（モデルハウス）046-872-6000
所 逗子市沼間1-6-15　 交 JR 東逗子駅より徒歩2分　逗子ICを下りて5分
休 水曜日　 営 10:00～17:00　URL https://kirigaya.jp

株式会社キリガヤ　モデルハウス

子供を下宿人にしない。リビング 
と子供部屋の結びつきを大切にし 
た間取りのモデルハウスです。
お掃除が楽な水廻りや、使い勝手 
の良い和室など、新築はもちろん 
リフォームにも役立つ工夫やノウ 
ハウがご覧いただけます。是非お 
越しください。

家づくり、経年変化を体感
築 19 年のモデルハウス
見学のご予約受付中！！！

新築・リフォーム・ガーデン・家具。全てご覧いただけます 真似したくなるポイントが随所にあります土日にはガーデンマーケットを開催

ア
メ
リ
カ
ン
ヴ
ィ
ン
テ
ー
ジ
雑
貨

℡ 0467-22-2727
所 鎌倉市扇ヶ谷4-1-15　 交 鎌倉駅西口徒歩15分　 休 月・火曜
営 11:00～16:00　URL http://ameshako.com

アメ車庫

古き良きアメリカの宝さがしにいかがですか

アメリカンヴィンテージショップ 
『アメ車庫』はロス在住オーナーが 
45年かけこつこつ集めたコレクション 
のお店。おかげさまで開店7年目!  
博物館入りするようなガレージグッズ 
ファイヤーキングやパイレックス 
スヌーピーやミッキー、オールドハワイアン 
からインディアンまで本場さながらの 
雰囲気をお楽しみください。

緑豊かな山の麓にある
隠れ家的空間　鎌倉散策の
ついでにぜひお立ち寄り下さい

オーナー談3000枚くらいある！・・・らしい（笑）

かわいくて使える　ヴィンテージキッチンアイテムたち アメリカより充実のファイヤーキングたち♪

L I F E
Fashon

Music
Goods
Clinic

商
店
街

逗子なぎさ通り商業振興会

名称は少し厳めしいですが 
昔ながらのアットホームな
商店街です。このたび、商
店街の入口、JR 駅前にあ
る駅前看板をリニューアル 
しました。商店街のお知ら
せや各々のお店のイベント 
情 報 な ど も 掲 示 さ れ る
ちょっと楽しい看板です。
楽しみにしていて下さい。

所 逗子市逗子1丁目 /7丁目
所 JR 逗子駅東口を出て右側
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施術は全て女性の歯科衛生士が担当します。

歯
科
医
院

℡医院直通 /046-871-8848  所逗子市逗子4-3-43  交新逗子駅より徒歩5分
休 木曜・日曜・祝日　営 9:30～13:00、14:30～18:00（土曜午後は17:00まで）
URL http://nemoto-dental.com/

ホワイトエッセンス新逗子　ねもと歯科クリニック

FM 放送でも人気の歯科医院！
五感を癒す個室空間で気持ち良く
歯のホワイトニング♪

施術はプライバシーに配慮したアロマ香る完全個室で！

笑顔の印象を大きく変える口元。
輝く白い歯を手に入れたい貴女に
お薦めなのが歯のホワイトニング
に特化した「ホワイトエッセンス」。
確かな技術を利用しやすい価格で
提供。各種保証制度が充実してい
るのも人気の理由です。
憧れの白い歯で爽やかな笑顔に！

白さUPは1回平均 3 段階！（個人差あり）丁寧なカウンセリングがあるから安心。

★マイルドホワイトニング★
前歯12本8,000円（税抜）
＜9月限定＞上記施術の方に
何本でもホワイトニングが追
加可能なオプション2,000円
分＋次回以降使える2,000円
券プレゼント！9月30日迄

（10月以降は要問合せ）
◎保険適用外
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卓上型サーバーは月々1000 円 + 税

床置き型アクアスリムは月々 1000 円+ 税

宅
配
水 ℡ 0120-641-032 所 横須賀市衣笠町45-19 休日曜・祝祭日 URL http://www.aquaclara-sagami.jp/ 

交車 : 横浜横須賀道路 衣笠 ICより林方面へ5分　バス: 京急バス　金子バス停徒歩1分
営 配達：月曜～土曜　9:00〜17:00　電話受付：9：00〜17：00（年中無休）

アクアクララサガミ

【初回限定特別チャンス】
①無料お試しパックはボトル1本
と卓上型かアクアスリムを初回の
み1週間無料で気軽にお試し！
②はじめてセットは設置月のサー
バー代が無料！さらに初回のご注
文のみボトル3本を1本分のお値
段でお得に始められます！

比べてください。毎日の水だから。
安心便利な宅配水を、電話１本で
お届けします。

アクアクララは宅配水全国売上 No.1！12ℓ1200 円 + 税

アドバンスサーバーは月々 1500 円 + 税

赤ちゃんがいるご家庭にはお得なサービス

タ
ク
シ
ー

逗子菊池タクシー株式会社
℡ 0120-2117-75
所 逗子市久木1-3-6
休 なし
営 6：00～25：30 
（朝4：00～6：00は予約制）

URL http://www.kikuchi-taxi.co.jp

タ
ク
シ
ー

京急葉山交通株式会社
℡ 0120-71-2858
所 葉山町長柄1-1
営 6：00～25：00
休 なし
URL http://www.keikyu-taxi.com/

menu02.html

2017年 
12月8日（金）
発行予定!!

次号
vol.48

ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

逗子駅前店℡ 046-871-3315 営 9：00～23：00　　　       東逗子店℡ 046-871-0658 営 9：00～21：00
葉山店　　℡ 046-877-5311 営 9：00～21：00  　　　URL http://suzukiya-inc.jp

㈱スズキヤ

○便利でお得な電子マネー機能付 
Sクラブコジカカードをご利用下さい。

○お電話一本で、お買い物ができる大変
便利な「宅配サービス」をご利用下さい。

○店内でお買上げの商品をご自宅まで、
お届けする「配達サービス」もご利
用下さい。重たい品、かさばる商品
などに重宝です。

スズキヤは新鮮で安心・安全な
食材の提供から、おいしい食べ
方を提案します！

詳細につきましては、最寄の店舗までお問い合わせ下さい。

葉山店逗子駅前店

東逗子店
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レ
ン
タ
ル
ス
ペ
ー
ス

℡ 046-872-2000　 所 逗子市逗子5-6-7興和第2ビル4階
交 新逗子駅より徒歩2分
休 無休　 営 9:00～21:00　URL http://www.e-kowa-e.com/

逗子レンタルスペース KOWA

【ご利用用途】
体操教室 ･ヒップホップダンス・ヨガ・
フラダンス・チアリーディング・社交ダンス等

【ご利用時間】9:00-21:00
【主な設備】
椅子・CDコンポ・エアコン完備・更衣
スペース・トイレ・防音床フローリング
＊詳細はお気軽にお問合せ下さい

新逗子駅前!広さ34坪
1,000円（税込）/30分
30分から利用可能

フローリングで動きやすく、様 な々用途にご利用いただけます。

フラにもヨガにも

体操にも 広 ス々ペースで

歯
科
医
院

加藤歯科医院

葉山の文教堂の隣の歯科 
医院です。患者様に合った 
治療をご提示し分かりやす 
い治療を念頭に治療を進め 
てまいります。お口の中で 
お困りの事がございました 
らぜひご相談下さい。

明るく開放的な歯科医院です

℡ 046-887-0267 所 葉山町一色1444-8 交 京急バス葉山小学
校バス停徒歩3分 休 水曜、日曜、祝日 営 9:00～13:00,14:30～
18:30（土曜日は17:30まで） URL http://www.kato-dental-cl.com

ジ
ャ
ズ
レ
ー
ベ
ル

スキップレコード

1980年代に日本人の手で制
作されたWest CoastのJazz

“ATLASRECORD”を復刻。
ShellyManne, GeorgeCables
ら West Coast を代表する
アーティストの懐かしの作
品を続々と復刻。現在9タ
イトル発売中。ご注文は
http://www.skip-factory.
com/skiprecords.html

お電話でもお気軽にお問合せ下さい。

℡ 045-224-1040　
所 横浜市西区みなとみらい2-2-1-2-39
URL http://www.skip-factory.com/skiprecords.html

ガ
ス
ク
ッ
カ
ー

株式会社ガスクッカー
℡個人の方0120-7-8639-7 

法人の方　 06-6371-2951
所 大阪市北区中津1-4-5
URL www.gascooker.co.jp

全自動温度調節コンロ

新
築
・
リ
フ
ォ
ー
ム

イグアナボイス
℡ 046-875-9042　
所三浦郡葉山町長柄1311-1　
交「マーロウ逗葉新道店」隣り
休 基本的に年中無休
　お気軽にお問い合わせ下さい。
URL www.iguana-voice.com/ 実はリフォームが得意！

2017年 
12月8日（金）
発行予定!!

次号
vol.48

輸
入
住
宅
建
築

℡ 046-876-6776　 所 神奈川県三浦郡葉山町上山口1431-1　 交 逗子駅より
バス20分「水源地入口」下車　 休 なし　 営 9:00〜18:00（問合せ時間）　
URL www.star-home.co.jp　www.facebook.com/5stoves

スターホーム株式会社

今の家族に必要なすべてと
頭に浮かぶ少しの理想と─
一生に２度のマイホーム作り

コンパクトハウス√１（ルートワン）、シンプルな外観

一人や夫婦で住む、別荘として使用する。
様 な々暮らしがある中で、今の自分に必
要な家を考えて本当に必要なものだけを
詰め込んだのがコンパクトハウス「√１」。
インテリアはダルトンとコラボ。
イメージに合わせたご提案が出来ます。
一生に２度の家作りとは…ぜひご連絡
下さい。

 

THE  SIMPLE  LIFE　PRODUSE  

ROOT=1

HAYAMA ROTUE
KITOIE planning office　

リビングから見たイメージ√１のイメージパース

インテリア雑貨メーカーのダルトン、イメージに合うプランをご提案
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ギ
ャ
ラ
リ
ー

gallery tiptoe（ギャラリーティップトゥー）

三家橋を越えた S 字の坂を
上がって２つ目の角を左、 
白い壁にブルーの窓枠が目印
の隠れ家の様なギャラリー。
個性をきちんと表現出来る 
若い作家の器が中心です。

オシャレな器で生活を楽しく

HP のブログから
リアルタイムの写真を
ご覧頂けます。 駐車は1台可能です。リード用ポールあり。

℡ 046-854-8256　 所 葉山町堀内1422-10
営 11:00〜17:00　常設 – 木、金、土、（日曜は不定期）企画
展中は別途ご案内　URL www.tiptoe-hayama.com

写
真
撮
影
・
ス
タ
ジ
オ

谷山スタジオ

元気な今こそ納得のいく
遺影写真を残しませんか？
　出張撮影可（要予約）

記念写真・証明写真各種
デジタル修正写真……

七五三・成人お祝い撮影
受付中

思い出にお写真を残していきませんか？

℡ 0120208753（ハタチヤシチゴサン） 所 逗子市逗子3-2-23 
交逗子小学校・逗子文化プラザより2分 
休 水曜日営 9:00～19:00

ホ
ー
ム
シ
ア
タ
ー
&
カ
フ
ェ

℡ 046-876-0777　 所 葉山町堀内172-1
交 京急バス『葉山マリーナ前』下車徒歩1分（P2台有）　 休 水曜日
営 10:00～18:00　URL http://www.cadenza01.co.jp/　Mail cadenza@cadenza01.co.jp 

cadenza（カデンツァ）

一度出会ったら忘れられない音響 
と映像・照明・AV ファニチュア。
それと上質なインテリアが織りな 
すホームエンターテイメント空間
を、コーヒーでも飲みながら気軽 
にご体感下さい。
ホームシアターシステム設計で 
長いキャリアと実績を誇る専門店。

4K 対応
最新テレビ入荷放送中

１４０インチ（４Ｋ）THEATER CORNER

MODERN AV CORNER

CLASSICAL AV CORNER

動
物
病
院

こうめ動物病院

葉山町と横須賀市の境にある
犬猫専門の動物病院です。
一般検診、予防医療、健康
診断、外科手術などに加え、
しつけ方教室も開催。ドック 
ラン、猫優先待合室あり。
ペット保険対応。予約優先。

新しい家族を探しています。詳しくは当院まで

℡ 046-878-9911 所 葉山町木古庭1687-5 交 横横道路 横須賀 ICより葉山
方面、車で3分。駐車場あり。 休 水曜、第2・4日曜日営 9：00～12：00 16：
00～19：00 URL http://www.koume-ah.com　www.facebook.com/koumevet

ペ
ッ
ト
（
犬
・
猫
）
フ
ー
ド
・
グ
ッ
ズ
等
の
販
売

グッディーズはティアラ紅 
茶専門店と同店舗内に移転 
しました！移転後もこれま 
でと変わらずに安心安全の 
無添加ぺットフードやおや 
つ、おもちゃ、ケア用品等を
扱っておりますので、お気 
軽にご来店ください♪フー 
ド選びのご相談や配達のご 
依頼もお待ちしています★

Goodyz（グッディーズ）

当店は 4 月より池田通りに移転しました！

℡ 046-874-7230 所逗子市逗子7-1-56（ティアラ紅茶専門店と同店舗内）
交 JR 逗子駅より徒歩５分、銀座通りを抜けたセブンイレブンの交差点斜め前の
池田通り側にあります。休日曜日 営 9:00～19:00 URL http://dog-day-s.com
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し
な
が
ら
、高
床
式
住
居
に
寝
泊
ま
り
す
る

旅
。便
利
な
道
具
は
何
も
な
い
の
に
、生
き

る
為
の
生
活
が
そ
こ
に
は
あ
っ
た
。な
に
よ

り
み
ん
な
楽
し
そ
う
だ
。帰
国
後
、物
が
溢

れ
便
利
な
生
活
の
中
で
つ
ま
ら
な
そ
う
な

顔
を
し
て
い
る
人
が
多
かっ
た
。卒
業
が
近

づ
き
、も
っ
と
世
界
で
経
験
し
た
い
と
考
え

就
活
を
や
め
て
南
米
を
メ
イ
ン
に
1
年
間
ひ

と
り
旅
を
す
る
こ
と
に
し
た
。

　

南
米
を
南
下
し
、パ
タ
ゴ
ニ
ア
で
ト
レ
ッ

キ
ン
グ
を
し
た
の
が
山
に
触
れ
る
初
め
て

の
経
験
だ
っ
た
。そ
こ
で「
初
心
者
で
も

6
0
0
0ｍ
級
の
山
に
登
れ
る
」と
噂
を
聞

き
、ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
し
な
が
ら
ボ
リ
ビ
ア

ま
で
北
上
し
た
。ワ
イ
ナ・ポ
ト
シ
と
い
う

6
0
8
8ｍ
の
山
で
初
登
山
。ロ
ー
プ
の
扱
い

方
さ
え
知
ら
な
かっ
た
が
、2
回
目
の
挑
戦

で
登
頂
に
成
功
。朝
日
が
昇
って
き
た
光
景

に
感
動
し
て
、日
本
語
の
通
じ
な
い
ボ
リ
ビ

ア
人
ガ
イ
ド
に
涙
を
ボ
ロ
ボ
ロ
流
し
な
が
ら

日
本
語
で
話
し
か
け
て
い
た
。そ
の
後
も
、こ

の
山
に
は
何
度
も
登
っ
た
。新
卒
で
み
ん
な

が
就
職
す
る
の
に
置
い
て
い
か
れ
る
と
思
っ

　

も
と
も
と
四
ツ
車
さ
ん
は
山
よ
り
海
が

身
近
な
人
だ
っ
た
。横
浜
の
本
牧
で
生
ま

れ
た
頃
、父
は
葉
山
の
芝
崎
で
ダ
イ
ビ
ン
グ

シ
ョッ
プ
を
開
い
て
い
た
。毎
週
末
、葉
山
の

海
で
遊
ん
で
い
た
し
、面
白
い
こ
と
が
あ
る

時
は
、学
校
を
休
ん
で
連
れ
出
し
て
く
れ
た
。

「
と
に
か
く
経
験
し
ろ
」が
口
癖
だった
。小

学
2
年
か
ら
やって
い
た
野
球
で
肩
を
故
障

し
て
や
め
る
こ
と
に
なった
中
学
2
年
の
時
、

「
海
やって
み
る
か
？
」と
父
か
ら
ダ
イ
ビ
ン

グ
を
習
い
免
許
を
と
る
。そ
の
頃
か
ら
、四

季
を
通
し
て
葉
山
の
海
で
遊
び
尽
く
し
た
。

　

海
で
育
ち
、東
海
大
学
の
海
洋
学
部
に
進

む
が
入
っ
た
学
科
で
肌
が
合
わ
ず
留
年
が

決
定
。救
って
く
れ
た
の
は
、と
な
り
の
海
洋

文
明
学
科
で
文
化
人
類
学
を
教
え
て
い
た

教
授
だっ
た
。諦
め
て
い
た
単
位
も
移
行
さ

れ
留
年
を
免
れ
る
。そ
し
て
、「
四
ツ
車
君
は

海
外
に
興
味
あ
る
か
い
？
」と
教
授
に
誘
わ

れ
、断
れ
ず
に
パ
プ
ア
ニュー
ギ
ニアへ
連
れ
出

さ
れ
て
し
ま
う
。ほ
ぼ
初
め
て
の
海
外
。各

部
族
が
暮
ら
す
村
々
を
目
指
し
、ク
ロコ
ダ

イ
ル
が
泳
ぐ
茶
色
い
川
を
丸
木
舟
で
移
動

地
球
の
海
山

ひ
と
り
で
遊
ぶ

感
じ
尽
く
す

【
横
浜
市
本
牧
】
四よ

つ
ぐ
る
ま
あ
す
か

ツ
車
飛
鳥
さ
ん

いろいろな海で潜ったがやっぱり葉山の海が好き。落ち着くし安心感がある。潜って息を止めていると魚が寄ってきてアットホームな感じ。

四ツ車飛鳥
昭和62（1987）年 、横浜生まれ。
パタゴニア日本支社 勤務
facebook.com/100003092771408
instagram.com/asuka_yotsuguruma

て
い
た
が
、帰
国
し
て
み
る
と
何
も
変
わ
っ

て
い
な
かった
。オ
レ
は
何
を
心
配
し
て
い
た

ん
だ
？ 

ま
わ
り
を
気
に
し
て
比
べて
い
た
の

か
？ 

や
り
た
い
こ
と
を
や
れ
ば
いい
ん
だ
と
、

旅
に
出
て
自
分
の
物
差
し
が
出
来
上
がった
。

　
そ
の
後
は
、ア
ラ
ス
カ
の
野
生
動
物
に
会
い

に
行
く
為
に
、ま
ず
は
北
米
大
陸
最
高
峰
の

デ
ナ
リ（
偉
大
な
山
と
い
う
意
味
）に
登
って

み
よ
う
と
挑
戦
し
、単
独
登
頂
に
成
功
。四

ツ
車
さ
ん
は
、ひ
と
り
で
自
然
の
中
に
入
る

の
が
好
き
だ
と
い
う
。「
友
達
と
海
で
遊
ぶ
」

の
は
友
達
と
遊
ん
で
い
る
わ
け
で
、海
と
遊

ん
で
い
る
わ
け
で
は
な
い
。地
球
の
海
や
山

と
遊
ぶ
な
ら
、ひ
と
り
で
行
か
な
い
と
大
事

な
こ
と
が
見
え
て
こ
な
い
。今
後
の
目
標
は
、

大
好
き
な
ザ
ト
ウ
ク
ジ
ラ
に
カ
ヤック
に
乗っ

て
会
い
に
行
く
こ
と
。生
で
ザ
ト
ウ
ク
ジ
ラ
の

唄
を
聞
き
た
い
か
ら
、ネ
ッ
ト
検
索
は
意
地

で
も
し
な
い
と
決
め
て
い
る
。ま
だ
ま
だ
経

験
が
足
り
な
い
、もっと
感
じ
た
い
。

　

多
く
の
人
が
バ
ー
チ
ャ
ル
な
体
験
で
満
足

し
が
ち
な
今
だ
か
ら
こ
そ
、四
ツ
車
さ
ん
の

意
志
と
行
動
力
が
輝
い
て
み
え
た
。

写
真
・
文
／
堀　

祐
一
・
菅
原
恵
利
子

▲屋久島の海で素潜り。もう6年ほどタンクは
背負ってない。

▲アラスカ、Mt.Denali6194mの途中で。

▲葉山で潜って見上げた時の魚の群れ。

▲葉山の名島辺り。素潜りから浮上して海
面から眺める夕陽。

写真提供：四ツ車飛鳥
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横須賀線東逗子駅より徒歩 分逗子警察署並び

旧役場前バス停より徒歩 分 葉山御用邸すぐそば 一騎塚バス停目の前 林交差点より衣笠方面へ徒歩 分

京急田浦駅より徒歩３分船越バス停目の前

逗葉接骨院 ふなこし接骨院

いっきづか接骨院葉山一色接骨院

葉山一色接骨院グループは土、日、祝日もＯＰＥＮ！！
御予約でお越しください 往診も承ります！！

葉山一色鍼灸院 いっきづか鍼灸院

逗葉鍼灸院 ふなこし鍼灸院

整体＆リラクゼーション『Core Ｂｏｄｙ』 ＴＥＬ046-870-3322

ＡＤ

スズキヤ駐車場
出口正面
ピアーズビル２Ｆ

Ｐ 台

Ｐ 台 Ｐ 台

初回半額キャンペーン！一日限定２名様まで 営業時間 １０時～２０時 火曜定休

骨盤の歪み（仙腸関節のロック）が引き起こす体の不調
仙腸関節は解剖学的には動かない関節とされていますが、１ミリくらいは
遊びがあります。日常生活を送るうちに、関節の遊びが無くなり固まって
しまいます。すると、背骨のクッション機能が働かなくなり、体重を支える
体幹のインナーマッスルと、椎間関節の負担が大きくなります。
すると人は少しでも体を楽にしようと猫背気味になります。それが、また
余計に腰痛や肩こりを引き起こします。限界を超えると、ぎっくり腰、さらに
悪化すればヘルニアや脊柱管狭窄等を引き起こし、神経痛が出現する場合
もあります。ストレートネックになると、頭痛やめまいを引き起こす原因になります。
内臓機能や自律神経の機能低下により、冷えやむくみ、便秘になる場合もあります。

猫背を矯正➡重心バランスの改善➡局所的な筋肉の負担の軽減
腰が痛いとからと腰を一生懸命揉んでいませんか？人間の体は筋膜でつながっており、痛み
を感じる部位とは異なる部位に原因があることが多々あります。一例としては、腰が痛い場合
は腰をほぐすよりも、おなかの奥のインナーマッスルや太ももの前側の筋肉を緩めた方が痛み
が楽になります。猫背によって、背側の筋肉は引っ張られ、腹側の筋肉は縮みます。骨盤の機能
を取り戻し、正しい重心バランスになれば、局所的にかかっていた筋肉の負担も減り、血流やリ
ンパの循環も促進し、自律神経と内臓機能も回復します。

≪葉山一色流 深部整体術≫
神経筋反射を利用した深層筋リリースとミリ単位で
骨と骨の癒着を解除する関節包内調整を主体とした
ＡＫＳテクニックにより仙腸関節を始め全身の関節
のロックを解除し、関節の機能を回復可能。柔術の
活法やトリガーポイント指圧、経絡指圧、筋膜リ
リース等、古今東西のありとあらゆるテクニックを
融合したボキバキしない優しいタッチでの施術なの
で、女性から高齢者まで安全に安心して施術を受け
ることができる。急性の外傷から日々のメンテナン
スまで様々な症状に対応可能。その施術は各スポー
ツ界の全日本クラスのアスリートや、芸能人にも賞
賛されている。現在、関東学院大学アメリカンフッ
トボール部の治療トレーナーも引き受けている。

骨盤、背骨
ゆがみ矯正

深層筋
筋緊張改善

血流リンパ
循環促進

内臓機能
自律神経
機能促進
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三
菱
ア
ウ
ト
ラ
ン
ダ
ー
P
H
E
V
は
、

青
空
の
下
で
の
イ
ベ
ン
ト
に
最
適

ビ
ー
チ
ヨ
ガ
実
行
委
員
会
は
、
湘
南
地

域
を
中
心
に
ビ
ー
チ
ヨ
ガ
イ
ベ
ン
ト
を
企

画
・
運
営
し
て
い
る
団
体
で
す
。

青
い
空
と
海
を
目
の
前
に
ヨ
ガ
を
行
う

ビ
ー
チ
ヨ
ガ
は
、
初
め
て
の
方
で
も
参
加

し
や
す
く
、
女
性
を
中
心
に
毎
回
多
く
の

方
に
ご
参
加
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
も
ち

ろ
ん
会
場
は
、
ス
タ
ジ
オ
で
は
な
く
ビ
ー

チ
で
す
。
電
源
コ
ン
セ
ン
ト
な
ど
は
ど
こ

に
も
あ
り
ま
せ
ん
。
ヨ
ガ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
が
声
や
音
楽
を
流
す
ス
ピ
ー
カ
ー
な

ど
の
音
響
機
器
や
、
イ
ベ
ン
ト
期
間
中
に

は
ビ
ー
チ
に
お
店
を
出
す
こ
と
も
多
く
、

電
源
設
備
は
不
可
欠
で
す
。

ス
ピ
ー
カ
ー
は
電
池
式
の
も
の
も
あ
り

ま
す
が
、
3
時
間
程
度
し
か
持
た
ず
連
続

使
用
に
正
直
不
安
が
あ
り
ま
す
。
発
電
機

を
用
意
す
る
の
も
コ
ス
ト
が
か
か
り
ま
す
。

騒
音
の
問
題
が
発
生
し
ま
す
。
私
た
ち
に

と
っ
て
、
毎
回
電
源
を
ど
の
よ
う
に
確
保

す
る
か
が
課
題
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。

ま
た
、
ビ
ー
チ
ヨ
ガ
は
自
然
が
相
手
な

の
で
、
突
然
雨
が
降
っ
て
く
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
協
賛
品
な
ど
濡
れ
て
は
い
け
な

い
物
が
多
く
、
物
品
の
保
管
場
所
に
い
つ

も
困
っ
て
い
ま
し
た
。
こ
う
し
た
課
題
を

一
挙
に
解
決
し
て
く
れ
た
の
が
、
三
菱
ア

ウ
ト
ラ
ン
ダ
ー
P
H
E
V
で
し
た
。

7
月
23
日
（
日
）
に
リ
ビ
エ
ラ
逗
子
マ

リ
ー
ナ
で
開
催
し
た
「M

ARIN
EYO

G
Ain

ZU
SH

IM
ARIN

Abybeyge

」。
こ
の
ヨ
ガ

イ
ベ
ン
ト
は
、
ビ
ー
チ
サ
イ
ド
の
芝
生
ス

ペ
ー
ス
で
ヨ
ガ
を
行
う
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

朝
と
夕
方
に
2
ク
ラ
ス
ず
つ
開
催
し
た

ヨ
ガ
イ
ベ
ン
ト
で
は
、
音
響
機
器
や
ス

ピ
ー
カ
ー
の
給
電
を
し
、
ま
た
、
ボ
デ
ィ

ケ
ア
ブ
ラ
ン
ド
の
ウ
ォ
ー
タ
ー
ス
タ
ン
ド

で
は
給
電
の
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
を

実
施
し
、
ア
ウ
ト
ラ
ン
ダ
ー
P
H
E
V
の

給
電
機
能
が
活
躍
し
ま
し
た
。

会
場
で
は
ヤ
シ
の
葉
が
風
に
擦
れ
る
音

や
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
さ
さ
や
く
よ
う

な
ボ
イ
ス
も
参
加
者
に
伝
わ
り
、
そ
し
て

も
ち
ろ
ん
波
の
音
も
B
G
M
と
な
り
ま
し

た
。
ま
さ
し
く
ビ
ー
チ
ヨ
ガ
の
理
想
的
な

空
間
が
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
で
き
ま
し
た
。

音
響
機
器
に
つ
い
て
は
、
途
中
で
電
池
が

切
れ
て
し
ま
う
こ
と
を
心
配
し
ま
し
た
が
、

ス
ピ
ー
カ
ー
は
も
ち
ろ
ん
、
ス
タ
ッ
フ
の
携

帯
電
話
や
P
C
、
イ
ベ
ン
ト
を
取
材
し
た
カ

メ
ラ
マ
ン
の
カ
メ
ラ
バ
ッ
テ
リ
ー
へ
の
充
電
を

し
、
関
係
者
へ
も
良
い
サ
ー
ビ
ス
が
提
供
で

き
ま
し
た
。

EditorsReport

一
方
、
夕
方
に
突
然
雨
が
降
り
、
協
賛

物
品
を
避
難
さ
せ
な
い
と
い
け
な
い
事
態

が
発
生
し
ま
し
た
。
そ
の
際
に
も
ア
ウ
ト

ラ
ン
ダ
ー
P
H
E
V
が
活
躍
し
ま
し
た
。

後
部
座
席
を
前
に
倒
し
て
、
広
い
荷
室
を

つ
く
り
、
そ
こ
に
す
べ
て
の
荷
物
を
積
み

込
み
、
無
事
に
雨
か
ら
避
難
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

イ
ベ
ン
ト
に
必
要
な
参
加
者
用
の
ヨ
ガ

マ
ッ
ト
、
着
替
え
用
の
テ
ン
ト
、
備
品
類

等
、
す
べ
て
ア
ウ
ト
ラ
ン
ダ
ー
P
H
E
V

に
収
納
で
き
、
別
送
す
る
費
用
も
軽
減
に

つ
な
が
り
ま
し
た
。

 

移
動
手
段
と
し
て
、
電
源
と
し
て
、
保

管
ス
ペ
ー
ス
と
し
て
1
台
３
役
の
ア
ウ
ト

ラ
ン
ダ
ー
P
H
E
V
は
、
屋
外
で
、
特
に

電
源
の
確
保
が
厳
し
い
環
境
で
イ
ベ
ン
ト

を
行
う
私
た
ち
に
と
っ
て
、
非
常
に
役
立

つ
心
強
く
て
頼
も
し
い
パ
ー
ト
ナ
ー
だ
と

実
感
し
ま
し
た
。

年
間
を
通
し
て
ビ
ー
チ
ヨ
ガ
イ
ベ
ン
ト

を
開
催
し
て
い
る
の
で
、
近
い
将
来
、
ア

ウ
ト
ラ
ン
ダ
ー
P
H
E
V
を
委
員
会
と
し

て
購
入
す
る
こ
と
を
検
討
し
た
い
と
思
い

ま
す
。ビ

ー
チ
ヨ
ガ
実
行
委
員
会 

宮
崎
裕
司
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