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掲示板

〈
あ
の
マ
イ
ル
ス
来
日
〉
の
ラ
イ
ブ
レ

コ
ー
ド
と
い
う
こ
と
で
、
初
め
て
買
っ

た
豪
華
絢
爛
見
開
き
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
の
国

内
版
Ｌ
Ｐ
で
す
。
フ
リ
ー
っ
ぽ
く
な
る

ク
イ
ン
テ
ッ
ト
に
緊
張
感
を
覚
え
な

が
ら
、
Ｔ

テ
ナ
ー
・
サ
ッ
ク
ス

Ｓ
が
代
わ
る
だ
ろ
う
と

予
想
さ
せ
る
演
奏
に
ス
リ
ル
を
感
じ
、

ジ
ャ
ズ
と
ラ
イ
ブ
に
よ
り
一
層
傾
倒
し

て
い
く
の
で
あ
り
ま
し
た
。

W
eather R

eport

『W
eather R

eport

』

４
ビ
ー
ト
に
ど
っ
ぷ
り
浸
っ
て
い
た

頃
に
お
っ
た
ま
げ
た
ア
ル
バ
ム
で
す
。

ま
だ
生
楽
器
が
主
体
で
、W

.S
horter

は
勿
論
、M

. V
itous

も
好
き
に
な
り

ベ
ー
ス
主
体
の
レ
コ
ー
ド
収
集
に
は

ま
っ
て
い
き
ま
し
た
。
そ
の
後
エ
レ
ベ

が
ジ
ャ
コ
に
な
り
超
メ
ジ
ャ
ー
バ
ン
ド

と
な
り
、
多
く
の
影
響
力
を
与
え
発
展

解
消
し
た
グ
ル
ー
プ
で
し
た
。

B
ill E

vans

『B
ill E

vans Live In T
okyo 

M
ornin

’ G
lory

』

大
学
時
代
、
大
阪
ミ
ナ
ミ
で
ジ
ャ
ズ

喫
茶
の
バ
イ
ト
に
明
け
暮
れ
て
い
た

頃
、
毎
朝
ア
ン
プ
類
に
灯
を
入
れ
、
開

店
準
備
の
珈
琲
を
淹
れ
な
が
ら
か
け

た
初
来
日
時
のLive 

で
す
。 

因
み

に
閉
店
時
に
は
、C

. Fuller

のFive 

S
pot A

fter D
ark

で
し
た
。
こ
の
時

代
は
や
ん
ち
ゃ
で
、
親
に
迷
惑
を
か
け

た
も
の
で
し
た
。
空
に
向
か
っ
て
ご
め

ん
な
さ
い
。

B
.E

vans

以
外
は
、
リ
ア
ル
タ
イ

ム
で
コ
ン
サ
ー
ト
に
も
出
か
け
ラ
イ
ブ

大
好
き
人
間
に
な
り
ま
し
た
。

是
非
、
池
袋
や
湘
南
ジ
ャ
ズ
ラ
イ
ブ

で
の
生
演
奏
も
気
軽
に
足
を
運
ん
で
楽

し
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。

P
eter P

aul &
 M

ary

『A
 S

ong
 W

ill R
ise

』 

家
具
調
ス
テ
レ
オ
に
何
回
も
針
を
お

と
し
、
２
、３
フ
ィ
ン
ガ
ー
を
覚
え
て

い
ま
し
た
。
先
輩
の
オ
フ
コ
ー
ス
も
ア

マ
時
代
は
Ｐ
Ｐ
Ｍ
を
コ
ピ
ー
し
て
お

り
、
男
子
校
の
為
マ
リ
ー
さ
ん
パ
ー
ト

は
ア
レ
ン
ジ
し
な
が
ら
も
、
ギ
タ
ー
は

完
コ
ピ
し
て
い
た
と
思
い
ま
す
。
小
田

さ
ん
は
、
こ
こ
数
年
、
母
校
の
記
念
イ

ベ
ン
ト
に
在
校
生
、
Ｏ
Ｂ
対
象
に
コ
ン

サ
ー
ト
を
開
い
て
く
れ
た
こ
と
も
あ
り

ま
し
た
。
Ｐ
Ｐ
Ｍ
の
お
か
げ
で
、
私
は

英
語
を
覚
え
か
つ
レ
コ
ー
ド
収
集
に
も

目
覚
め
ま
し
た
。

M
iles D

avis
『M

iles In T
okyo

』

安
価
な
輸
入
盤
ば
か
り
探
す
中
、
ブ

ラ
バ
ン
に
も
属
し
て
い
た
こ
と
も
あ
り

西岡洋二
いってらっしゃい（月〜金曜日 6:00 〜 8:00）
アシスタント

SHONAN JAZZ BY THE SEA LIVE
（第一土曜日 19:00 〜 21:00）
放送担当

4

TARO's
Notes

Text: 木村太郎

「
も
う
喧
嘩
は
す
み
ま
し
た
か
？
」

一
九
七
二
年
九
月
、
北
京
を
訪
問
し

た
田
中
角
栄
首
相
に
対
し
て
毛
沢
東
主

席
は
ま
ず
こ
う
言
っ
た
と
い
わ
れ
る
。

「
喧
嘩
は
し
な
き
ゃ
ダ
メ
で
す
よ
。
互

い
に
言
う
べ
き
こ
と
を
主
張
し
喧
嘩
し

て
こ
そ
仲
良
く
な
れ
る
も
の
で
す
」
と

毛
主
席
は
続
け
た
。

こ
の
時
田
中
首
相
は
中
国
の
周
恩
来

首
相
と
日
中
の
歴
史
問
題
を
め
ぐ
っ
て

激
論
を
交
わ
し
て
い
た
が
、
こ
の
毛
主

席
と
の
会
談
で
日
中
国
交
正
常
化
が
い

っ
き
に
進
展
し
た
と
さ
れ
て
い
る
。

国
際
関
係
で
「
喧
嘩
」
は
大
事
な
の

だ
。
逆
に
「
喧
嘩
」
が
で
き
な
か
っ
た

ば
か
り
に
仲
良
く
な
れ
な
い
の
が
日
韓

関
係
だ
と
言
え
る
だ
ろ
う
。

日
本
側
は
朝
鮮
半
島
支
配
の
歴
史
を

負
っ
て
「
韓
国
の
言
う
こ
と
は
我
慢
し

よ
う
」
と
「
喧
嘩
」
を
す
る
の
を
避
け
、

一
方
の
韓
国
は
そ
れ
を
い
い
こ
と
に
日

本
に
好
き
勝
手
を
要
求
し
た
。

そ
れ
が
限
度
に
達
し
た
の
が
韓
国
最

高
裁
の
徴
用
工
判
決
で
、
堪
忍
袋
の
緒

が
切
れ
た
日
本
側
が
対
韓
輸
出
管
理
強

化
で
対
抗
す
る
と
韓
国
側
は
驚
い
た
よ

う
だ
。

韓
国
側
も
G
S
O
M
I
A
の
破
棄
を

宣
言
し
て
本
格
的
に
「
喧
嘩
」
が
始
ま

っ
た
わ
け
だ
が
、
こ
の
「
喧
嘩
」
中
途

半
端
に
終
わ
ら
せ
た
ら
元
も
子
も
な
い
。

互
い
に
言
う
べ
き
こ
と
を
主
張
し
続
け

て
初
め
て
仲
良
く
な
る
は
ず
だ
。
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INFORMATION

　　　　　　PRESENTS
SHONAN JAZZ BY THE SEA LIVE in RIVIERA ZUSHI MARINA
開場 17:15　開演 18:00　終演 20:00

2019 年 10 月 5 日（土）
TOKU MUSIC CHARGE ￥6,000
TOKU（flh.vo）／宮本貴奈（pf）／佐藤ハチ恭彦（b）／守 真人（ds）

2019 年１１月２日（土）
小林陽一＆ジャパニーズジャズメッセンジャー
MUSIC CHARGE ￥4,500
小林陽一（ds）／原川誠司（as）／岡崎好朗（tp）／北島佳乃子（pf）
池田雅明（tb）／鈴木堅登（b）

2019 年 12 月 7 日（土）
伊藤君子 MUSIC CHARGE ￥5,500
伊藤君子（vo） ／片倉真由子（pf）／坂井紅介（b）／加納樹麻（ds）／小池 修（as）

【協賛】アサヒビール　シュガーレディ本社　バロークスジャパン【ＭＣ】キャロル山崎
【会場】リビエラ逗子マリーナ　ブルービスタ（逗子市小坪 5-23-16）【ご予約お問合せ】℡ 046-870-3313
＊出演者、会場が変更になる場合もございます。最新情報はホームページにてご確認ください。　http: ／／ www.beachfm.co.jp

小林陽一 伊藤君子

YANMAR presents FOREST JAZZ in RIVIERA TOKYO
2019 年 9 月 20 日（金）
山下洋輔スペシャルカルテット MUSIC CHARGE 前売り￥6,000 当日 ¥6,500

山下洋輔（pf）／坂井紅介（b）／本田珠也（ds）／類家心平（tp）

2019 年 11 月 15 日（金）
牧山純子 MUSIC CHARGE 前売り￥5,500 当日 ¥6,000

牧山純子（vn）/ 宮本貴奈（pf）/ 萱谷亮一（perc）/ 鳥越啓介（b）

2020 年 1 月 17 日（金）
高木里代子 MUSIC CHARGE 前売り￥5,500 当日 ¥6,000

高木里代子（pf）ほか
【会場】リビエラ東京【開場】18:15【開演】19:00
https://www.beachfm.co.jp/jazztokyo/ 高木里代子

TOKU

山下洋輔

牧山純子

SALON CONCERT CLASSICA BY THE SEA
豊かな声量と心動かす歌唱～ドラマティックナイト
●開催日時：11 月 16 日（土） 開場 16 時　開演 17 時
●会場：リビエラ逗子マリーナ　ブルービスタ（神奈川県逗子市小坪 5-23-16）
●チケット料金：6000 円（グラスシャンパン付）
●出演者：小林厚子（ソプラノ）・井藤航太（テノール）・五十嵐麻利江（ピアノ）
● SET LIST：ドナウディ作曲　おお愛する人よ　小林厚子
　　　　　　　プッチーニ作曲　「蝶々夫人」より　愛の二重唱　小林厚子・井藤航太
　　　　　　　さようなら愛の家よ　井藤航太
　　　　　　　ほか
※内容は予告なく変更する場合があります。

【ご予約】TEL 046-870-3336　※ 24 時間受付可能な湘南ビーチＦＭオンラインストアが便利です。 五十嵐麻利江

小林厚子 井藤航太
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夕暮れ時に浸る
文・写真／堀 祐一
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「
マ
ジ
ッ
ク
ア
ワ
ー
」
と
呼
ば
れ
る
時

間
帯
が
あ
る
。
1
9
7
8
年
に
テ
レ
ン

ス
・
マ
リ
ッ
ク
監
督
が
『
天
国
の
日
々
』

と
い
う
作
品
で
こ
だ
わ
っ
た
極
め
て
特
殊

な
時
間
帯
で
、
太
陽
が
沈
ん
で
か
ら
暗
く

な
る
ま
で
の
20
分
程
の
美
し
い
光
に
満
ち

た
時
間
の
こ
と
だ
。

　

撮
影
監
督
だ
っ
た
ネ
ス
ト
ー
ル
・
ア
ル

メ
ン
ド
ロ
ス
は
こ
の
作
品
で
ア
カ
デ
ミ
ー

撮
影
監
督
賞
を
受
賞
し
た
が
、
ど
こ
か
ら

光
が
来
て
い
る
の
か
わ
か
ら
な
い
特
異
な

タ
イ
プ
の
光
と
色
を
、
当
時
の
低
感
度
な

フ
ィ
ル
ム
に
巧
み
な
テ
ク
ニ
ッ
ク
で
捉
え

て
い
る
。

　

逗
子
葉
山
地
域
は
、
西
に
相
模
湾
が
あ

る
の
で
美
し
い
夕
陽
が
望
め
る
土
地
だ
。

し
た
が
っ
て
海
に
沈
む
夕
陽
を
楽
し
む
時

間
が
マ
ジ
ッ
ク
ア
ワ
ー
と
な
る
。
し
か
も

空
気
が
澄
ん
で
い
る
時
期
に
は
富
士
山
の

シ
ル
エ
ッ
ト
が
ポ
イ
ン
ト
に
な
る
と
い
う

稀
有
な
ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン
で
も
あ
る
。

　

一
年
中
、
四
季
の
変
化
も
伴
っ
て
毎
日

違
う
情
景
に
な
る
マ
ジ
ッ
ク
ア
ワ
ー
が
楽

し
め
る
海
岸
。
そ
の
空
間
に
浸
る
こ
と
が

日
常
と
な
っ
て
い
る
こ
と
は
、
大
変
恵
ま

れ
た
環
境
に
生
き
て
い
る
と
い
う
こ
と
を

実
感
す
る
瞬
間
で
あ
る
。

マ
ジ
ッ
ク
ア
ワ
ー

▼ダイヤモンド富士の黄金色の海。▼稀に色の境界が空に現れることがある。

▲まさに茜色といえるマジックアワー。
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「
マ
ジ
ッ
ク
」
が
「
ハ
ッ
ピ
ー
」
に
な

る
と
意
味
が
ガ
ラ
リ
と
変
わ
っ
て
幸
せ
な

時
間
と
な
る
。
一
般
的
に
「
ハ
ッ
ピ
ー
ア

ワ
ー
」
と
は
バ
ー
や
パ
ブ
、
レ
ス
ト
ラ
ン

で
ビ
ー
ル
、
ワ
イ
ン
、
カ
ク
テ
ル
な
ど
の

ア
ル
コ
ー
ル
飲
料
が
割
引
に
な
る
サ
ー
ビ

ス
タ
イ
ム
の
こ
と
を
指
す
。
一
般
的
に
は

平
日
の
夕
方
か
ら
店
が
混
雑
す
る
前
の
時

間
帯
で
あ
る
15
時
か
ら
19
時
頃
の
間
に
実

施
さ
れ
る
こ
と
が
多
い
。

　

割
引
率
は
店
に
よ
っ
て
異
な
る
が
、
国

や
場
所
に
よ
っ
て
は
料
金
が
同
じ
で
も
飲

み
物
の
量
が
倍
増
さ
れ
る
と
か
、
無
料
の

つ
ま
み
が
提
供
さ
れ
る
こ
と
も
あ
る
。

　

ま
た
、
同
じ
よ
う
な
時
間
帯
で
酒
を
飲

み
な
が
ら
つ
ま
み
を
楽
し
む
と
い
う
と
、

酒
飲
み
の
極
致
と
も
い
え
る
「
蕎
麦
屋
飲

み
」
が
あ
る
が
、
こ
ち
ら
は
サ
ー
ビ
ス
価

格
で
は
な
く
、
長
居
せ
ず
蕎
麦
前
で
さ
ら

り
と
酒
を
嗜
む
“
粋
”
の
真
髄
を
楽
し
む

も
の
と
な
る
。

　

ち
な
み
に
『
ハ
ッ
ピ
ー
ア
ワ
ー
』
や

『
H
A
P
P
Y 

H
O
U
R
』
と
い
う
言

葉
は
楽
曲
や
ア
ル
バ
ム
の
タ
イ
ト
ル
に
も

多
く
、
映
画
や
ラ
ジ
オ
番
組
も
あ
る
が
、

や
や
こ
し
く
な
る
た
め
か
店
名
と
し
て
は

見
た
こ
と
が
な
い
。

　

日
本
の
妖
怪
の
基
本
形
を
作
っ
た
浮
世

絵
画
家
と
い
わ
れ
る
鳥
山
石せ

き
え
ん燕
の
妖
怪
画

集
『
画
図
百
鬼
夜
行
』
の
後
編
に
相
当
す

る
『
今
昔
画
図
続
百
鬼
』
の
一
枚
目
に

『
逢お

う
ま
が
と
き

魔
時
』
が
あ
る
。
塔
の
そ
び
え
る
街

並
み
の
上
空
を
怪
し
い
も
の
が
過
ぎ
て
い

く
図
で
あ
る
。
そ
こ
に
は
、
「
黄
昏
を
い

ふ
。
百ひ

ゃ
く
み魅
の
生
ず
る
時
な
り
。
世
俗
、
小

児
を
外
に
い
だ
す
事
を
禁い

ま
しむ
」
と
あ
る
。

魅み

と
は
魑ち

み魅
魍も
う
り
ょ
う
魎
の
こ
と
で
、
夕
暮
れ
空

の
雲
の
よ
う
に
描
か
れ
て
い
る
。

ハ
ッ
ピ
ー
ア
ワ
ー

逢
魔
時

▲夏の海の家でもハッピーアワーがある。

▼鳥山石燕『今昔画図続百鬼』より『逢魔時』。
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▲河鍋暁斎（かわなべきょうさい）による肉筆画。『百鬼夜行絵巻』に登場している妖怪たちを題材としている。

▼玉園『画本西遊記百鬼夜行ノ図』。孫悟空と日本の妖怪たちの対峙の様子が描かれている。 ▼葛飾北斎『百物語こはだ小平二』。

　

逢
魔
時
、
ま
た
は
大お
お
ま
が
と
き

禍
時
と
も
い
う
の

は
、
い
わ
ゆ
る
黄た

そ
が
れ
ど
き

昏
時
の
こ
と
で
、
現
在

の
夕
暮
れ
時
の
こ
と
だ
。
「
た
そ
が
れ
」

は
、
江
戸
時
代
に
な
る
ま
で
は
「
た
そ
か

れ
」
と
い
い
、
夕
暮
れ
の
人
の
顔
の
識
別

が
つ
か
な
い
暗
さ
に
な
る
と
「
そ
こ
に
い

る
の
は
誰
で
す
か
」
「
誰
そ
彼
（
誰
で
す

か
あ
な
た
は
）
」
と
た
ず
ね
る
頃
合
い
と

い
う
意
味
だ
そ
う
だ
。

　

古
神
道
に
お
い
て
は
「
神か

ん
な
び

奈
備
」
と
い

う
「
神
が
鎮
座
す
る
」
山
や
森
が
あ
り
、

こ
れ
ら
が
「
磐い

わ
く
ら座
」
や
「
神ひ
も
ろ
ぎ籬
」
な
ど
と

呼
ば
れ
る
鎮
守
の
森
や
神
木
の
よ
う
な
神

域
の
総
称
と
な
っ
て
い
っ
た
。
神
奈
備
は

ア
ニ
ミ
ズ
ム
で
あ
る
と
共
に
、
「
現う

つ
し
よ世
」

と
「
常と

こ
よ世
」
の
端
境
と
考
え
ら
れ
、
魔
や

禍わ
ざ
わ
いが
簡
単
に
往
来
で
き
な
い
結
界
と
し

て
、
注し

め
な
わ

連
縄
や
祠
が
設
け
ら
れ
て
い
る
。

　

こ
れ
ら
に
共
通
す
る
の
は
「
場
の
様

相
」
が
転
移
す
る
空
間
や
時
間
を
あ
ら
わ

し
て
い
る
こ
と
で
、
逢
魔
時
は
昼
と
夜
と

い
う
様
相
が
移
り
変
わ
る
端
境
の
時
刻
で

あ
る
と
い
う
こ
と
だ
。

　

つ
ま
り
、
数
多
く
の
「
百
鬼
夜
行
」
に

関
わ
る
説
話
や
絵
巻
に
も
あ
る
よ
う
に
、

何
や
ら
妖
怪
や
得
体
の
し
れ
な
い
も
の
に

出
会
い
そ
う
な
時
間
で
あ
り
、
柳
田
國
男

も
「
化
け
物
に
対
す
る
警
戒
の
意
を
含
ん

で
い
た
よ
う
に
思
う
」
と
し
て
い
る
時
間

帯
な
の
で
あ
る
。
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そ
の
昔
、
日
本
で
は
十じ
ゅ
う
に
じ
し
ん

二
時
辰
を
用
い

て
一
日
の
時
刻
と
い
う
も
の
を
と
ら
え
て

い
た
。
こ
れ
は
十じ

ゅ
う
に
し
ん
こ
く

二
辰
刻
と
も
呼
ば
れ
、

一
日
を
十
二
支
の
呼
び
名
で
分
け
、
一
刻

が
お
よ
そ
二
時
間
ず
つ
と
な
っ
て
い
た
。

不
定
時
法
の
刻

▲不定時法の刻。

“
お
よ
そ
”
と
い
う
の
は
室
町
時
代
か
ら

江
戸
時
代
は
不
定
時
法
が
主
流
だ
っ
た
た

め
、
日
の
出
が
卯
の
正
刻
、
日
没
が
酉
の

正
刻
と
な
り
、
夏
と
冬
で
は
昼
と
夜
の
長

さ
が
変
動
し
た
た
め
だ
。
つ
ま
り
、
“
暮

れ
六
つ
”
と
呼
ば
れ
る
酉
の
刻
あ
た
り
が

「
逢
魔
時
」
と
な
り
、
戌
の
刻
あ
た
り
が

「
黄
昏
」
と
呼
ば
れ
る
頃
と
い
え
る
。

　

定
時
法
の
現
代
だ
と
夏
至
あ
た
り
の
日

の
入
り
が
19
時
頃
で
、
冬
至
前
に
は
16
時

半
頃
と
な
る
。
こ
れ
だ
と
季
節
に
よ
っ
て

同
じ
18
時
で
も
明
る
か
っ
た
り
暗
か
っ
た

り
す
る
。
し
た
が
っ
て
、
こ
の
よ
う
な
日

没
な
ど
に
起
因
す
る
言
葉
は
、
不
定
時
法

の
感
覚
の
方
が
し
っ
く
り
く
る
。

　

葉
山
町
で
は
現
在
夕
方
の
チ
ャ
イ
ム
と

し
て
17
時
に
『
葉
山
町
歌
』
が
流
れ
る
。

以
前
の
『
浜
辺
の
歌
』
だ
っ
た
頃
は
、
夏

場
の
4
月
か
ら
10
月
は
18
時
に
流
れ
た
。

つ
ま
り
、
時
報
と
し
て
で
は
な
く
、
夕
方

の
気
分
と
し
て
夏
時
間
を
採
用
し
て
流
し

て
い
た
と
思
う
。
（
入
れ
替
え
時
に
『
赤

い
川
の
谷
間
』
が
流
れ
た
時
期
も
あ
る
）

　

不
定
時
法
で
い
う
「
夕
方
」
ま
た
は

「
夕
暮
れ
」
と
い
う
時
間
帯
は
様
々
な
呼

び
名
が
あ
る
が
、
明
る
く
活
動
的
な
昼
か

ら
徐
々
に
暗
く
な
っ
て
完
全
に
暗
い
夜
と

な
る
ま
で
の
境
界
と
な
る
時
間
帯
の
こ
と

だ
。
活
動
可
能
な
明
る
さ
か
ら
闇
が
不
安

を
か
き
た
て
る
恐
ろ
し
い
夜
の
到
来
と
な

る
。
鳥
は
巣
に
帰
り
、
コ
ウ
モ
リ
が
飛

び
、
ヒ
グ
ラ
シ
が
鳴
き
止
み
、
コ
オ
ロ
ギ

が
鳴
き
出
す
。
魑
魅
魍
魎
が
う
ろ
つ
き
だ

し
て
も
お
か
し
く
は
な
い
は
ず
だ
。

　

し
か
し
、
現
代
で
は
夜
に
な
っ
て
も
灯

火
が
絶
え
ず
に
明
る
く
、
都
会
は
不
夜
城

の
よ
う
だ
。
た
ま
に
は
暗
い
夜
を
思
い
だ

す
よ
う
に
し
た
い
も
の
だ
。

▼「江戸之刻」という懐中時計は不定時法の刻を読み取れる。▼日が暮れて闇が迫ってくる時間帯。
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と
こ
ろ
で
、
最
近
の
夏
の
暑
さ
は
尋
常

で
は
な
い
。
こ
の
号
が
発
行
さ
れ
て
町
に

並
ぶ
の
は
「
秋
」
で
は
あ
る
が
、
ま
だ
ま

だ
残
暑
も
厳
し
い
日
が
あ
る
だ
ろ
う
。
日

中
の
暑
さ
も
和
ら
い
で
き
た
夕
暮
れ
時
に

戸
外
で
涼
を
と
る
夕
涼
み
は
、
環
境
に
も

優
し
い
日
本
の
風
物
詩
で
も
あ
る
。

　

上
の
絵
は
久く

す
み
も
り
か
げ

隅
守
景
の
代
表
作
で
あ
る

『
夕
顔
棚
納
涼
図
』
と
い
う
屏
風
絵
で
、

『
紙
本
淡
彩
納
涼
図
』
と
い
う
指
定
名
で

国
宝
に
指
定
さ
れ
て
い
る
。
全
体
図
は
右

下
の
よ
う
に
余
白
の
多
い
す
っ
き
り
と
し

た
構
図
で
、
お
ぼ
ろ
な
月
光
の
下
、
夕
顔

棚
で
暮
れ
ゆ
く
風
情
に
浸
り
な
が
ら
、
涼

を
と
る
家
族
が
淡
墨
で
描
か
れ
て
い
る
。

　

住
宅
事
情
は
昔
と
違
う
だ
ろ
う
が
、
現

代
で
も
屋
形
船
や
ビ
ア
ガ
ー
デ
ン
は
夕
涼

み
を
兼
ね
た
飲
み
会
で
は
あ
る
し
、
な
か

な
か
見
か
け
な
く
な
っ
た
が
、
戸
外
で
縁

台
将
棋
を
し
た
り
、
団
扇
を
片
手
に
ビ
ー

ル
を
飲
ん
だ
り
も
し
た
も
の
だ
。

　

ま
た
、
秋
の
夜
空
に
あ
が
る
花
火
を
浴

衣
で
鑑
賞
す
る
の
も
い
い
も
の
だ
。
今
年

は
逗
子
海
岸
花
火
大
会
が
9
月
27
日
に
開

催
さ
れ
る
。
こ
れ
は
絶
好
の
夕
涼
み
イ
ベ

ン
ト
と
な
る
で
あ
ろ
う
か
ら
天
候
が
穏
や

か
に
な
る
こ
と
を
期
待
す
る
。

夕
涼
み

▲久隅守景『夕顔棚納涼図屏風』（部分）。

▼『夕顔棚納涼図屏風』の全体。▼逗子海岸花火大会の様子。
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夕
凪
の
時
代

　
「
お
祭
り
の
よ
う
だ
っ
た
世
の
中
が
ゆ
っ

く
り
と
お
ち
つ
い
て
き
た
あ
の
こ
ろ
。

　

の
ち
に
夕
凪
の
時
代
と
呼
ば
れ
る
て
ろ

て
ろ
の
時
間
、
ご
案
内
。
夜
の
前
に
、

あ
っ
た
か
い
コ
ン
ク
リ
ー
ト
に
す
わ
っ
て
」

と
作
者
で
あ
る
芦
奈
野
ひ
と
し
が
『
ヨ
コ

ハ
マ
買
い
出
し
紀
行
』
第
一
巻
の
カ
バ
ー

袖
部
分
で
書
い
て
い
る
。

　

こ
の
作
品
は
近
未
来
の
三
浦
半
島
を
舞

台
に
、
穏
や
か
で
独
特
な
“
て
ろ
て
ろ
”

と
し
た
時
間
を
描
い
た
漫
画
。
何
ら
か
の

原
因
で
地
球
温
暖
化
が
進
み
、
海
面
上
昇

の
た
め
産
業
が
衰
退
し
て
人
口
も
激
減
、

人
類
の
文
明
社
会
が
徐
々
に
滅
び
に
向

か
っ
て
い
る
と
い
う
世
界
が
設
定
だ
。

　

し
か
し
、
そ
の
世
界
に
悲
壮
感
は
な
く

む
し
ろ
平
穏
に
満
ち
た
日
々
が
ま
っ
た
り

と
描
か
れ
て
い
る
。
主
人
公
は
「
初
瀬
野

ア
ル
フ
ァ
」
と
い
う
名
の
、
見
た
目
ほ
と

ん
ど
人
間
で
感
情
も
持
ち
合
わ
せ
た
ロ

ボ
ッ
ト
。
西
の
岬
で
営
む
喫
茶
店
で
行
方

の
わ
か
ら
な
く
な
っ
た
オ
ー
ナ
ー
の
帰
り

を
何
年
も
待
ち
続
け
て
い
る
。
彼
女
を
中

心
に
滅
び
ゆ
く
時
代
を
緩
や
か
に
生
き
る

人
々
の
暮
ら
し
が
何
と
も
い
い
感
じ
。　

▲『ヨコハマ買い出し紀行』第1巻表紙。（アフタヌーンコミックス）

▼登場人物の「おじさん」がいるような朽ちたガソリンスタンド。

▼第2巻裏表紙にある風景。頂上が欠けた富士山と江の島を望む。

　

「
逢
魔
時
」
も
「
黄
昏
時
」
も
超
越
し

た
「
夕
凪
時
」
と
い
う
時
代
と
も
い
え
る

わ
け
だ
が
、
こ
の
不
思
議
な
世
界
の
感
覚

は
と
て
も
印
象
に
残
る
魅
力
に
溢
れ
て
い

て
、
哲
学
も
感
じ
と
れ
る
。
い
わ
ゆ
る

「
終
末
も
の
」
と
い
う
ジ
ャ
ン
ル
だ
が
、

こ
の
“
て
ろ
て
ろ
の
時
間
”
の
フ
ァ
ン
は

多
い
。
現
実
の
世
界
に
疲
弊
し
た
心
が

ゆ
っ
た
り
し
た
夕
凪
の
よ
う
な
世
界
に
浸

る
こ
と
で
癒
さ
れ
る
の
か
も
し
れ
な
い
。

　

正
体
不
明
の
存
在
も
多
く
登
場
す
る

が
、
作
品
の
中
で
真
相
が
明
か
さ
れ
る
こ

と
も
な
く
、
そ
の
ま
ま
自
由
な
解
釈
に
ま

か
せ
て
溶
け
込
ん
で
い
る
の
も
不
思
議
。

【Information】
『ヨコハマ買い出し紀行』芦奈野ひとし

『月刊アフタヌーン』（講談社）において 1994 年から2006 年まで連載。
単行本全 14 巻、新装版全 10 巻。
ラジオドラマも放送され、二度 OVA 版が制作されている。



13

▲北の大崩（長者ケ崎）からの夕陽。中央には雲中の富士山。『ヨコハマ買い出し紀行』に登場する巨大飛行機「ターポン」かと思わせる機影も。

▼昼の熱がこもるコンクリートの堤防は夕陽に絶好の場所。▼徐々に暮れていく空に見入る人たち。

夕
暮
れ
の
気
分

　

「
夕
暮
れ
時
」
と
い
う
テ
ー
マ
で
書
き

進
ん
で
き
た
が
、
や
は
り
「
朝
活
」
の
よ

う
な
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
行
動
を
取
り
上
げ
る

こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
。
や
は
り
、
陽
が

暮
れ
れ
ば
ゆ
っ
た
り
と
し
た
休
息
モ
ー
ド

に
な
っ
て
い
く
の
が
人
間
の
本
能
で
は
な

い
だ
ろ
う
か
。
現
代
の
社
会
は
自
然
の
サ

イ
ク
ル
か
ら
外
れ
て
少
し
慌
た
だ
し
い
よ

う
な
気
が
す
る
の
は
ど
う
し
て
だ
ろ
う
。

人
類
の
進
化
と
共
に
文
明
は
も
の
す
ご
い

勢
い
で
発
展
し
て
き
た
。
ま
た
同
時
に
何

度
も
諍
い
や
失
敗
を
繰
り
返
し
て
き
た
。

し
か
し
そ
れ
に
も
懲
り
ず
に
相
変
わ
ら
ず

あ
ち
ら
こ
ち
ら
で
様
々
な
理
由
を
こ
じ
つ

け
て
争
い
が
続
い
て
い
る
。
魑
魅
魍
魎
は

逢
魔
時
だ
け
で
な
く
、
今
や
日
中
堂
々
と

世
界
中
に
姿
を
現
し
て
い
る
の
か
も
し
れ

な
い
。

　

「
ヨ
コ
ハ
マ
買
い
出
し
紀
行
」
が
心
地

よ
く
感
じ
る
の
は
、
同
じ
終
末
だ
と
し
て

も
、
ゾ
ン
ビ
が
闊
歩
し
た
り
暴
力
と
略
奪

が
蔓
延
す
る
よ
り
は
マ
シ
な
、
ブ
ラ
イ
ア

ン
・
オ
ー
ル
デ
ィ
ス
が
唱
え
た
「
心
地
よ

い
破
滅
」
の
よ
う
な
癒
し
が
あ
る
か
ら
か

も
し
れ
な
い
。

　

そ
れ
に
沈
ん
だ
陽
は
ま
た
昇
る
だ
ろ
う

か
ら
ね
。



湘南
レシピ

秋
は
や
っ
ぱ
り
食
欲
の
秋
。
舌
が

ビ
リ
ビ
リ
痺
れ
る
感
じ
の
麻
婆

豆
腐
を
白
飯
と
一
緒
に
ガ
ッ
ツ
リ
食
べ

て
、
夏
の
疲
れ
を
吹
き
飛
ば
そ
う
。

　

シ
ェ
フ
流
の
麻
婆
豆
腐
は
、
肉
の
旨

味
を
ち
ゃ
ん
と
保
っ
て
香
辛
料
を
利
か

せ
た
大
人
の
味
。
ポ
イ
ン
ト
は
、
豚
バ

ラ
肉
の
塊
を
手
切
り
で
粗
い
み
じ
ん
切

り
に
し
て
、
熱
を
加
え
る
段
階
で
は
、

肉
を
鍋
肌
で
し
っ
か
り
焼
き
目
が
つ
く

ま
で
表
面
を
焼
き
、
肉
の
旨
味
を
閉
じ

こ
め
る
こ
と
。
も
ち
ろ
ん
肉
屋
で
ひ
き

肉
を
買
っ
て
き
て
も
い
い
が
、
こ
の
ひ

と
手
間
が
シ
ェ
フ
流
の
味
に
近
づ
け
る

コ
ツ
。

　

そ
し
て
、
も
う
ひ
と
つ
の
ポ
イ
ン

ト
が
舌
が
痺
れ
る
中
国
の
香
辛
料

「
花

ほ
あ
じ
ゃ
お椒

」
を
た
っ
ぷ
り
使
う
こ
と
。　

 材料（4人分）
・絹豆腐：2丁
・豚バラ肉：200g
・椎茸：4枚
・ネギ：1/2本（みじん切り）
・生姜：1片（みじん切り）
・にんにく：1片（みじん切り）
・味噌：適量
・醤油：適量
・酒：15〜30cc
・塩：適量
・ゴマ油：適量
・豆板醤：適量
・花椒：大さじ3〜5
・水溶き片栗粉：水100cc／片栗粉大さじ1
・パクチー：適量

※花椒の痺れ感とは別に、辛い味がお好みな
ら、ラー油や唐辛子、胡椒などを適宜加え
てもよい。

※パクチーの代わりに葉にんにく、ニラ、蒜
そんみょう

苗
などを散らしてもよい。

つくりかた

①豚バラ肉を粗くみじん切
りにする。

④塩、酒、醤油を入れた湯で
豆腐を沸騰ギリギリで煮る。

②椎茸は大きめのスライス
で、石突も細かく輪切りに。

⑤下味をつけた豚肉を焼き込
み、生姜と豆板醤を加える。

③豚肉に生姜、にんにく、
味噌と醤油を加えて混ぜる。

⑥椎茸、豆腐と茹で汁、水溶
き片栗粉、花椒、ネギを加える。

日
本
の
山
椒
の
実
と
同
じ
ミ
カ
ン
科
サ

ン
シ
ョ
ウ
属
の
植
物
だ
が
、
種
は
異
な

り
風
味
も
違
う
。
使
う
の
は
果
皮
で
、

ビ
リ
ビ
リ
痺
れ
る
味
覚
が
特
徴
の
四
川

料
理
に
は
か
か
せ
な
い
ス
パ
イ
ス
。

　

今
で
は
探
せ
ば
普
通
の
食
材
店
で
も

手
に
入
る
の
で
、
本
格
的
な
自
分
好
み

の
麻
婆
豆
腐
を
つ
く
っ
て
ビ
リ
ビ
リ
感

を
楽
し
ん
で
み
よ
う
。

recipe47
麻婆豆腐
海からあがった魚介や畑でとれたばかりの
野菜など、旬のとびきり新鮮な食材が手に
入る湘南。せっかく、そんな恵まれた地域
に暮らしているのなら、それらのおいしさを
引き出す料理を家庭でつくってみませんか? 
一見シンプルですが、実はプロの秘技がち
りばめられたレシピを紹介します。どれも食
べて元気になれる料理です。
レシピ指南／鎌倉・稲村ケ崎の予約制レストラン「フィー
ルドノートman」竹内満シェフ（tel.0467-24-6002）

写真・取材／堀祐一・菅原恵利子

① 豚バラ肉の塊を粗くみじん切りにする。シェフ流にこだわらなければ、ひき肉を買ってきてもOK。

② ネギ、生姜、にんにくを細かいみじん切りにする。

③ 椎茸は石突を取って、7〜８ミリの大きめにスライスし、石突は細かな輪切りに。

④ ボールに、豚肉、みじん切りにした生姜の半量、にんにく、輪切りにした椎茸の石突を入れ、味
噌と醤油を隠し味に加えて、よく手でこねて混ぜ合わせる。【A】

⑤ 鍋に300ccくらいの水、塩と酒を加えて火にかけ、沸騰したら醤油を加え、大きめなサイの目に切った豆
腐を入れる。沸騰させずに豆腐がゆらゆらと踊る感じで3〜5分くらい煮て下味をつけ、そのまま冷ます。

⑥ 粒のままの花椒を鍋でカラ炒りして香りを立たせ、フードプロセッサーで粉状にしておく。

⑦ 鍋にゴマ油をひき、ボールの【A】をほぐしながら入れ、鍋肌に押し付けてしっかり焼き目がつくまで焼き込み、
みじん切りにした残りの生姜と豆板醤を加え、肉と混ぜしっかり焼く。塩をふってしんなりさせた椎茸を加え、
豆腐の茹で汁を1カップくらい加える。

⑧ 煮たってきたら、下味をつけた豆腐を投入し、水溶き片栗粉、粉状にした花椒、ネギを加える。

⑨ ひと煮立ちしたら出来上がり。器に盛って、好みでパクチーを散らす。

　※花椒は、山椒やヒマラヤンペッパーなどをブレンドしても面白い。

　※生姜やにんにくなどの量は、カレーのスパイスをつくる要領で、自由に加減して構わない。
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Dance

Cooking
Language

Sports

SCHOOL

個
別
指
導
学
習
塾

湘南スクール

湘南スクールは生徒ファースト
の個別指導の塾です。生徒
の「わかった」に少しでも手
助けになる。生徒が自発的に
塾に行きたくなる。そんな塾を
目指しています。今年も生徒
全員が第一志望校合格です！

℡ 045-893-7900（代） 所 葉山町堀内８９９（葉山校）　栄区飯島町１３９８（横浜校）
交 京急バス「逗12 （海岸回り） 葉山（一色） ゆき」乗車 元町バス停または森戸海岸バス
停下車 徒歩2分 休 日曜・祝日 営 １８:00〜２２:00 URL http://shosuku.web.fc2.com/

E
n
g
lis
h

 S
c
h
o
o
l

ジャック英会話

小さなスクールだからこそ
お子様から大人までひとり
ひとりにあったレッスンが
可能です。
＼＼初回レッスン無料サービス中／／
是非お問合せください。

無料体験実施中！ぜひお問い合わせ下さい。

℡ 046-871-5896　 所 逗子市逗子2-6-31文章堂ビル3F（JR 逗子駅
目の前、魚佐次さんの上）　休日曜日（不定休あり）　営月曜日〜金曜日
10:00〜21:00　土曜日9：00〜17:00　URL http://www.jackenglish.jp

ヨ
ッ
ト
、
シ
ー
カ
ヤ
ッ
ク
ス
ク
ー
ル
・
ク
ラ
ブ

葉山セーリングカレッジ・シーカヤッククラブ

葉山セーリングカレッジ・ 
シ ー カ ヤ ッ ク ク ラ ブ は 
森戸海岸すぐ前で、ヨット、
シーカヤックのスクールと
クラブを運営しています。
初めての方ももちろん大歓迎
です。詳しくは WEB で！

ヨット、カヤックの爽快感は格別です！

℡046-877-5399 所 葉山町堀内939-13 交 JR逗子駅バスターミナル3番乗場、
海岸回り「葉山」行きバス、「元町」下車。徒歩4分。 休 火曜日 営 9:00〜18:00 
URL http://sailco.com/(葉山セーリングカレッジ） http://seakayakschool.com/

2019年 
12月13日（金）
発行予定!!

次号
vol.56

教
育
（
幼
児
教
室
）

学研教室　葉山堀内教室（幼児週１コース）

「お勉強たのしい！」ワクワ
クした気持ちで学習できる
幼児期は、学びのスタート！
もじ、かず、ちえの学習で、
楽しく勉強しながら小学校
への入学準備をばっちり仕
上げます。
ぜひ一度、教室までお気軽に
お越しください。無料体験の 
参加もお待ちしています。

はじめての塾は学研教室にお任せください。

℡ 090-6566-5059　所葉山町堀内673-2　木下会館２F 
交バス停風早橋よりすぐ　営水曜日17:00〜
URL https://www.889100.com

週替わりの生花が香る教室

パ
ソ
コ
ン
＆
ス
マ
ホ
＆
タ
ブ
レ
ッ
ト
教
室

℡ 046-873-3717　 所 逗子市逗子3-1-26近藤ビル2Ｆ
交 京急新逗子駅北口 HAC ドラッグ角右折、踏切と橋を渡ってすぐ左。
休 日曜日　 営 10:00〜21:00　URL www.pczushi.com

パソコンじゅく新逗子教室

お陰様で開業から18年。IT 機器の単
なる機能・操作説明だけではなく、活 
用面に応じた最良の方法をご案内し
ます。ゆったりした座席で少人数制 

（最大6名）。1回120分のレッスンで、
ベテラン講師が丁寧にご指導しますので
じっくり学べます。スマホやi Pad のカリ
キュラムもあり、個人レッスンも承ります。

月替わりテーマの「２コイン
ショートレッスン」詳細は
お気軽にお問い合わせください。

「マガジンを見た」で入会金￥3240 →￥1620（半額） 紹介動画をご覧ください。お気軽にお問合せ下さい。
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BEAUTY
Beauty Salon

Nail
Esthetic

Relaxation

ネ
イ
ル
サ
ロ
ン
・
リ
ン
パ
マ
ッ
サ
ー
ジ
・
ワ
ッ
ク
ス
脱
毛

℡046-890-6639 所逗子市逗子5丁目3-30ハウス逗子海岸201号 交JR 逗子駅東口・京
急新逗子駅南口から徒歩4分／京急バス池田通りバス停・逗子郵便局バス停徒歩1分 休不
定休 営10：00〜20：00（完全予約制） URLhttp://bellavita.jp/（クーポンをご用意しています！）

ネイル＆リラクゼーションサロン Bella Vita

『 Ｂ ｅ ｌｌ ａ Ｖ ｉｔ ａ 』 で は 
貴女の生活に寄り添い、美しく輝 
く毎日を過ごしてほしいという想 
いでネイルやリンパマッサージ 
WAX 脱毛などのメニューをご提 
供しています！爪を削らない優し 
いジェル・疲れやむくみの解消は 
当サロンのくつろぎの空間で！！

貴女の
トータルビューティを
サポートいたします！

セキュリティ完備の新築マンションで安心の個室サロン♪

別個室でゆっくりくつろいでマッサージネイルはリクライニングチェア含め 2 席

肌の負担が少ないと評判の国産 WAXの匠道 耳つぼジュエルセラピーの施術もできます

ト
ー
タ
ル
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
サ
ロ
ン

tricca Balcony Hayama

新鮮でヘルシーな飾らない
スタイルが得意な tricca ☆
江ノ島や富士山が広がるサ
ロンで、指先のキレイやリラ
クゼーションメニューで癒
されに…
ヘアーとジェルネイルとの
同時施術、アイラッシュなど
トータルで皆様のキレイを
サポート致します♪

大人世代からお子様まで、お気軽にお越し下さいませ!!

℡ 046-887-0158 所葉山町堀内50-2 葉山マリーナ2F 駐車場完備 交 JR 逗子
駅より京急バス一色行き「葉山マリーナ前」下車 休 火曜日 営 月曜日9:00〜18:30
水〜土9：00〜19：00、日祝9：00〜18：00 URL http://www.tricca-m2b.com/

カ
イ
ロ
プ
ラ
ク
テ
ィ
ッ
ク

逗子　美容カイロのおうち

原因の追求と戻りにくい身
体作りのアドバイスを大切
に施術活動をしています。
ご自身、ご家族の為の健康
教室、美容カイロ教室を開
催しています。HP で詳細
をご覧ください！出張も可

施術の後は、笑顔が一番！

℡ 046-874-4130　 所 逗子市池子 3-8 東逗子ハイツ
交 京急神武寺駅徒歩10分　JR 東逗子駅徒歩8分
休 不定休　 営 10:00〜20:00（完全予約制）

＜ダイエットは楽しんでやるもんだ！＞

パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ジ
ム

Y’S BODY FACTORY

【Amazonでも健康は買えない】
人生は100年時代に突入
しました。
●腰痛にならないカラダの
使い方
●人間ドッグの C 判定を
A 判定に変える方法
●ケーキを食べてもリバウ
ンドしない食事法
まだ遅くはありません。
100年持つ体づくり、一緒
にはじめてみませんか？

℡ 090-4186-2020　 所 葉山町堀内744-7 ラポール葉山２F
交 京急バス「風早橋」下車徒歩2 分（P ３台有）　 休 土曜
営 7:00〜19:00　URL http://ysbodyfactory.com

ヒ
ー
リ
ン
グ
＆
ア
ロ
マ
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト

朱いハイビスカス in 葉山 Salon IRIE（アイリー）

ハワイのマナヒーリングと
アロマリンパマッサージで
相乗効果。冷え症の方、リ
フレッシュしたい方、大歓
迎です。アロマの香りに癒
されながら、心と身体にア
プローチしていきます。

< 完全予約制 > 女性専用隠れ家サロン

℡ 080-1106-5558 所 葉山町一色（パークド四季内）交 電車の
方は逗子駅まで送迎あり。駐車場あり。 休 無定休（完全予約制）
営 10:00〜18:00（要相談）Mail iho08185558@gmail.com

H
e
a
lin
g
&
R
e
la
x
a
tio

n

SOUND THERAPY SALON SHIZUKU

材木座オーシャンビューの
プライベート・サロン。
音を使ったヒーリング。
428Hz チャイムを体に乗せ
てチャクラをチューニング。
心と体をゼロにリセット。
自律神経を整え、不安軽減、
安眠効果など。男女 OK

モニター価格：
ベーシック30分 ¥5000
カウンセリング 60分 ¥10,000

℡ 090-7217-1583　 所 逗子市小坪5-14-2 コーポ渚２C　
交 鎌倉駅バス４０系統飯島下車徒歩１分　 休 完全予約制（不
定休）　 営 10:00〜20:00　Mail shanti@shanti-net.info
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ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー
サ
ロ
ン

アロマガーデン

アロマとクレイのセルフケ
ア講座を始めます。
日常のちょっとしたトラブ
ルをアロマとクレイでお手
当します。自然のやさしい
アロマの香の違いをわかり
やすくご紹介します。
アロマで心も体も元気に。
ぜひ一度アロマガーデンに
遊びにいらしてください。

メディカルアロマとクレイで楽しく元気に！

℡ 090-1047-6991　 所 逗子市久木8-9-29
交 ハイランドバス停より徒歩1分　 休 不定休（完全予約制）
営 9時〜20時（要相談）　URL aromagarden-zushi.com

FOOD
Restaurant

Bar
Sweets

Grocery

カ
フ
ェ

GOOD TABLE 鎌倉

チキンバーガーや自家製ス
イーツがおすすめのカフェ
逗子のヨロッコを始め厳選
された国内クラフトビール
やお酒、本格エスプレッソ
マシンで抽出したコーヒー
などお好きな組み合わせで

一面ガラス張りで明るくゆったりとした店内

℡ 0467-39-6730 所 鎌倉市小町2-14-7 かまくら春秋スクエア１階
交 鎌倉駅東口より徒歩５分 休 火、水曜日 営 11:00〜19:00（店内、
テイクアウト共に18:30L.O）URL http://fb.me/goodtablekamakura

カ
フ
ェ

COFFEE HUS

スペシャリティーコーヒー
豆取扱店。作家さんの小物
やグルテンフリー商品など
を集めたほっと一息できる
葉山のこじんまりしたスタ
ンド。是非一度足を運んで
みて下さい。

店内は落ち着いた雰囲気

所 葉山町一色1723-1　 交 京急バス「葉山大道」下車徒歩1分、
京急ストアの向かい　 休 不定休　 営 10:00〜17:00
URL http:www.coffee-hus.com

喫
茶
店

Sidewinder

モダンジャズをメインとし
たヴォーカル、フュージョ
ン、ロック・・・の名盤を
美味しいコーヒーと本格的
オーディオでお楽しみくだ
さい。CD・LP の持込みも
OK です。

迫力ある大型スピーカーを設置した店内

℡ 046-884-9887　所逗子市逗子7丁目1-57　カイナルズシ203
交 JR 逗子駅より徒歩5分、京急新逗子駅より徒歩4分　休月曜日
営 13:00〜20:00　URL http://sidewinder.blue/

ワ
イ
ン
バ
ー

Wine & Food Spirit

湘南ワインセラーセレクト
のワインをお気軽にお飲み
いただけるワインバーです。
鎌倉で人気の KIBIYA さん
の天然酵母パンをはじめ、
ワインに合うおつまみや 
料理をご用意しております。

KIBIYA ベーカリー２Ｆにございます。

℡ 0467-23-0880 所 鎌倉市御成町5-34 KIBIYA 2F 交 鎌倉駅
西口徒歩5分 休 毎週月火水曜日 営 18：30〜22：30（21：30 
L.O）URL https://www.facebook.com/WineFoodSpirit/

レ
ス
ト
ラ
ン

Sunny Side Kitchen

葉山町木古庭にオープン。
バーガーやステーキを
カジュアルに楽しめる

アメリカンレストランです。
ご家族やご友人と、

ときには1人でのんびりと。
くつろぎの時間をお過ごしください。

℡ 046-874-5495　 所 葉山町木古庭236-4　 交 横浜横須賀道路
横須賀 I.C すぐ　 休 月曜日　 営 11:30〜14:00,17:00〜21:00　
URL sunnysidekitchen-hayama.storeinfo.jp

食
堂おせっかい食堂「ＫＡＩＮＡ～海菜」

『玄米つやみがき』と『味
噌汁』を基本に、地魚・地
野菜にこだわり、カラダに
優しいごはんを真心こめて
作っています。海塩でもみ
込み、米粉で揚げた唐揚げ

『葉山チキン』が人気！！

日替りＫＡＩＮＡ定食

℡ 046-874-7877　 所 葉山町堀内1003-7
交 バス停「森戸海岸」「森戸神社」徒歩1分　 休 火曜日
営 11:00〜22:00 （朝食7:00〜10:00土日祝 & 夏季は毎日）
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ド
ー
ナ
ツ
・
カ
フ
ェ

ミサキドーナツ葉山店

毎日手作りのドーナツが約15
種類並び、葉山店限定のドー
ナツもご用意しております。
店内ではドーナツに合うドリン
クと一緒にお楽しみ頂けます。
オリジナルトートバックとあわせ
てギフトとしてのご購入もオス
スメです。

オリジナルトートバックも販売しております。

℡ 046-897-4922　 所 葉山町堀内905　 交 JR 逗子・京急新
逗子駅よりバス「元町」徒歩1分専用 P 有　 休 年中無休
営 10：00〜18：30（土日祝9:00〜）URL http://misakidonuts.com/

酒
屋井上商店

栄光富士の名の下に、毎月
原材料や作り方などを変え、
趣の異なる味わいを届けて
くれる富士酒造の年に一度
のひやおろし。無濾過のま
ま瓶に詰められた生の原酒
は、ひと夏を蔵で過ごすこ
とで、熟成されています。
時間が作った一品。数量限
定。季節の商品です。

栄光富士熟成蔵隠しひやおろし

℡ 046-873-2573　 所 逗子市逗子2-1-15
交 JR 逗子駅水道道入ってすぐ
休 なし　 営 月〜土9:00〜19:30／日10:00〜19:00

ダ
イ
ニ
ン
グ
バ
ー

ENISHI Japanese Restaurant

古民家を改装した店内
旨い肴と酒、ご家族、友人 
大切な人との楽しい時間を 
お過ごしください。
夜￥2,500〜
お造り盛り合わせ￥1980〜
牛すじの煮込み￥780〜
鮪のカマ焼き￥980〜
生ハムとアボガドのサラダ
￥880〜

▲お造り五種盛合せ￥2,980

℡ 046-871-5382　 所 逗子市逗子1-2-7　 交 ＪＲ逗子駅徒歩
1分　 休 なし　 営 平日17:00〜24:00　土日・祝日・祝前日
17:00〜26:00

干
魚
店

旨味干魚と熟成魚介 佐々木良太郎商店

新鮮な旬の魚介を使い自家
製の干物、イカの塩辛、地
魚の酢〆などを作って販売
しています。
晩のおかずに丁度良いお魚は
もちろん手土産や贈り物とし
ての逸品も人気のお店です。

相鉄ローゼン葉山店さんの目の前です。

℡ 046-854-9477　 所 葉山町一色982
交 県道27号線葉山郵局前交差点そば　
休 水曜日　 営 11:00〜19:00　URL https://sakana.ltd

飲
茶
レ
ス
ト
ラ
ン

森戸茶房

豊富な種類の手作り点心と、
選りすぐりの中国茶がたのし
める本格飲茶レストラン。
ラ ン チ セ ッ ト ￥1500〜 
もご用意。ご家族やご友人 
と、ぜひお越しください。

開放感あるテラス席は、ペットご同伴利用も可能です

℡ 046-876-9666 所葉山町堀内1005-31 1F 交逗子駅東口より
京急バス葉山一色行き「森戸神社」下車すぐ。森戸神社参道内。
休火曜 営 11:30〜17:00（L.O.）URL http://moritosabou.com

喫
茶
店
・
カ
フ
ェ

Breeze Terrace Shonan

湘南国際村にコーヒーと音
楽の店をオープンしました。
駐車場も10台分用意しま 
した。心地よい風、心地よ
い音、心地よい空間、そし
て手作りの飲物と軽食を用
意してお待ちしています。

さわやかな風がテラスを吹きぬけます。

℡ 046-874-6722　 所 横須賀市湘南国際村1-1-6
交 京急バス湘南国際村子安口徒歩4分　 休 火水木
営 10:00〜17:00　URL breeze-terrace-shonan.com

カ
フ
ェ
＆
レ
ス
ト
ラ
ン

℡ 046-845-6232　 所 逗子市桜山3-6-22　 交 京急バス「逗子警察署前」下
車徒歩3分　 休 無休　※ディナー営業　金、土曜日のみ（１週間前までに要予約）
営 9:00〜21:30 (L.O.20:30)　URL http://sakurayama-saryo.jp/

桜山茶寮

山本メディカルセンター
山本真理子院長と、
銀座サバティーニ出身の
立石直也シェフが奏でる

「健康」「美容」「美味しさ」
に拘った医食同源ダイニング

健康でキレイである為には、
栄養素を意識した食事が
必要不可欠！

木を基調とした古民家風の店内。晴れた日はテラスも使える。

「フォアグラと旬果実のマヌカハニーサラダ」美健！　「コールドプレスジュース」

「特撰黒毛和牛ステーキ　糀山椒の香り」 贅沢！栗の三重奏「和栗のモンテビアンコ」



て
ん
び
ん
座 

★
★
★
　
動
物
と
遊
ぶ
と
運
気
Ｕ
Ｐ
！

さ
そ
り
座 

★
★
★
★　

温
泉
に
い
っ
て
み
る
と
Ｇ
Ｏ
Ｏ
Ｄ
！
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中
華
料
理

福来成
℡ 046-873-9255　所逗子市池子1-8-15
交 京急神武寺駅より徒歩7分

“池子十字路”バス停より1分。専用 P14台
休 木曜日
営 11:00〜15:00
　16:30〜20:302019年12月13日（金）発行予定!!

次号
vol.56

ワ
イ
ン
販
売

湘南ワインセラー　葉山店

フランス、イタリアを中心
にとことん味にこだわった
ワインを多数取り揃えてお
ります。オーガニックや自
然派ワインも充実。デイリー
から特別なワインまで、気
軽にお選びいただけます。

シャンパンなど贈答用ワインも承ります。

℡ 046-875-6891 所葉山町一色943-1 アトリエハヤマ943 1F 交葉山郵便局
交差点を御用邸方面へ入り２００ｍほど行った右側 休月〜木 営金・土・日11:00〜
17:00 URL http://www.rakuten.ne.jp/gold/shonan/ Mail shonan@lily.ocn.ne.jp

精
肉
店

葉山旭屋牛肉店

1901年創業以来、「地元の
肉屋」としてみなさまに親
しまれ、葉山コロッケや葉
山牛を販売しています。

ギフト用には、ご予算に応
じて箱詰めが出来ます。

ご自宅用には、ご希望の品
を自由にお選び頂けます。

℡ 046-875-0024　 所 葉山町堀内898
交 バス停森戸海岸下車　 休 水曜日　 営 9:30〜19:00　
URL http://www.hayama-asahiya.com/

全国配送しております

寿
司
店

葉山福ふく（寿司店）

昼、夜ともに地魚や旬の物を 
取り入れたコースもご用意 
しております。アラカルトでの 
お食事も可能です。
リラックスした空間で、至福の 
ひとときをお過ごし下さい。
出前も賜ります。

℡ 046-875-1204 所葉山町堀内764-8 交葉山教会下、木下通り木下
信号 休水曜日、第3火曜日 営昼の部　11:30〜14:00　夜の部　18:00
〜22:00（出前は18:00で終了）URL http://www.hayama-fukufuku.com

 

コ
ー
ヒ
ー
豆

プフランツェン
℡ 046-873-9720
所 逗子市桜山8-1-46
交 逗子駅より葉山方面に向かう田越橋沿い
休 月曜日
URL http://www.pflanzen.jp

珈琲豆焙煎販売専門店

焼
肉
店

げんこつや　焼肉食堂
℡ 046-857-1529 所横須賀市芦名2-20-23  
交 JＲ逗子駅から京急バス長井行き大楠芦名
口下車徒歩2分 P 有り 
休 火曜日、第3水曜日（電話にてご確認下さい）
営 昼11:30 〜14:00　夜17:00 〜 21:00
URL http://genkotuya29.main.jp/  ドドーンと焼肉三昧！

和
食
・
懐
石
・
蟹
料
理

℡ 0467-25-5126　 所 鎌倉市坂ノ下33-6　鎌倉パークホテル1F
交 江ノ電長谷駅下車徒歩15分
休 なし

和　みなもと

地元【鎌倉】【三浦】から季節ご 
との野菜や地魚。加えて日本全国、
四季折々の食材を使用し伝統的 
な技法と新しい技術を織り交ぜて 
調理する【相模の国懐石】
そんなお料理と気持ちのこもった 
おもてなしで笑顔と共にお帰り頂 
く事が和みなもとの信念です。

何よりも　【人】
　　私達に会いに
　　　　是非お越し下さい

湘南の海を眺めながら贅沢な時間をお楽しみ下さい。

厳選した蟹を用いた会席もございます。相模の国会席【はなみずき】

ご法事のお席もご用意いたします。

【特典】
マガジンを見た！ 又は
ラジオを聴いた！で料理長渾
身の一皿（非売品）をプレゼ
ント！！！
その日しか味わえない限定の
一皿を是非お楽しみ下さい。

焼
肉
店

肉とめし　由比ガ浜　マルギュウ

鎌倉でランチといえば丸牛 
黒毛和牛の3品盛り合わせ 
キムチ、ナムル、ご飯、ス 
ー プ で ￥1500（ 税 別 ） 
のランチセットの味とコス 
パはもう最高！
お肉好きなら一度きてみて

ボリューム満天のランチセット味も最高！

℡ 0467-61-1929 所 鎌倉市長谷 2-16-15サイトウビル102 交 江ノ電長谷駅下車徒
歩２分、Ｐ有り休 火曜日営ランチは水・祝・土日のみ11：30〜14：30、17：30〜21：30（L.O.）
URL https://www.facebook.com/由比ヶ浜 -丸牛 -347083968789986/



い
て
座 

★
★
★
　
好
き
な
食
べ
物
を
た
ま
に
は
思
い
切
り
食
べ
て
運
気
Ｕ
Ｐ
！

や
ぎ
座 

★
★
★　

好
き
な
音
楽
を
き
く
と
良
い
で
す
よ
♪
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g
re
e
n

 &

 c
a
fe

greeeen face

熟成肉メインのカフェです。
不動の人気が葉山バーガー
そしてローストビーフプレ 
ート！インスタ映えの店内外
心地良い空間を提供できる
ように心掛けてお待ちして
おります。

是非、葉山に来た際にはお立ち寄りください。

℡ 0468-54-9957　 所 葉山町堀内980　葉山館1F
交 葉山元町交差点側　 休 火曜日　 営 日曜日〜土曜日11:00〜
19:00　Mail greeeenface@gmail.com

L I F E
Fashon

Music
Goods
Clinic

レ
ン
タ
カ
ー
、
自
動
車
販
売

ＣＡＲＲＯＺＺＡ　- カロッツァ

CARROZZAは興味はあったけど、
所有するのは難しいクルマを揃え、
「一度は乗って見たかった」

を実現させます。
そんなクルマを気軽にレンタルをして、

湘南を楽しみませんか？

℡ 0468-97-5173　 所 三浦市南下浦町上宮田3196　
交 京急・三浦海岸駅から徒歩５分　 休 不定休　 営 9:00〜19:00
URL https://rental.carrozza-japan.com/

湘南や三浦半島をオープンカーで楽しもう！

ヒ
ー
リ
ン
グ
サ
ロ
ン

Healing Center 逗子

当店一押しメニュー
身体の中から光り輝く

「DNA アクティベーション」
60分15,000円

その他のメニューもあります。
毎月開催「逗子ヒーリングフェ
スティバル」詳しくはＨＰへ

℡ 046-876-8449　所逗子市逗子1-2-8プレイス吉沢ビル２F　
交 JR 逗子駅徒歩２分　 休 不定休　 営 10:00〜21:00　URL https://
www.healingcenterzushi.com Mail healingcenterzushi@gmail.com

セ
レ
ク
ト
シ
ョ
ッ
プ

Collection Market & COFFEE STAND

幅広い品揃えのアメリカン
雑貨、厳選したインポート
古着を扱っているセレクト
ショップ。
お買い物をしながら本格的な
コーヒーや季節限定のドリンクも
味わえるスペシャルな空間です。

小坪漁港入口から徒歩 1分 !

℡（逗子店）0467-66-1279（鎌倉小町通店）0467-23-3434 所 逗子市小坪
4-2-8／鎌倉市小町1-6-12寿ビル1F 休火曜・木曜（逗子店のみ） 営逗子店11:00
〜19:00／鎌倉小町通店10:00〜19:00 Mail collectionmarket.wp@gmail.com

～海祈願～鹿島成浩の成功占い
おひつじ座　読書をすると
運気 UP しそう。

おうし座　たまにはマッ
サージで疲れた体をリラッ
クス。

ふたご座　一人旅をしてみ
てはいかがでしょう？

かに座　パワースポット巡
りをすると運気 UP。

しし座　占いをして悩んで
いる事を吐き出すと吉。

おとめ座　たまには思い切
り涙をながすのも良いかも
しれません。

てんびん座　動物と遊ぶと
運気 UP!

さそり座　温泉にいってみ
ると GOOD!

いて座　好きな食べ物をた
まには思い切り食べて運気
UP!

やぎ座　好きな音楽をきく
と良いですよ♪

みずがめ座　生まれた場所
に出向くと吉。

うお座　植物を育ててみて
はいかがでしょう？

占術研究家　鹿島成浩
鑑定歴 15 年　
恋愛、仕事、相性等々のご相談
を中心に、現在月 200 件程の
鑑定をしております。
海と山に囲まれた逗子葉山湘南
エリアからお届けする〜海祈願〜
鹿島成浩の成功占い、少しでも
皆様のお役に立てれば幸いです。

不
動
産

COCO-HOUSE 葉山店

葉山・秋谷・逗子で不動産
の購入をご検討されている
町外・県外のお客様が数多
くいらっしゃいます。不動
産のご売却・賃貸、空家の
相談は COCO-HOUSE 葉山
店にお任せください。

店舗は葉山ステーション・鎌倉駅前にございます。

℡ 046-876-6013　 所 葉山町長柄1583-17 HAYAMA ステー
ション内　 交 ご来店の際は自家用車などでお越しください。 
休 水曜日　 営 9：00〜19：00　URL http://coco-h.com

貸
し
ス
ペ
ー
ス
（
ラ
イ
ブ
・
セ
ミ
ナ
ー
・
他
）

コスタルテ葉山

あのボンジュールが街のコ
ミュニティスペースに！
ライブ、個展、セミナー等
使い方は自由な発想で OK
平日の朝カフェ、月１回の
マルシェも開催中。会場の
見学はお気軽にお電話で！

60 名が集える『ラ・チャナホール』

℡ 090-2171-6904　 所 葉山町堀内745-1　 交 JR 逗子駅よ
り京急バスで10分、「風早橋」バス停より徒歩2分
休 なし　 営 9:00〜21:00　URL https://costarte.com/



み
ず
が
め
座 

★
★
★
★
　
生
ま
れ
た
場
所
に
出
向
く
と
吉
。

う
お
座 

★
★
★
★　

植
物
を
育
て
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
？
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ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

逗子駅前店℡ 046-871-3315 営 9：00〜23：00　　　       東逗子店℡ 046-871-0658 営 9：00〜21：00
葉山店　　℡ 046-877-5311 営 9：00〜21：00  　　　西鎌倉店℡ 0467-31-9090 営 9：00〜21：00
鵠沼店　　℡ 0466-33-2200 営 9：00〜22:00　　　       URL http://suzukiya-inc.jp

㈱スズキヤ

●より一層便利に使いやすくなった、お
得な電子マネー機能付きＳクラブコジカ
カードをご利用下さい。たまったポイント
は500ポイント毎にご利用できます。

●電話一本で、お買い物ができる大変便
利な「宅配サービス」をご利用下さい。

※詳細につきましては、最寄りの店舗ま
でお問い合わせ下さい。

スズキヤは新鮮で安心・安全な
食材の提案から、おいしい食べ
方を提案します！

鵠沼店　神奈川県藤沢市本鵠沼 4-13-11

葉山店逗子駅前店

東逗子店 西鎌倉店

 

地
域
の
皆
様
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る 

医
療
体
制
を
目
指
し
て 

 

ま
た
、
介
護
施
設
の
職
員
の
皆
様
を
当
院

に
招
き
講
演
会
や
事
例
検
討
会
な
ど
も
行
い

ま
し
た
。
こ
れ
ら
は
現
在
も
継
続
中
で
、
今

で
は
参
加
施
設
数
は
五
〇
施
設
を
超
え
て
い

ま
す
。
勉
強
会
以
外
に
も
施
設
内
の
ラ
ウ
ン

ド
（
施
設
内
を
ま
わ
っ
て
み
る
こ
と
）
を
さ

せ
て
頂
い
て
い
ま
す
。
施
設
で
の
集
団
生
活

の
中
で
入
所
者
さ
ん
の
衛
生
面
や
安
全
面
の

管
理
と
同
時
に
、
そ
こ
で
働
く
職
員
の
健
康

管
理
に
つ
い
て
も
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
ま
す
。

こ
れ
ら
の
活
動
に
よ
り
、
翌
年
か
ら
の

感
染
症
に
よ
る
受
診
者
数
は
大
幅
に
減
少
し

ま
し
た
。
施
設
内
の
方
々
の
真
摯
な
取
り

組
み
の
結
果
だ
と
思
い
ま
す
。

施
設
の
か
た
、
介
護
さ
れ
て
い
る
か
た
に

は
受
診
す
る
べ
き
か
迷
っ
た
り
、
様
子
を

見
て
時
間
を
消
費
す
る
の
で
は
な
く
、「
躊
躇

せ
ず
『
看
護
相
談
窓
口
』
へ
ご
連
絡
く
だ
さ

い
」
と
お
伝
え
し
て
い
ま
す
。
地
域
密
着
型

の

病
院
で
あ
る
と
感
じ
て
頂
け
る
よ
う
、

今
後
も
様
々
な
活
動
を
続
け
て
い
き
た
い
と

考
え
て
お
り
ま
す
。
今
後
も
葉
山
ハ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
の
ご
支
援
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

葉
山
ハ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
看
護
部
長 

  

長
嶋

亮
子

 

２
０
１
７
年
６
月
よ
り
循
環
器
疾
患
に

加
え
、
総
合
内
科
、
救
急
を
含
め
た
医
療
提

供
を
ス
タ
ー
ト
し
３
年
目
に
入
り
ま
し
た
。

高
齢
者
施
設
の
多
い
地
域
特
性
を
踏
ま
え
、

内
科
系
患
者
さ
ん
の
入
院
を
積
極
的
に

受
け
入
れ
て
い
ま
す
。

そ
こ
で
わ
か
っ
て
き
た
こ
と
は
、誤
嚥
性

肺
炎
等
、感
染
症
で
入
院
し
て
く
る
高
齢
の

患
者
さ
ん
の
中
に
入
退
院
を
繰
り
返
す
方

が
多
い
こ
と
で
す
。

再
入
院
を
減
ら
す
た
め
に
始
め
た
こ
と

は
介
護
施
設
へ
の
訪
問
と
勉
強
会
で
し
た
。

病
気
を
未
然
に
防
ぐ
こ
と
が
出
来
れ
ば
、

入
所
者
さ
ん
の
健
康
維
持
に
寄
与
す
る
だ

け
で
な
く
、
集
団
感
染
の
芽
を
摘
み
、
介
護

施
設
の
職
員
の
業
務
負
担
軽
減
、さ
ら
に
は

医
療
保
険
財
政
に
も
貢
献
で
き
ま
す
。

最
初
は
、介
護
施
設
の
職
員
の
皆
様
が
ど

の
よ
う
な
反
応
を
示
さ
れ
る
の
か
不
安
も

あ
り
ま
し
た
が
、「
正
直
ど
の
よ
う
に
勉
強

会
し
た
ら
良
い
か
分
か
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

病
院
の
看
護
師
さ
ん
に
相
談
で
き
る
と
は

思
っ
て
い
な
か
っ
た
の
で
、
助
か
り
ま
す
」

と
言
っ
て
頂
き
ま
し
た
。

こ
う
し
て
地
域
の
介
護
施
設
と
共
に

ス
タ
ー
ト
し
た
感
染
対
策
。ス
タ
ー
ト
当
時

は
冬
場
だ
っ
た
こ
と
か
ら
、イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
対
策
を
テ
ー
マ
に
介
護
施
設
の
職
員
の

皆
さ
ん
と
一
緒
に
学
習
会
を
行
い
ま
し
た
。

A D
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ギ
ャ
ラ
リ
ー

gallery tiptoe（ギャラリーティップトゥー）

三家橋を越えた S 字の坂を
上がって２つ目の角を左に 
白 い 壁 に ブ ル ー の 窓 枠、 
隠れ家の様なギャラリー
10/5〜20 木工作家

佐古馨さんの個展
11/9〜24 ガラス作家

サブロウさんの個展
11/30〜12/15 鉄の作家

江口良一、真代さんの
二人展を予定

HP のブログ、FB で様子をご
覧いただけます。 看板犬 Tipとお待ちしております♪

℡ 046-854-8256　 所 葉山町堀内1422-10
営 11:00〜17:00　常設 – 木、金、土、（日曜は不定期）企画
展中は別途ご案内　URL www.tiptoe-hayama.com（FB 有り）

寝
具
全
般
、
今
治
タ
オ
ル
、
ベ
ビ
ー
用
品

LIVE HAYAMA NATURAL SLEEP

ボディドクターの介護用品
「ドクターケア」

期間限定で販売致します。
2019年9月1日〜12月末

「人と環境に優しい天然素
材」「安心」と「信頼」の 
ブランド、ボディドクター
の100％天然ラテックスを
使用した製品の数々をご紹
介します。

通気＆透湿防水　滑り止め付ケアシート

℡ 0120-434-544　 所 葉山町一色1770
交 京急バス「葉山大道」下車徒歩２分　駐車場有　 休 日曜日、
月曜日　 営 9：30〜17：30　Mail natural@hayamasleep.com

動
物
病
院

こうめ動物病院

葉山町と横須賀市の境にある
犬猫専門の動物病院です。
一般検診、予防医療、健康
診断、外科手術などに加え、
しつけ方教室も開催。ドッグ 
ラン、猫優先待合室あり。
ペット保険対応。予約優先。

保護猫としこ、新しいお家が決まりました。

℡ 046-878-9911 所 葉山町木古庭1687-5 交 横横道路 横須賀 ICより葉山
方面、車で3分。駐車場あり。 休 水曜、第2・4日曜日営 9：00〜12：00 16：
00〜19：00 URL http://www.koume-ah.com　www.facebook.com/koumevet

セ
レ
ク
ト
シ
ョ
ッ
プ

sola-ソーラ

潮風薫る町、逗子の小さな
セレクトショップ、ソーラ
アクセサリー、バッグ、小
物など定期的に海外で買い
付けをしてます。
イギリス発コンフォート
シ ュ ー ズ fitflop、healthy 
back bag も豊富！
素敵な小物たちぜひ会いに
いらしてください。

℡ 046-872-3039　 所 逗子市逗子6-5-1ホワイト＆グレービル1F
交 京急新逗子駅南口より徒歩2分　 休 水（9/18,25営業）
営 10:30〜18:30　URL http://sola.fem.jp/

詳しくはこちらをご覧ください。

▲

みなさま奮ってご参加よろしくおねがいします。

ハッシュタグ「#sbfm51」をつけて投稿しよう

チャレンジした夏　この葉山の空を
一生忘れない！＠ pakun1115

湘南ビーチＦＭマガジン vol.51「葉山インス
タジェニック、葉山再発見」では Instagram
でハッシュタグ「#sbfm51」を付けた葉山画
像を沢山の方にご投稿協力いただきました。
今 後 も 湘 南 ビ ー チ Ｆ Ｍ マ ガ ジ ン で は

「#sbfm51」の投稿の中から毎号 1 枚をマガ
ジンに掲載していく予定です。あなた目線の「逗
子・葉山」写真を Instagram「#sbfm51」で
投稿してください。

カ
ー
デ
ィ
ー
ラ
ー

横浜トヨペット　逗子店

カフェスペース OPEN!
お散歩の途中に、お子様の
送迎の合間に、お友達との
おしゃべりに…どなたでも
気軽に自由にご利用頂ける
快適空間で、ほっと一息つ
いていきませんか？

フリードリンク各種スープご用意しています

℡ 046-871-1311　 所 逗子市久木1-1-3　 交 JR 逗子駅徒歩
10分　 休 火曜、当社規定休業日　 営 10:00〜19:00
URL http://www.yokohama-toyopet.co.jp/shop/zushi



25

施術は全て女性の歯科衛生士が担当します。

歯
科
医
院

℡医院直通 /046-871-8848  所逗子市逗子4-3-43  交新逗子駅より徒歩5分
休 木曜・日曜・祝日　営 9:30〜13:00、14:30〜18:00（土曜午後は17:00まで）
URL http://nemoto-dental.com/

ねもと歯科クリニック

FM 放送でも人気の歯科医院！
五感を癒す個室空間で気持ち良く
歯のホワイトニング♪

施術はプライバシーに配慮したアロマ香る完全個室で！

笑顔の印象を大きく変える口元。
輝く白い歯を手に入れたい貴女にお
薦めなのが歯のホワイトニングに特
化した「ねもと歯科クリニック」。
確かな技術を利用しやすい価格で
提供。各種保証制度が充実してい
るのも人気の理由です。
憧れの白い歯で爽やかな笑顔に！

白さUPは1回平均 3 段階！（個人差あり）丁寧なカウンセリングがあるから安心。

★歯科医院のホワイトニング★
前歯上下12本の範囲
15,000円（税抜）※保険適用外

◎その他、口元を美しくする
メニューがございます。

ア
メ
リ
カ
ン
ヴ
ィ
ン
テ
ー
ジ
雑
貨

℡ 0467-22-2727
所 鎌倉市扇ヶ谷4-1-15　 交 鎌倉駅西口徒歩15分　 休 月・火曜
営 11:00〜16:00　URL http://ameshako.com

アメ車庫

古き良きアメリカの宝さがしにいかがですか

アメリカンヴィンテージショップ 
『アメ車庫』はロス在住オーナーが 
45年かけこつこつ集めたコレクション 
のお店。おかげさまで開店９年目!  
博物館入りするようなガレージグッズ 
ファイヤーキングやパイレックス 
スヌーピーやミッキー、オールドハワイアン 
からインディアンまで本場さながらの 
雰囲気をお楽しみください。

緑豊かな山の麓にある
隠れ家的空間　鎌倉散策の
ついでにぜひお立ち寄り下さい

LIFE マガジンは中の広告も価値あります

ヴィンテージ缶のサボテンが大人気！ ハワイアンテイストの空間に映える額装たくさんあります♪
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建
設
業
（
新
築
・
リ
フ
ォ
ー
ム
・
ガ
ー
デ
ン
・
家
具
販
売
な
ど
）

℡（モデルハウス）046-872-6000 （本社／見学のご予約）046-870-1500
所 逗子市沼間1-6-15　 交 JR 東逗子駅より徒歩2分　逗子 IC を下りて5分
休 水曜日　 営 10:00〜17:00　URL https://kirigaya.jp

株式会社キリガヤ　モデルハウス

子供を下宿人にしない。リビング
と子供部屋の結びつきを大切にし
た間取りのモデルハウスです。
お掃除が楽な水廻りや、使い勝手
の良い和室など、新築はもちろん
リフォームにも役立つ工夫やノウ
ハウがご覧頂けます。是非お越し
ください。

築 20 年以上の経年変化を
体感できるモデルハウス
見学ご予約受付中！！！

新築・リフォーム・造園・外構・造作家具などがご覧頂けます 家具などの提案も特徴的なものばかりです 真似したくなるポイントが随所にあります

湘南のご贈答品は 789 ビールで！
湘南ビーチ FM ビール 789 
ピルスナー・スタウト・レッドエールビールセット
ネーミングは湘南ビーチＦＭの周波数 78.9MHz
ラベルデザインはイラストレーター　鈴木英人

「いつの日か湘南のビーチで呑むにふさわしいビールを」という思いで作りました。
ピルスナー・スタウト・レッドエールビールセット
6 本　¥2,496（税込）
12 本 ¥4,830（税込）
24 本 ¥9,498（税込）
送料別途

オンラインストアで好評販売中
酒類の販売につきましては、法令により 20歳未満の方には販売できません。
妊娠中や授乳期の飲酒は、胎児・乳児の発育に悪影響を与えるおそれがあります。
飲酒運転は法律で禁止されています。

SHONAN BEACH FM GOODS COLLECTION

消費税率改定により10/1お届け分から
税込価格が変更になります。

ホ
ー
ム
シ
ア
タ
ー
&
カ
フ
ェ

℡ 046-876-0777　 所 葉山町堀内172-1
交 京急バス『葉山マリーナ前』下車徒歩1分（P2台有）　 休 水曜日
営 10:00〜18:00　URL http://www.cadenza01.co.jp/　Mail cadenza@cadenza01.co.jp 

cadenza（カデンツァ）

一度出会ったら忘れられない音響 
と映像・照明・AV ファニチュア。
それと上質なインテリアが織りな 
すホームエンターテイメント空間
を、コーヒーでも飲みながら気軽 
にご体感下さい。
ホームシアターシステム設計で 
長いキャリアと実績を誇る専門店。

4K 対応
55インチ有機 EL、85インチ液晶
最新テレビ入荷放映中

１４０インチ（４Ｋ）THEATER CORNER 55 インチ有機 EL テレビ、85 インチ液晶テレビ

動
物
病
院

℡ 046-875-1199　 所 葉山町堀内639　 交 国道134号沿い、風早橋バス停
徒歩1分　駐車場12台 OK　 休 木曜・日曜・祝日の午後のみ
営 午前9:00〜12:00、午後16:30〜19:00　URL http://www.hah.co.jp/

葉山どうぶつ病院（日本動物病院協会認定病院・国際猫医学会 GOLD 認定病院）

当院は一般診療以外に、腫瘍科・ 
循環器科・整形外科・皮膚科・エキ
ゾチックアニマル科・東洋医学療法科

（鍼灸・漢方薬）・シニア科等の特 
別な専門科の診療を認定医や専門 
担当医により受診できます。国際猫 
医学会（isfm）の“猫に優しい病院”
としてGold 認定を取得しています。

専門科の診療を受けられます
そして優しいスタッフが
きめ細やかなお世話をします

人と動物にやさしい病院です 腫瘍外科・整形外科・軟部外科を得意とします。

ネコちゃんは猫専用待合室をご利用ください 猫専任スタッフがお世話をします

当院の健康診断は若い動物に 
は簡易検査、老齢動物にはしっ 
かりした検査、持病のある子 
はより詳しい検査や特殊検 
査が院内でできるため、お帰 
りの際にはそのすべての検 
査結果と最善の治療につい 
てご説明ができます。

獣医師7名・看護師６名・受付事務２名・サポートスタッフ２名
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不
動
産

ハウスモリー逗子

お客様のご希望・予算・ライフ 
スタイル等をお聞きし、条件 
に合った物件を的確にご案 
内いたします。 海辺の物件情 
報満載！逗子・葉山・鎌倉エリア 
を探すならハウスモリーへ！

元気モリモリ
ハウスモリー

モリー君も待ってるワン♪

℡ 046-872-1533 所 逗子市逗子1-8-10 交 JR 逗子駅、東口より
徒歩５分、池田通り沿い 休年中無休（年末年始を除く） 営木〜月9:30
〜19:00、火、水〜17:00 URL http://www.housemory.co.jp/

歯
科
医
院

加藤歯科医院

葉山の文教堂の隣の歯科 
医院です。患者様に合った 
治療をご提示し分かりやす 
い治療を念頭に治療を進め 
てまいります。お口の中で 
お困りの事がございました 
らぜひご相談下さい。

明るく開放的な歯科医院です

℡ 046-887-0267 所 葉山町一色1444-8 交 京急バス葉山小学
校バス停徒歩3分 休 水曜、日曜、祝日 営 9:00〜13:00,14:30〜
18:30（土曜日は17:30まで） URL http://www.kato-dental-cl.com
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フ
ラ
ン
ス
製
バ
ッ
グ
販
売

jack gomme ―　ジャック ゴム

驚くほど軽い防水生地や軽
くしなやかな革を使い、シ
ンプル & 機能美を追求した
フランス製バッグブランド。
秋からは、こだわりの靴や
帽子も取り揃え更に魅力的
にリニューアルします！

WEB SHOP＆ 東京・横浜・神戸にも直営店有

℡ 046-874-7215 所葉山町長柄12-1カザハヤテラス１ 交「長柄橋」
逗子方面バス停斜め前／長柄交差点よりR134横須賀方面へ車で１分

（専用 P 有）休 火・水曜 営 11:00〜17:00 URL https://portunion.jp/

2019年 
12月13日（金）
発行予定!!

次号
vol.56

リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン

かなさんの足つぼ屋

2018年の5月に「足のウラと 
向き合う = 自分と向き合う」 
をコンセプトに、「かなさん 
の足つぼ屋」を OPEN いた
しました。鎌倉でたくさんの
方にお会いできるのを楽しみ
にしています。

鎌倉のかくれ家でお待ちしております

℡ 090-8486-9324 所 鎌倉市雪ノ下3-2-7 交 鎌倉八幡宮　東鳥
居目の前 休 火・水・第2・4土曜日 営 11:00〜20:00（18〜20
時予約制）Mail powdermoon.kana.makamaka.hula@i.softbank.jp

タ
ク
シ
ー

逗子菊池タクシー株式会社
℡ 0120-2117-75
所 逗子市久木1-3-6
休 なし
営 6：00〜25：30 
（朝4：00〜6：00は予約制）

URL http://www.kikuchi-taxi.co.jp

ガ
ス
ク
ッ
カ
ー

株式会社ガスクッカー
℡個人の方0120-7-8639-7 

法人の方　 06-6371-2951
所 大阪市北区中津1-4-5
URL www.gascooker.co.jp

全自動温度調節コンロ

卓上型サーバーは月々1000 円 + 税

床置き型アクアスリムは月々 1000 円+ 税

宅
配
水 ℡ 0120-641-032 所 横須賀市衣笠町45-19 休日曜・祝祭日 URL http://www.aquaclara-sagami.jp/ 

交車 : 横浜横須賀道路 衣笠 ICより林方面へ5分　バス: 京急バス　金子バス停徒歩1分
営 配達：月曜〜土曜　9:00〜17:00　電話受付：9：00〜17：00（年中無休）

アクアクララサガミ

【初回限定特別チャンス】
①無料お試しパックはボトル1本
と卓上型かアクアスリムを初回の
み1週間無料で気軽にお試し！
②はじめてセットは設置月のサー
バー代が無料！さらに初回のご注
文のみボトル3本を1本分のお値
段でお得に始められます！

比べてください。毎日の水だから。
安心便利な宅配水を、電話１本で
お届けします。

アクアクララは宅配水全国売上 No.1！12ℓ1200 円 + 税

アドバンスサーバーは月々 1500 円 + 税

赤ちゃんがいるご家庭にはお得なサービス
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ト
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Ｈ
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至
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い
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と
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ま
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２
年
ほ
ど
前
、
あ
る
旅
行
会
社
の
主

催
で
今
は
廃
止
さ
れ
た
寝
台
特
急
カ
シ

オ
ペ
ア
が
期
間
限
定
で
復
活
す
る
こ
と

に
な
り
、
そ
の
列
車
で
東
北
に
行
く
機

会
が
あ
り
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
は
最
速

の
交
通
手
段
、
す
な
わ
ち
飛
行
機
か
新

幹
線
で
移
動
す
る
こ
と
に
な
ん
の
問
題

意
識
も
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
寝
台
特

急
で
長
時
間
ゆ
っ
く
り
車
窓
か
ら
景
色

を
眺
め
て
い
る
と
、
な
ん
だ
か
不
思
議

な
感
覚
を
覚
え
ま
し
た
。
な
に
か
ノ
ス

タ
ル
ジ
ッ
ク
な
、
言
葉
で
は
言
い
難
い

で
す
が
、
子
供
の
こ
ろ
感
じ
た
こ
と
の

あ
る
感
覚
で
し
た
。

そ
う
い
え
ば
、
私
は
子
供
の
こ
ろ
、

車
や
列
車
に
乗
っ
た
ら
、
ほ
と
ん
ど
の

時
間
車
窓
に
顔
を
へ
ば
り
つ
け
て
外
を

眺
め
て
い
ま
し
た
。「
そ
う
だ
、
旅
は

道
中
が
楽
し
い
の
だ
…
…
」
今
は
寝
台

特
急
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と
ん
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廃
止
さ
れ
ま
し
た
が
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も
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一
度
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よ
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感
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浸
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い
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思
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キ
ャ
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ピ
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カ
ー
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雑

誌
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く
っ
て
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と
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ウ
ト
ラ
ン

ダ
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て
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り
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い
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ま
し
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そ
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ー
チ

Ｆ
Ｍ
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タ
ッ
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さ
ん
か
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ウ
ト
ラ

ン
ダ
ー
Ｐ
Ｈ
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Ｖ
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試
乗
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で
き
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い
う
話
を
伺
い
、
丁
度
良
い
チ
ャ
ン
ス

と
思
い
お
願
い
し
ま
し
た
。

さ
て
、
実
際
の
試
乗
で
す
が
、
１
泊

２
日
で
箱
根
、
伊
豆
高
原
に
遠
征
す
る

こ
と
に
し
ま
し
た
。
運
転
し
て
最
初
の

印
象
は
、
ま
ず
走
り
出
し
の
加
速
感
で

す
。
ア
ク
セ
ル
を
踏
む
と
い
き
な
り
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が
持
っ
て
い
か
れ
そ
う
な
モ
ー
タ
ー
駆

動
の
加
速
感
。
エ
ン
ジ
ン
で
は
な
か
な

か
感
じ
る
こ
と
の
で
き
な
い
加
速
感
で

す
。「
京
浜
急
行
に
乗
っ
て
い
る
よ
う

だ
…
…
」
逗
子
あ
た
り
に
住
ん
で
お
ら

れ
る
方
は
よ
く
ご
存
じ
だ
と
思
い
ま
す

が
、
過
密
ダ
イ
ヤ
を
こ
な
す
た
め
に
、

京
浜
急
行
の
電
車
は
発
車
後
強
く
加
速

し
、
そ
し
て
減
速
し
ま
す
。
そ
の
加
速

感
と
減
速
感
に
似
て
い
る
の
で
す
。
ま

た
、
ア
ウ
ト
ラ
ン
ダ
ー
Ｐ
Ｈ
Ｅ
Ｖ
は
、

減
速
時
に
発
生
す
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
電

力
に
変
換
し
、
制
動
の
役
割
を
果
た
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回
生
ブ
レ
ー
キ
が
あ
り
、
特
に
長
い
下

り
坂
で
は
安
心
感
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ

も
ど
こ
か
で
同
じ
よ
う
な
体
験
し
た
こ

と
を
思
い
出
し
ま
し
た
。

「
箱
根
登
山
鉄
道
の
下
り
の
感
覚
と
同

じ
だ
…
…
」
箱
根
登
山
鉄
道
は
急
こ
う

配
を
下
る
際
、
モ
ー
タ
ー
が
発
電
す
る

時
の
抵
抗
で
ブ
レ
ー
キ
を
か
け
ま
す
。

EditorsReport

ア
ウ
ト
ラ
ン
ダ
ー
Ｐ
Ｈ
Ｅ
Ｖ
も
回
生
ブ

レ
ー
キ
を
強
く
設
定
す
る
と
、
モ
ー

タ
ー
の
唸
り
声
と
と
も
に
、
強
く
減
速

し
ま
す
。
鉄
道
好
き
で
な
け
れ
ば
ピ
ン

と
こ
な
い
感
想
で
申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん

が
、
モ
ー
タ
ー
駆
動
の
車
は
電
車
の
乗

り
心
地
に
似
て
い
る
こ
と
に
強
く
興
味

を
惹
か
れ
ま
し
た
。

こ
れ
以
外
に
も
試
乗
時
に
感
じ
た
こ

と
を
ま
と
め
て
み
ま
し
た
。

・
レ
ー
ダ
ー
ク
ル
ー
ズ
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

高
速
道
路
な
ど
で
走
行
時
に
前
の
車

が
減
速
す
る
と
、
そ
れ
に
追
随
し
て

自
動
的
に
減
速
、
車
間
は
保
っ
た
ま

ま
で
し
た
。
こ
れ
に
は
感
動
し
ま
し

た
。

・
静
粛
性

電
気
の
力
だ
け
で
走
っ
て
い
る
時
は

大
変
静
か
で
す
。
ち
な
み
に
、
伊
豆

の
山
中
で
ス
ズ
メ
が
道
端
で
餌
を
つ

つ
い
て
い
る
と
こ
ろ
に
出
く
わ
し
ま

し
た
が
、
ま
っ
た
く
ス
ズ
メ
は
気
が

つ
か
ず
、
し
か
た
が
な
い
の
で
車
か

ら
降
り
て
追
い
払
い
ま
し
た
。

以
上
貴
重
な
体
験
の
機
会
を
い
た
だ

き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。坂
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