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ョ
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ン

9:
40

 H
AW

A
II

情
報

10
:0

0 
W

EE
KE

N
D

 O
C

EA
N

 D
RI

VE
 

Sa
tu

rd
ay

10
:4

5 
マリ

ー
ナ

情
報（

逗
子

、葉
山

港
、シ

ー
ボ

ニア
）

11
:1

5 
ウォ

ー
タ

ース
ポ

ー
ツ

イン
フォ

メ
ー

ショ
ン

月
末（
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ステーション
キャンペーンのお知らせ

789
掲示板

The beach and sea need 

our protection.

B
e
c
a
u
se n

a
tu

re n
e
e
d
s 

love and attention.

（
訳
：
海
を
守
ら
な
け
れ
ば
。
自
然
は

僕
ら
の
愛
を
必
要
と
し
て
い
る
）

ビ
ー
チ
ク
リ
ー
ン
活
動
を
応
援

環
境
関
連
の
番
組
づ
く
り
も

『
Ｌ
Ｏ
Ｖ
Ｅ 

Ｔ
Ｈ
Ｅ 

Ｂ
Ｅ
Ａ
Ｃ
Ｈ
』

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
で
は
、
逗
子
・
葉
山
・

鎌
倉
エ
リ
ア
な
ど
で
開
催
さ
れ
る
ビ
ー

チ
ク
リ
ー
ン
活
動
を
応
援
し
て
い
き
ま

す
。
活
動
主
催
者
の
方
は
、
開
催
場
所

や
日
時
な
ど
を
湘
南
ビ
ー
チ
Ｆ
Ｍ
に
お

知
ら
せ
く
だ
さ
い
。
い
た
だ
い
た
情
報

を
ラ
ジ
オ
Ｃ
Ｍ
に
し
て
、
放
送
で
参
加

を
呼
び
か
け
ま
す
。

　

ま
た
、
エ
コ
に
造
詣
の
深
い
著
名
人

へ
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
や
、
環
境
問
題
に

関
連
す
る
ミ
ニ
番
組
も
制
作
予
定
。

　

さ
ら
に
は
、
局
内
で
使
う
電
力
を

再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
由
来
に
転
換
す

る
こ
と
や
、
地
元
の
飲
食
店
さ
ん
へ
の

ウ
ッ
ド
ス
ト
ロ
ー
の
提
供
な
ど
に
も
取

り
組
み
ま
す
。

共
感
の
輪
を
広
げ

他
エ
リ
ア
か
ら
の
移
住
促
進
も

　

自
然
を
愛
す
る
逗
子
・
葉
山
・
鎌

倉
の
人
々
は
、
環
境
意
識
の
高
さ
も
格

別
。
そ
れ
を
広
く
伝
え
る
こ
と
で
、
共

感
し
た
他
地
域
の
人
々
が
数
多
く
こ
の

エ
リ
ア
に
移
り
住
む
よ
う
に
な
っ
て
ほ

し
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

そ
の
た
め
に
も
、
ま
ず
は
自
ら
の

『
Ｌ
Ｏ
Ｖ
Ｅ 

Ｔ
Ｈ
Ｅ 

Ｂ
Ｅ
Ａ
Ｃ
Ｈ
』
の

姿
勢
を
し
っ
か
り
打
ち
出
し
て
い
き
、

次
の
動
き
に
つ
な
げ
た
い
。

　

湘
南
ビ
ー
チ
Ｆ
Ｍ
は
、
身
近
な
存
在

で
あ
る
Ｂ
Ｅ
Ａ
Ｃ
Ｈ
＝
海
か
ら
始
め
る

こ
と
で
、「
地
球
環
境
に
コ
ミ
ッ
ト
す

る
ラ
ジ
オ
局
」
を
め
ざ
し
ま
す
。

（
湘
南
ビ
ー
チ
Ｆ
Ｍ
代
表　

尾
前
芳
樹
）

Ｂ
Ｅ
Ａ
Ｃ
Ｈ
が
原
点

だ
か
ら
海
か
ら
考
え
ま
す 

　

地
球
温
暖
化
、
気
候
変
動
、
海
洋
ゴ

ミ
…
…
。
巨
大
台
風
の
関
東
直
撃
に
よ

る
甚
大
被
害
の
記
憶
も
新
し
い
と
こ
ろ

で
す
が
、
海
の
そ
ば
で
暮
ら
す
湘
南
エ

リ
ア
の
住
民
は
、
自
然
が
間
近
に
あ
る

だ
け
に
、
地
球
の
悲
鳴
を
肌
で
感
じ
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

自
然
を
愛
す
る
人
々
が
大
勢
暮
ら

す
湘
南
エ
リ
ア
に
向
け
て
放
送
し
て

い
る
湘
南
ビ
ー
チ
Ｆ
Ｍ
は
、
開
局
以
来

26
年
、〝
Ｂ
Ｅ
Ａ
Ｃ
Ｈ
＝
海
〟
を
掲
げ

て
き
ま
し
た
。
だ
か
ら
こ
そ
、
湘
南

ビ
ー
チ
Ｆ
Ｍ
は
、
海
の
視
点
か
ら
考
え

ま
す
。
私
た
ち
が
生
き
る
地
球
に
つ
い

て
。
守
る
べ
き
自
然
環
境
に
つ
い
て
。

　

湘
南
ビ
ー
チ
Ｆ
Ｍ
は
、
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
始
め
て
い
ま
す
。

　

キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
は

『
Ｌ
Ｏ
Ｖ
Ｅ 

Ｔ
Ｈ
Ｅ 

Ｂ
Ｅ
Ａ
Ｃ
Ｈ
』

ト
ミ
ー
・
ス
ナ
イ
ダ
ー
氏
の

手
に
よ
る
新
し
い
ジ
ン
グ
ル

　

自
身
も
ビ
ー
チ
ク
リ
ー
ン
活
動
に

熱
心
な
ゴ
ダ
イ
ゴ
の
ト
ミ
ー
・
ス
ナ
イ

ダ
ー
氏
が
、
こ
の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
に
ふ

さ
わ
し
い
新
し
い
ジ
ン
グ
ル
を
作
っ
て

く
れ
ま
し
た
。
す
で
に
お
聴
き
な
っ

た
リ
ス
ナ
ー
も
多
い
と
思
い
ま
す
が
、

２
０
１
９
年
10
月
か
ら
各
番
組
内
で
オ

ン
エ
ア
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
ジ
ン
グ
ル
に
込
め
ら
れ
た
ト

ミ
ー
さ
ん
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
は
―
―

湘南ビーチ FM
ステーションキャンペーン

LOVE THE
B E A C H
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TARO's
Notes

Text: 木村太郎

「
市
長
は
、
ハ
リ
ケ
ー
ン
の
進
路
予
報
や

高
潮
の
被
害
予
想
な
ど
を
も
と
に
危
険

と
判
断
さ
れ
る
特
定
地
区
の
住
人
に
対

し
て
避
難
を
命
令
す
る
こ
と
が
で
き
る
」

米
国
フ
ロ
リ
ダ
州
の
最
南
端
に
あ
っ
て

毎
年
ハ
リ
ケ
ー
ン
の
被
害
に
あ
っ
て
い
る

マ
イ
ア
ミ
・
デ
イ
ド
郡
条
例
に
こ
う
あ
る
。

「
勧
告
」
で
は
な
く
「
命
令
」
で
あ
る
。

「
命
令
」
が
発
せ
ら
れ
る
と
バ
ス
が
回
っ

て
住
民
を
集
め
、
あ
ら
か
じ
め
地
域
の

赤
十
字
が
用
意
し
た
施
設
へ
避
難
さ
せ
る
。

施
設
は
学
校
の
体
育
館
な
ど
を
流
用

し
た
も
の
だ
が
、
間
仕
切
り
や
簡
易
ベ

ッ
ド
も
用
意
さ
れ
て
い
る
。
食
事
は
食

堂
で
提
供
さ
れ
、
医
務
室
や
警
察
官
の

派
出
所
も
設
け
ら
れ
て
い
る
。

避
難
「
命
令
」
は
、
通
常
ハ
リ
ケ
ー

ン
が
来
襲
す
る
２
～
３
日
前
に
は
発
動

さ
れ
る
の
で
、
混
乱
な
く
避
難
が
で
き

る
と
い
う
。

「
命
令
」
に
背
い
て
自
宅
に
残
る
こ
と

は
で
き
る
が
、
そ
の
後
の
救
済
措
置
は

受
け
ら
れ
な
い
こ
と
に
な
る
。
カ
リ
フ

ォ
ル
ニ
ア
州
で
は
罰
金
１
０
０
０
ド
ル

（
約
11
万
円
）
が
課
せ
ら
れ
る
。

今
年
の
台
風
15
号
、
19
号
で
は
逗
子

や
葉
山
で
も
避
難
勧
告
が
出
た
が
、
一

部
で
避
難
所
が
溢
れ
る
こ
と
に
も
な
っ

て
課
題
を
残
し
た
よ
う
だ
、

い
っ
そ
の
こ
と
、
米
国
の
よ
う
に
そ

れ
な
り
の
環
境
を
整
え
た
避
難
所
を
用

意
し
時
間
的
余
裕
を
持
っ
て
「
避
難
命

令
」
を
出
す
こ
と
も
考
え
て
良
い
の
で

は
な
い
だ
ろ
う
か
？
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INFORMATION

　　　　　　PRESENTS
SHONAN JAZZ BY THE SEA LIVE in RIVIERA ZUSHI MARINA

2020 年度年間チケット近日発表。詳しくはウェブをご覧ください。
開場 17:15　開演 18:00　終演 20:00

2020 年 1 月 11 日（土）
Ai Kuwabara the Project MUSIC CHARGE ￥5,000
桑原あい（pf）／鳥越啓介 （b）／千住宗臣 （ds）

2020 年 2 月 1 日（土）
Traditional Jazz Group
MUSIC CHARGE ￥4,500
筒井政明（tp）／青木研（banj）／後藤雅広（cl）／河合勝幸（tub）
楠堂浩己（ds）／薗田勉慶（tb）

2020 年 3 月 7 日（土）
山下洋輔スペシャルカルテット MUSIC CHARGE ￥6,000
山下洋輔（pf）／坂井紅介（b）／本田珠也（ds）／類家心平（tp）

【協賛】アサヒビール　シュガーレディ本社　バロークスジャパン【ＭＣ】キャロル山崎
【会場】リビエラ逗子マリーナ　ブルービスタ（逗子市小坪 5-23-16）【ご予約お問合せ】℡ 046-870-3313
＊出演者、会場が変更になる場合もございます。最新情報はホームページにてご確認ください。　http: ／／ www.beachfm.co.jp

Traditional Jazz Group 山下洋輔

YANMAR presents FOREST JAZZ in RIVIERA TOKYO
2020 年度年間チケット近日発表。詳しくはウェブをご覧ください。
2020 年 1 月 17 日（金）
高木里代子 MUSIC CHARGE 前売り￥5,500 当日 ¥6,000

高木里代子（pf）／西川彩織（ds）／塩田哲嗣（b）

2020 年 3 月 13 日（金）
大野雄二トリオ MUSIC CHARGE 前売り￥6,000 当日 ¥6,500

大野雄二 （pf）／上村信 （b）／市原康 （ds）

【会場】リビエラ東京　モダニカ　【OPEN】18:00【開場】18:15【開演】19:00【終演】21：00
チケット好評発売中　https://www.beachfm.co.jp/jazztokyo/

桑原あい

大野雄二トリオ高木里代子

SHONAN BEACH FM GOODS 
COLLECTION

オ ン ラ イ ン ス ト ア で 好 評 販 売 中
酒類の販売につきましては、法令により 20歳未満の方には販売できません。
妊娠中や授乳期の飲酒は、胎児・乳児の発育に悪影響を与えるおそれがあります。
飲酒運転は法律で禁止されています。

2020 英人カレンダーセット
From Here to Eternity　此処より永遠に
毎年ご好評いただいています 2020 年度版、
鈴木英人カレンダーセット販売中。

・壁掛カレンダー
  SIZE: 40.0 × 45.0cm・全８枚
・卓上カレンダー
  SIZE: 12.5 × 14.8cm　透明プラスチックケース入り・全８枚
 1 セット（壁掛 / 卓上）　3,300 円（税込）+ 送料

詳しくはこちらをご覧ください。

▲

みなさま奮ってご参加よろしくおねがいします。

ハッシュタグ「#sbfm51」をつけて投稿しよう

いよいよ夕陽がキレイな季節に。砂浜
にうつると線香花火のように光がキラ
キラとはじけます。＠ tobu99silver

湘南ビーチＦＭマガジン vol.51「葉山インス
タジェニック、葉山再発見」では Instagram
でハッシュタグ「#sbfm51」を付けた葉山画
像を沢山の方にご投稿協力いただきました。
今 後 も 湘 南 ビ ー チ Ｆ Ｍ マ ガ ジ ン で は

「#sbfm51」の投稿の中から毎号 1 枚をマガ
ジンに掲載していく予定です。あなた目線の「逗
子・葉山」写真を Instagram「#sbfm51」で
投稿してください。
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やすらぎの公園散歩
文・写真／堀 祐一

　

「
公
園
」
。
こ
の
言
葉
か
ら
ど
ん
な
場

所
を
連
想
す
る
だ
ろ
う
か
。
生
ま
れ
育
っ

た
環
境
や
、
住
ん
で
い
る
場
所
に
よ
っ
て

様
々
な
ス
タ
イ
ル
の
「
公
園
」
が
あ
る
。

大
ま
か
に
言
え
ば
、
緑
が
豊
か
な
オ
ー
プ

ン
ス
ペ
ー
ス
の
空
間
で
あ
る
。

　

都
会
に
お
い
て
は
緑
が
豊
富
な
こ
と
で

空
気
を
清
浄
化
し
、
ア
ス
フ
ァ
ル
ト
を
減

ら
す
こ
と
で
表
面
温
度
も
快
適
に
な
る

等
、
都
市
環
境
を
向
上
さ
せ
る
。
ま
た
、

防
災
の
拠
点
と
な
っ
た
り
、
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
や
健
康
、
文
化
活
動
の
場
と
し
て

活
用
さ
れ
、
幅
広
い
年
齢
層
の
自
然
と
の

ふ
れ
あ
い
と
憩
い
の
場
を
形
成
し
て
い
る

と
言
え
る
。

　

し
か
し
、
逗
子
・
葉
山
近
辺
は
大
都
会

と
は
違
い
、
幸
い
な
こ
と
に
自
然
環
境
は

豊
か
で
身
近
に
山
や
海
も
あ
る
。
高
層
ビ

ル
が
建
ち
並
び
交
通
渋
滞
の
排
気
ガ
ス
に

い
つ
も
悩
む
わ
け
で
も
な
い
し
、
遊
び
場

所
の
不
足
に
困
る
わ
け
で
も
な
い
。
そ
ん

な
恵
ま
れ
た
環
境
で
は
あ
る
が
、
公
園
と

呼
ば
れ
る
空
間
も
そ
れ
な
り
に
多
く
存
在

す
る
。
今
回
は
そ
ん
な
「
公
園
」
に
目
を

向
け
て
、
存
在
意
義
を
再
確
認
し
つ
つ
、

の
ん
び
り
と
ベ
ン
チ
で
寛
い
で
み
よ
う
と

い
う
企
画
で
あ
る
。

公
園
へ
行
こ
う

▲エルデ公園は10階建てのマンションの敷地真ん前にある横長の公園で「街区公園」に準ずる広さ。住民の散歩には最適な場所である。



7

　

逗
子
・
葉
山
地
区
で
は
、「
都
市
公
園
」

と
呼
ば
れ
る
範
囲
の
中
で「
運
動
公
園
」や

「
総
合
公
園
」と
呼
ば
れ
る
大
き
め
な『
都

市
基
幹
公
園
』が
少
数
あ
り
、「
地
区
公
園
」

「
近
隣
公
園
」「
街
区
公
園
」と
呼
ば
れ
る

小
規
模
な『
住
区
基
幹
公
園
』に
分
類
さ
れ

る
公
園
が
そ
の
他
の
ほ
と
ん
ど
を
占
め
る
。

逗
子
で
は「
池
子
の
森
自
然
公
園
」や「
第
一

運
動
公
園
」な
ど
、葉
山
で
は「
南
郷
上
ノ

山
公
園
」が
前
者
で
あ
る
。

　

そ
れ
以
外
の
小
さ
な
公
園
は
「
街
区
公

園
」
に
あ
た
る
広
さ
の
こ
じ
ん
ま
り
と
し

た
も
の
で
、
ベ
ン
チ
や
遊
具
が
申
し
訳
程

度
に
備
え
て
あ
り
、
遊
び
場
と
い
う
よ
り

は
多
目
的
広
場
と
い
う
よ
う
な
公
園
が
ほ

と
ん
ど
で
あ
る
。

　

し
か
し
、
今
回
の
テ
ー
マ
と
し
て
は
ス

ポ
ー
ツ
大
会
や
イ
ベ
ン
ト
が
開
催
さ
れ
る

よ
う
な
大
き
な
公
園
で
は
な
く
、
小
春
日

和
の
中
、
日
向
ぼ
っ
こ
を
し
つ
つ
ベ
ン
チ

で
寛
げ
る
公
園
散
歩
で
あ
る
。
つ
ま
り
後

者
の
小
さ
な
公
園
が
狙
い
目
な
の
だ
。

　

こ
れ
が
実
は
逗
子
・
葉
山
だ
け
で
も
か

な
り
の
数
が
あ
り
、
い
ろ
い
ろ
巡
る
と
な

る
と
散
歩
ど
こ
ろ
か
か
な
り
ハ
ー
ド
な
様

相
と
相
成
る
こ
と
が
判
明
し
た
次
第
で
あ

る
。 都

市
公
園
い
ろ
い
ろ

▼第一運動公園は運動施設メインの名称通りの運動公園。

▲南郷上ノ山公園はスポーツ用グラウンドやテニスコート、野鳥の森、さらにドッグヤードの設備も備える。

▼池子の森自然公園はスポーツエリアと緑地エリアを有する。
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如
何
に
ハ
ー
ド
な
様
相
か
は
上
記
の
表

で
わ
か
る
と
思
う
が
、
逗
子
で
80
件
、
葉

山
で
53
件
、
合
計
1
3
3
件
の
公
園
が
あ

る
。
一
応
こ
れ
で
も
実
態
の
な
い
広
場
は

除
い
て
い
る
。
逗
子
市
や
葉
山
町
で
は
都

市
公
園
の
マ
ッ
プ
を
公
表
し
て
い
る
が
、

ど
ち
ら
も
デ
ー
タ
が
4
年
前
と
い
う
も
の

で
、
現
存
し
な
い
も
の
も
あ
り
、
確
認
が

な
か
な
か
大
変
。
基
本
的
に
公
園
と
い
う

の
は
住
所
表
記
が
な
い
た
め
、
記
さ
れ
て

い
る
も
の
は
役
所
が
公
表
し
て
い
る
も
の

を
基
本
と
し
て
い
る
が
、
独
自
で
調
査
し

た
も
の
も
含
ま
れ
る
。

各
公
園
の
設
備
と
し
て
「
遊
具
」「
ベ

ン
チ
」「
水
道
」「
ト
イ
レ
」「
駐
車
場
」「
防

災
倉
庫
」
な
ど
も
チ
ェ
ッ
ク
。
結
果
と
し

て
は
「
遊
具
」
は
96
件
、「
ベ
ン
チ
」
は

１
２
１
件
と
ほ
と
ん
ど
の
公
園
に
備
わ
っ

て
い
る
。「
水
道
」
も
見
つ
け
ら
れ
た
だ

け
で
47
件
、「
倉
庫
」
は
34
件
と
い
う
結

果
だ
。
ト
イ
レ
と
駐
車
場
は
さ
す
が
に
大

き
な
総
合
公
園
に
し
か
な
か
っ
た
。

　

も
ち
ろ
ん
個
人
の
目
測
に
よ
る
集
計
な

の
で
、
参
考
程
度
と
考
え
て
欲
し
い
。
ま

た
、
10
月
の
台
風
の
影
響
で
か
な
り
の
倒

木
や
倒
壊
被
害
が
あ
り
、
緑
地
な
ど
は
立

ち
入
り
で
き
な
い
と
こ
ろ
も
あ
っ
た
。

施
設
と
集
計
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▼沼間の泉沢公園などではかなりの大木が倒木している。 ▼イトーピアの「プラタナス公園」はパーゴラらしきものが倒壊していた。
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公
園
に
は
遊
具
が
つ
き
も
の
だ
。
も
ち

ろ
ん
昔
か
ら
あ
る
定
番
は
「
ブ
ラ
ン
コ
」

「
滑
り
台
」「
シ
ー
ソ
ー
」「
う
ん
て
い
」

「
鉄
棒
」「
ジ
ャ
ン
グ
ル
ジ
ム
」
な
ど
だ
が
、

最
近
で
は
『
複
合
遊
具
』
と
呼
ば
れ
る
遊

び
機
能
を
コ
ン
ビ
ネ
ー
シ
ョ
ン
で
取
り
入

れ
た
も
の
な
ど
が
主
流
に
な
り
つ
つ
あ
る

よ
う
だ
。

　

ま
た
、
目
立
た
な
い
存
在
か
も
し
れ
な

い
が
、
人
が
乗
っ
て
上
下
左
右
前
後
に
揺

ら
し
て
動
か
す
『
ス
プ
リ
ン
グ
遊
具
』
や

『
ロ
ッ
キ
ン
グ
遊
具
』
な
ど
も
人
気
が
あ

る
。
主
に
動
物
や
乗
り
物
を
モ
チ
ー
フ
に

し
て
カ
ラ
フ
ル
に
製
作
し
て
あ
り
、
か
な

り
斬
新
で
奇
抜
な
デ
ザ
イ
ン
で
楽
し
ま
せ

て
く
れ
る
た
め
、
密
か
に
マ
ニ
ア
が
存
在

す
る
ら
し
い
。

　

逗
子
・
葉
山
地
区
の
公
園
で
は
残
念
な

が
ら
マ
ニ
ア
垂
涎
の
逸
品
は
な
か
な
か
見

つ
か
ら
な
か
っ
た
が
、
全
国
の
公
園
に
フ

リ
ー
で
展
示
し
て
あ
る
ア
ー
ト
作
品
だ
と

思
え
ば
、
少
し
は
見
方
が
変
わ
り
楽
し
め

る
と
思
う
が
い
か
が
か
？

　

ち
な
み
に
今
回
巡
回
し
た
公
園
で
は
、

「
ロ
ッ
キ
ン
パ
ッ
ピ
ー
」
と
い
う
3
人
乗

り
の
犬
の
ロ
ッ
キ
ン
グ
遊
具
が
も
っ
と
も

多
か
っ
た
。
流
行
が
あ
る
の
か
？

遊
具
の
楽
し
み

▲ゴリラの象形遊具@鐙摺児童遊園。動くことのないオブジェだが、ちょっとお気に入りの顔である。

▲今となっては珍しい石作り＠象さん公園 ▲シーソー兼ロッキング遊具＠堀内児童遊園 ▲定番のブランコ＠葉山公園
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▲虎と象の象形遊具＠イトーピア中央公園

▲パンダとコアラとライオン＠沼間大山公園

▲謎の物体＠芝崎公園

▲スプリング遊具の代表格＠けやきの広場

▲不思議なドラゴン系＠逗子第一運動公園

▼ロッキンパッピー＠一色台中央公園

▲ちょっと不気味な雰囲気＠あべりや公園

▲ひこうき系@汐見児童遊園

▲逆さパンダ@南ケ丘西公園

▲シーソー兼用か@向原西公園 ▲抽象的造形の犬@一の沢公園

▲斬新なbikeとship@ソテツ公園



12

　

公
園
と
は
元
々
子
供
た
ち
の
遊
び
場
と

し
て
な
く
て
は
な
ら
な
い
場
所
だ
っ
た
は

ず
だ
。
昨
今
で
は
子
供
の
遊
び
方
も
イ
ン

ド
ア
に
変
わ
っ
て
き
た
の
か
、
あ
る
い
は

季
節
的
な
も
の
な
の
か
、
秋
か
ら
初
冬
に

か
け
て
散
歩
し
た
と
こ
ろ
、
小
さ
な
サ
イ

ズ
の
公
園
で
は
ほ
と
ん
ど
遊
ん
で
い
る
人

た
ち
と
出
会
う
こ
と
が
な
か
っ
た
。

　

ま
あ
、
冒
頭
で
も
触
れ
た
が
、
海
や
山

な
ど
の
自
然
環
境
に
恵
ま
れ
て
い
る
逗

子
・
葉
山
で
は
別
の
遊
び
方
が
あ
る
の
か

も
し
れ
な
い
。
ま
た
、
陽
の
あ
た
る
午
前

中
を
集
中
的
に
散
歩
し
て
い
た
た
め
、
平

日
で
は
公
園
で
寛
い
で
い
る
の
は
老
人
の

方
が
多
い
の
か
も
し
れ
な
い
。
（
老
人
も

見
か
け
な
か
っ
た
が
）

　

最
近
の
新
聞
記
事
で
見
か
け
た
も
の

に
、
「
ボ
ー
ル
遊
び
禁
止
の
公
園
」
と
い

う
言
葉
が
あ
っ
た
。
野
球
や
サ
ッ
カ
ー
な

ど
が
で
き
る
公
園
は
確
か
に
減
っ
て
い
る

の
だ
ろ
う
。
か
と
い
っ
て
、
ス
ポ
ー
ツ
公

園
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
を
借
り
て
試
合
形
式
で

遊
び
た
い
わ
け
で
も
な
い
の
で
、
結
果
と

し
て
諦
め
て
し
ま
う
。
ま
た
、
神
社
や
寺

な
ど
の
よ
う
な
境
内
の
敷
地
が
あ
る
程
度

広
か
っ
た
り
す
る
と
、
そ
っ
ち
で
遊
ん
で

い
る
姿
も
見
か
け
る
。

公
園
の
概
念

▲最近人気の複合遊具と防災倉庫@一の沢公園。敷地内に防災倉庫を設置したり、防火水槽を埋設しているところもある。

▼左@沼間ファミリー広場、右@ふれあい公園（木古庭）。この2ヶ所は高速道路の高架下を利用しているがどちらもボールの使用を禁止していた。
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実
は
人
の
い
な
い
公
園
に
い
る
と
思
い

だ
す
映
画
が
あ
る
。
１
９
５
２
年
に
東
宝

で
製
作
さ
れ
た
『
生
き
る
』
と
い
う
映
画

だ
。
監
督
は
黒
澤
明
で
、
主
演
は
志
村

喬
。
数
々
の
賞
も
獲
得
し
た
名
作
だ
。

　

市
役
所
で
無
気
力
な
毎
日
を
送
っ
て
い

た
課
長
が
、
末
期
ガ
ン
で
残
さ
れ
た
命
が

わ
ず
か
し
か
な
い
こ
と
を
知
っ
て
、
一
度

は
人
生
の
意
味
を
見
失
う
。

　

し
か
し
、
市
役
所
を
辞
め
て
玩
具
会
社

の
作
業
員
に
転
職
し
よ
う
と
し
て
い
た
部

下
に
出
会
い
、
若
い
彼
女
の
奔
放
な
生
き

方
、
そ
の
生
命
力
に
惹
か
れ
る
。
彼
女
に

「
あ
な
た
も
何
か
作
っ
て
み
た
ら
」
と
言

わ
れ
て
心
を
動
か
さ
れ
た
課
長
は
「
ま
だ

で
き
る
こ
と
が
あ
る
」
と
気
づ
き
、
頭
の

固
い
役
所
の
幹
部
ら
を
相
手
に
粘
り
強
く

働
き
か
け
、
ヤ
ク
ザ
者
か
ら
の
脅
迫
に
も

屈
せ
ず
、
つ
い
に
住
民
の
要
望
だ
っ
た
公

園
を
完
成
さ
せ
る
。

　

現
在
は
都
市
公
園
法
や
条
例
等
が
あ

り
、
一
定
の
区
域
に
は
公
園
を
設
置
・
管

理
す
る
こ
と
が
定
め
ら
れ
て
い
る
。
こ
の

映
画
は
公
園
法
が
制
定
さ
れ
る
昭
和
31
年

の
4
年
前
に
製
作
さ
れ
て
い
る
。
つ
ま
り

戦
後
の
混
乱
期
を
乗
り
越
え
て
高
度
経
済

成
長
期
に
突
入
し
て
い
る
頃
だ
。

「
生
き
る
」
こ
と
の
意
味

▲おもしろい造形の水飲み場。@ハイランド西ケ丘公園

▼『生きる』黒澤明1952年東宝作品
　

黒
澤
監
督
が
、
お
役
所
仕
事
に
代
表
さ

れ
る
官
僚
主
義
が
蔓
延
し
て
い
る
こ
と
を

痛
烈
に
批
判
し
た
作
品
で
も
あ
る
。

　

雪
の
降
る
夜
に
、
完
成
し
た
ブ
ラ
ン
コ

に
揺
ら
れ
な
が
ら
『
ゴ
ン
ド
ラ
の
唄
』
を

口
ず
さ
む
シ
ー
ン
は
名
シ
ー
ン
過
ぎ
て
涙

な
し
に
は
観
ら
れ
な
い
。

『
ゴ
ン
ド
ラ
の
唄
』
１
９
１
５
年

　
　
　

吉
井
勇
作
詞
。
中
山
晋
平
作
曲
。

一　

い
の
ち
短
し　

恋
せ
よ
乙
女

　
　

あ
か
き
唇　

あ
せ
ぬ
間
に

　
　

熱
き
血
潮
の　

冷
え
ぬ
間
に

　
　

明
日
の
月
日
は　

な
い
も
の
を

二　

い
の
ち
短
し　

恋
せ
よ
乙
女

　
　

い
ざ
手
を
と
り
て　

か
の
舟
に

　
　

い
ざ
燃
ゆ
る
頬
を　

君
が
頬
に

　
　

こ
こ
に
は
誰
れ
も　

来
ぬ
も
の
を

　　
　
　
　
　
　
　

（
三
、
四
番
は
割
愛
）



湘南
レシピ

冬
は
ほ
か
ほ
か
温
か
い
も
の
が

や
っ
ぱ
り
お
い
し
い
。
今
回
の

レ
シ
ピ
は
、
焼
売
や
餃
子
、
肉
ま
ん
や

ラ
ビ
オ
リ
と
い
っ
た
「
包
む
」
料
理
に

万
能
で
応
用
で
き
る
「
皮
」
の
つ
く
り

か
た
を
教
え
て
も
ら
っ
た
。
い
ろ
い
ろ

な
具
を
包
ん
で
、
蒸
し
た
り
茹
で
た
り

焼
い
た
り
揚
げ
た
り
、
熱
々
な
包
む
料

理
に
か
か
せ
な
い
皮
。

　

捏
ね
て
寝
か
せ
た
皮
の
塊
は
、
ち
ょ

う
ど
粘
土
み
た
い
な
固
さ
だ
か
ら
、
こ

ど
も
も
一
緒
に
家
族
み
ん
な
で
粘
土
遊

び
の
感
覚
で
つ
く
っ
て
み
た
ら
き
っ
と

楽
し
い
。
中
に
入
れ
る
具
は
、
ベ
ー
ス

と
な
る
肉
の
あ
ん
を
ラ
ム
肉
に
し
て
み

た
り
、
チ
ー
ズ
と
プ
チ
ト
マ
ト
な
ど
で

イ
タ
リ
ア
ン
に
し
た
り
、
レ
ン
コ
ン
や

枝
豆
な
ど
、
冷
蔵
庫
に
余
っ
て
い
る
食

 材料（3人分）
【皮】
・強力粉：100g　・薄力粉：100g
【スープ】
・水：150cc　・薄い中華スープ：小さじ1
【具_A／餃子】
・豚バラ肉（ひき肉）：150g
・キャベツ：2〜3枚（白菜でも可）
・ニラ：1/2束　・長ねぎ：1本
・生姜：1片
【具_B／焼売】
・豚バラ肉（ひき肉）：30g
・海老：4本（100g）
・玉ネギ：1/4個　・筍水煮、椎茸：適量
【調味料】
・塩・胡椒・醤油・酒・ゴマ油：適量
※好みでナンプラーやオイスターソースなど

つくりかた

①粉を混ぜてスープを加え
全体になじませる。

⑥海老はぶつ切りにして包丁
の腹で叩いておく。

②手でよく捏ねる。⑦30分たったら粉を切り分け
皮のサイズに丸く伸ばす。

③空気を抜いて丸めてラップ
して30分ほど常温で放置。

④具となる肉や野菜はすべ
てみじん切りに。

⑨餃子はあんがはみ出ない
ように閉じて包む。

⑤それぞれの具と調味料を
ボウルに入れてよく捏ねる。

⑩焼売はせいろで蒸して、
餃子は茹でて水餃子にする。

⑧海老焼売は円柱状に整え
る。

材
を
あ
れ
こ
れ
自
由
に
組
み
合
わ
せ
て

包
ん
で
み
よ
う
。
思
い
が
け
な
い
お
い

し
い
味
が
見
つ
か
っ
て
、
料
理
が
い
っ

そ
う
面
白
く
な
る
。

　

包
む
料
理
は
、
専
門
店
で
食
べ
る
味

と
家
庭
で
つ
く
る
味
は
違
う
け
れ
ど
、

ど
っ
ち
も
お
い
し
い
。
さ
ぁ
、
万
能
皮

に
愛
情
も
た
っ
ぷ
り
包
ん
で
つ
く
っ
て

み
よ
う
。

recipe48
包
パオ

の万能皮
海からあがった魚介や畑でとれたばかりの
野菜など、旬のとびきり新鮮な食材が手に
入る湘南。せっかく、そんな恵まれた地域
に暮らしているのなら、それらのおいしさを
引き出す料理を家庭でつくってみませんか? 
一見シンプルですが、実はプロの秘技がち
りばめられたレシピを紹介します。どれも食
べて元気になれる料理です。
レシピ指南／鎌倉・稲村ケ崎の予約制レストラン「フィー
ルドノートman」竹内満シェフ（tel.0467-24-6002）

写真・取材／堀祐一・菅原恵利子

① 皮になる粉の分量は目分量ではなくきっちり計るのが
ポイント。ボウルに粉を入れて混ぜ合わせ、沸かした
スープを箸でかき回しながら少しずつ注いでまとめる。

② 少し冷めたら手でよく混ぜ、水分のムラがなくなるよう
によく捏ねる。叩きつけて空気を抜き程好い固さにま
とめ、乾かないようラップに包んで30分ほど寝かせる。

③ 具は、餃子も焼売も、野菜と肉はみじん切りにして、
キャベツや白菜は塩もみして水を切っておく。海老は
殻と背わたをとり、ぶつ切りにして包丁の腹で身を潰
すと粘り気が出る。

④ 餃子用、焼売用、それぞれをボウルに入れて、よく
捏ねながら調味料を加え更によく捏ねる。

⑤ ②で寝かせた皮の塊を直径2cmの棒状にして、
1.5cmくらいに切り、切り口を上にして手で押しつぶ
し、打ち粉をしながら麺棒で丸く伸ばしていく。中央
より周辺が薄くなるように伸ばすと包む時に形がつく
りやすい。

⑥ 薄く伸ばした皮に、具を入れて餃子はフチをとじる。
焼売は手の平を丸くした所に皮を張り具を入れて円
柱状に形を整える。

⑦ 餃子は茹でて水餃子に。焼売はせいろで蒸す。

⑧ つけダレは、中国酢、醤油、辣油などお好みで。

　※餃子は焼いても揚げてもお好みで。
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BEAUTY
Beauty Salon

Nail
Esthetic

Relaxation

美
容女性専用コラーゲンマシン専門店 be-born

1か月1万円（税別）でコラー
ゲンマシンとよもぎ蒸しが
使いたい放題。
予約サイト
https://airrsv.net/
bebornzushi/calendar

女性専用コラーゲンマシン専門店 be-born

℡ 046-854-9598 所逗子市逗子6-5-1 ホワイト＆グレー藤和５番館2
階 J 号室 交新逗子駅南口徒歩2分 京急バス新逗子駅（南口）バス停
徒歩30秒 休不定休 営 9:00〜21:00 Mail info@twins-and-bee.com

パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ジ
ム

Y’S BODY FACTORY

食べることが大好きな人、
お酒を飲むことが大好きな

人が成功する
「たったひとつのダイエット法」

をプレゼントします♪

℡ 090-4186-2020　所葉山町堀内744-7 ラポール葉山２F
交京急バス「⾵早橋」下⾞徒歩2 分（P ３台有）　休⼟曜
営 7:00〜19:00　URL http://ysbodyfactory.com

＜ダイエットは楽しんでやるもんだ！＞

ア
ー
ユ
ル
ヴ
ェ
ー
ダ
・
ア
ロ
マ
セ
ラ
ピ
ー
・
ス
ク
ー
ル

Hayama ひねもす

季節のハーブや食材を使って 
《冷えとり薬草ハーブボール》
を作ってみませんか？
本場インドで学んだアーユ
ルヴェーダをもとに、日頃の 
疲れを癒すセルフケアを 
ご紹介。（全1回2H）
1/25、26、27①10 時半
②14時　4000円 ◎初心者〜
セラピスト養成・アロマ講座有

一色海岸まで 10 秒　薬草ハーブホール

℡090-4867-5568　所葉山町一色2116葉山ビーチハウス201
交京急バス「一色海岸」下⾞徒歩1分（P1台有、予約制）
休月曜　営 10:30〜20:00　URL http://hayamahinemos.com/

リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン

f.house

「健康とは何か」を探求す
る中で QOL の概念に出会 
いました。
現在は「主観的 QOL」「スピ
リチュアルペイン」についてボ 
ディワークを通して捉えて 
いく事をテーマにしています。

心と身体をつないで、あなたに 着地する。

℡ 046-875-7049 所葉山町堀内989フカイハウス１F 交森戸海岸バス停より徒歩
1分、横浜銀行駐⾞場道挟んで2軒目 休木・日 営11:00〜20:00（最終受付18時）
Mail f.house.hayama.morito@gmail.com「f.house リラックス」で検索。HPご覧頂けます

2020 年 
3月13日（金）
発行予定 !!

次号
vol.57

ヒ
ー
リ
ン
グ
＆
ア
ロ
マ
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト

朱いハイビスカス in 葉山 Salon IRIE（アイリー）

“冷えは万病の元”アロマオイ 
ルで癒されながら全身の滞 
ったリンパを流します！血 流 
が良くなるとむくみも解消 
され、代謝か高まると冷え症、 
肩こり、腰痛などの改善に効 
果があります。

< 完全予約制 > 女性専用隠れ家サロン

℡ 080-1106-5558 所 葉山町一色（パークド四季内）交 電⾞の
方は逗子駅まで送迎あり。駐⾞場あり。 休 無定休（完全予約制）
営 10:00〜18:00（要相談）Mail iho08185558@gmail.com
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鍼
灸
マ
ッ
サ
ー
ジ
サ
ロ
ン

はり灸マッサージASK - Acupuncture & health care Salon K -

逗子銀座通り路地裏にある
女性の為の鍼灸マッサージ
サロン。女性鍼灸師が担当
事前予約制。詳細は HP を
ご覧下さい！＃ASK＃はり灸
マッサージ＃美容鍼

Let’s start Acupuncture here!

℡ 070-4478-2025 所逗子市逗子1-6-13 交銀座通り路地裏 逗子駅徒
歩4分・新逗子駅徒歩6分 休不定休 営月〜金 9:00〜20:00 ⼟日祝 9:00
〜18:00 URL acuzushihayama.com URL acuzushihayama@gmail.com

カ
イ
ロ
プ
ラ
ク
テ
ィ
ッ
ク

逗子　美容カイロのおうち

原因の追求と戻りにくい身
体作りのアドバイスを大切
に施術活動をしています。
ご自身、ご家族の為の健康
教室、美容カイロ教室を開
催しています。HP で詳細
をご覧ください！出張も可

施術の後は、笑顔が一番！

℡ 046-874-4130　所逗子市池子 3-8 東逗子ハイツ
交京急神武寺駅徒歩10分　JR 東逗子駅徒歩8分
休不定休　営 10:00〜20:00（完全予約制）

ト
ー
タ
ル
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
サ
ロ
ン

ハワイアンロミロミ・黄土よもぎ蒸し♡Pu’u anela

2019年 open ♪
駅近の隠れ家サロン♡
古代ハワイから伝わるロ 
ミロミやアロマトリートメ
ント、黄⼟よもぎ蒸しなど
体も心もスッキリキラキラ
逗子の新パワースポット☆

全てのメニューにティータイムがつきます♡

℡ 090-1606-8474　 所逗子市逗子3-2-7　 交新逗子駅徒歩
２分 延命寺先の美容室 ease さん隣。無料 P あり　休不定休
営 10:00〜19:00（予約制）　URL puuanela.com

ネイル
リンパマッサージ
ワックス脱毛

ネイル＆リラクゼーションサロン

Bella Vita 
女 性 専 用 ・ 完 全 予 約 制
ご 予 約 は ･ で
☎

神奈川県逗子市逗子
ハ ウ ス 逗 子 海 岸

～こころやすらぐ～

やさしくあなたの
きれいを開花する

美しく輝く毎日

爪に優しいジェル、シェラックを使用。
通常のジェルとは違い爪を削りません。
傷んだ爪も、オシャレをしながら健康な爪に。

アロマオイルを使ったリンパマッサージ。
滞ったリンパを流すことで、血行を良くし
疲れや冷え・むくみの解消に効果があります。

国産ワックスを使用し、肌の負担を軽減。
まるで眠たくなるほどにリラックスできます。
匠道のワックス脱毛は気になる部位だけお手
軽にきれいにできます。

逗子駅東口・京急新逗子駅南口から徒歩 分
京急バス池田通り・逗子郵便局から徒歩 分
銀座通り入口交差点前

～ （受付 迄）不定休

「湘南ビーチＦＭマガジンを見た」で
（他クーポンとの併用不可・店販品除く）

ト
ー
タ
ル
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
サ
ロ
ン

tricca Balcony Hayama

新鮮でヘルシーな飾らない
スタイルが得意な tricca ☆
江ノ島や富士山が広がるサ
ロンで、指先のキレイやリラ
クゼーションメニューで癒
されに…
ヘアーとジェルネイルとの
同時施術、アイラッシュなど
トータルで皆様のキレイを
サポート致します♪

大人世代からお子様まで、お気軽にお越し下さいませ!!

℡046-887-0158 所葉山町堀内50-2 葉山マリーナ2F 駐⾞場完備 交 JR 逗子
駅より京急バス一色行き「葉山マリーナ前」下⾞ 休火曜日 営月曜日9:00〜18:30
水〜⼟9：00〜19：00、日祝9：00〜18：00 URL http://www.tricca-m2b.com/



お
ひ
つ
じ
座 

★
★
★
★
★
好
機
到
来
！ 

な
ん
と
な
く
う
ま
く
い
か
な
か
っ
た
事
も
ス
ム
ー
ズ
に
動
き
出
し
ま
す
。焦
ら
な
い
で
流
れ
に
身
を
任
せ
る
と
上
手
く
い
く
で
し
ょ
う
。

お
う
し
座 

★
★
★
ス
テ
キ
な
出
会
い
の
暗
示
。今
ま
で
と
は
違
う
タ
イ
プ
の
人
に
出
会
い
そ
う
で
す
。躊
躇
わ
ず
に
積
極
的
に
動
く
と
良
い
で
し
ょ
う
。
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FOOD
Restaurant

Bar
Sweets

Grocery

輸
入
食
品
販
売

有限会社　地中海物産

オリーブオイルは健康に良
いと言われています。それ
を実 証されたのは105歳
で亡くなった高名な医師で 
彼は毎朝生ジユースに茶匙
一杯のオリーブオイルを入
れて元気で過されました。

エクストラバージン　オリーブオイル

℡ 0467-33-0217　所鎌倉市鎌倉山3-22-15
URL https://www.chichukaibussan.com

ダ
イ
ニ
ン
グ
バ
ー

ENISHI Japanese Restaurant

古民家を改装した店内
旨い肴と酒、ご家族、友人 
大切な人との楽しい時間を 
お過ごしください。
夜￥2,500〜
お造り盛り合わせ￥1980〜
牛すじの煮込み￥780〜
鮪のカマ焼き￥980〜
生ハムとアボガドのサラダ
￥880〜

▲お造り五種盛合せ￥2,980

℡ 046-871-5382　所逗子市逗子1-2-7　交ＪＲ逗子駅徒歩
1分　休なし　営平日17:00〜24:00　⼟日・祝日・祝前日
17:00〜26:00

お
好
み
焼
き
、
も
ん
じ
ゃ
焼
き
、
鉄
板
焼
き

一湘（いっしょう） お好み焼き  もんじゃ焼き

お好み焼き、もんじゃ焼き、
鉄板焼きのお店です。
ご家族、グループ、カップル、お
一人様でも鉄板囲んで楽し
い時間をお過ごし下さい。
飲み放題付き宴会プランも
ございます。

お店の窓から電⾞が見られます。

℡ 046-874-5907　所逗子市山の根1-2-33 GSビル１F　交 JR 逗
子駅より徒歩8分 池田踏切正面 提携駐⾞場有り　休火曜日　
営 16：00〜23：00（LO22：00）URL issho24.com

甘
酒
専
門
店

AMAZAKE STAND

鎌倉初！甘酒専門店がオー
プン。こだわりの自家製生
甘酒をバラエティ豊かなラ
インアップで。米麹からで
きたノンアルコールの甘酒
は栄養満点。まさにカラダ
が恋するエナジードリンク。

所鎌倉市扇ガ谷1-8-10　交鎌倉駅西口より徒歩4分
休不定休　営 10:00〜18:00　Mail amazakestand@gmail.com

コ
ー
ヒ
ー
豆

プフランツェン
℡ 046-873-9720
所逗子市桜山8-1-46
交逗子駅より葉山方面に向かう田越橋沿い
休月曜日
URL http://www.pflanzen.jp

珈琲豆焙煎販売専門店

中
華
料
理

福来成
℡ 046-873-9255　所逗子市池子1-8-15
交京急神武寺駅より徒歩7分

“池子十字路”バス停より1分。専用 P14台
休木曜日
営 11:00〜15:00
　16:30〜20:30 福来成　盛りだくさーん！

2020 年 
3月13日（金）
発行予定 !!
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ハ
ワ
イ
ア
ン
＆
葉
山
バ
ー
ガ
ー

Ali'i Drive

森戸神社向かいにオープン！
葉 山 牛100% バ ーガ ーや 
ハワイアンフードをご用意
してます。
素材にこだわったお料理を
落ち着きのある店内でごゆ 
っくりお楽しみ下さい。

ボリュームある100% 葉山牛バーガー

℡ 046-854-4230　所葉山町堀内1039　交京急バス「葉山
一色行き（海岸回り）」バス停『森戸神社』下⾞
休火、金　営 11:00〜17:00



ふ
た
ご
座 

★
★
★
★
素
晴
ら
し
い
パ
ー
ト
ナ
ー
と
出
会
う
暗
示
。友
達
、同
僚
、彼
氏
彼
女
、こ
れ
か
ら
の
貴
方
の
未
来
に
必
要
な
方
が
現
れ
る
暗
示
。願
え
ば
叶
い
ま
す
よ

か
に
座 

★
★
★
★
★
人
生
の
タ
ー
ニ
ン
グ
ポ
イ
ン
ト
が
や
っ
て
き
ま
す
。

今
ま
で
沢
山
の
困
難
を
乗
り
越
え
て
き
た
貴
方
に
神
様
か
ら
の
ギ
フ
ト
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
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和
食
・
懐
石
・
蟹
料
理

℡ 0467-25-5126　所鎌倉市坂ノ下33-6　鎌倉パークホテル1F
交江ノ電長谷駅下⾞徒歩15分
休なし

和　みなもと

地元【鎌倉】【三浦】から季節ご 
との野菜や地魚。加えて日本全国、
四季折々の食材を使用し伝統的 
な技法と新しい技術を織り交ぜて 
調理する【相模の国懐石】
そんなお料理と気持ちのこもった 
おもてなしで笑顔と共にお帰り頂 
く事が和みなもとの信念です。

何よりも　【人】
　　私達に会いに
　　　　是非お越し下さい

湘南の海を眺めながら贅沢な時間をお楽しみ下さい。

厳選した蟹を用いた会席もございます。相模の国会席【はなみずき】

各種お祝いのお席もご用意致します。

【特典】
マガジンを見た！ 又は
ラジオを聴いた！で料理長渾
身の一皿（非売品）をプレゼ
ント！！！
その日しか味わえない限定の
一皿を是非お楽しみ下さい。

イ
タ
リ
ア
ン
レ
ス
ト
ラ
ン

Barbatella

小さなイタリアンレストラ
ンです。ワイン一杯から気
軽にお立ち寄り下さい。
月一でミニマルシェや、不
定期で料理教室、コラボワー
クショップなども開催して
います。

℡ 046-876-9582 所逗子市逗子7-6-20 zushi small square 1F 奥 交 JR 逗子駅
徒歩5分、なぎさ通り沿い 休 火曜、不定休 営ランチ月・木金・日12:00〜14:00 ディ
ナー18:00〜22:00（L.O.）URL【FB】barbatella.zushi【instagram】barbatella_zushi

焼
肉
店

肉とめし　由比ガ浜　マルギュウ

鎌倉でランチといえば丸牛 
黒毛和牛の3品盛り合わせ 
キムチ、ナムル、ご飯、ス 
ー プ で ￥1500（ 税 別 ） 
のランチセットの味とコス 
パはもう最高！
お肉好きなら一度きてみて

ボリューム満天のランチセット味も最高！

℡0467-61-1929所鎌倉市長谷 2-16-15サイトウビル102交江ノ電長谷駅下⾞徒
歩２分、Ｐ有り休火曜日営ランチは水・祝・⼟日のみ11：30〜14：30、17：30〜21：30（L.O.）
URL https://www.facebook.com/由比ヶ浜 -丸牛 -347083968789986/

喫
茶
店
・
カ
フ
ェ

Breeze Terrace Shonan

湘南国際村にコーヒーと音
楽の店をオープンしました。
駐⾞場も10台分用意しま 
した。心地よい⾵、心地よ
い音、心地よい空間、そし
て手作りの飲物と軽食を用
意してお待ちしています。

さわやかな⾵がテラスを吹きぬけます。

℡ 046-874-6722　所横須賀市湘南国際村1-1-6
交京急バス湘南国際村子安口徒歩4分　休火水木
営 10:00〜17:00　URL breeze-terrace-shonan.com

ワ
イ
ン
販
売

湘南ワインセラー　葉山店

フランス、イタリアを中心
にとことん味にこだわった
ワインを多数取り揃えてお
ります。オーガニックや自
然派ワインも充実。デイリー
から特別なワインまで、気
軽にお選びいただけます。

シャンパンなど贈答用ワインも承ります。

℡046-875-6891 所葉山町一色943-1 アトリエハヤマ943 1F 交葉山郵便局
交差点を御用邸方面へ入り２００ｍほど行った右側 休月〜木 営金・⼟・日11:00〜
17:00 URL http://www.rakuten.ne.jp/gold/shonan/ Mail shonan@lily.ocn.ne.jp

焼
肉
店

げんこつや　焼肉食堂
℡046-857-1529 所横須賀市芦名2-20-23  
交 JＲ逗子駅から京急バス長井行き大楠芦名
口下⾞徒歩2分 P 有り 
休火曜日、第3水曜日（電話にてご確認下さい）
営昼11:30 〜14:00　夜17:00 〜 21:00
URL http://genkotuya29.main.jp/  ドドーンと焼肉三昧！

g
re
e
n

 &

 c
a
fe

greeeen face

熟成肉メインのカフェです。
不動の人気が葉山バーガー
そしてローストビーフプレ 
ート！インスタ映えの店内外
心地良い空間を提供できる
ように心掛けてお待ちして
おります。

是非、葉山に来た際にはお立ち寄りください。

℡ 0468-54-9957　所葉山町堀内980　葉山館1F
交葉山元町交差点側　休火曜日　営日曜日〜⼟曜日11:00〜
19:00　Mail greeeenface@gmail.com

2020年3月13日（金）発行予定!!

次号
vol.57



し
し
座 

★
★
★
★
★
人
に
合
わ
せ
る
の
で
は
な
く
、自
分
の
為
の
生
活
を
す
る
と
運
気
がU

P

し
ま
す
よ
す
。日
頃
か
ら
あ
れ
こ
れ
と
気
を
回
し
過
ぎ
る
貴
方
で
す
が
気
配
り

も
ほ
ど
ほ
ど
に
し
て
自
分
に
フ
ォ
ー
カ
ス
す
る
と
◎

お
と
め
座 

★
★
★
後
悔
し
な
い
よ
う
に
思
っ
た
こ
と
は
素
直
に
言
う
と
◎　

な
か
な
か
自
分
の
気
持
ち
を
素
直
に
言
う
こ
と
っ
て
大
変
で
す
よ
ね
、で
も
こ
の
時
期
は

敢
え
て
素
直
に
な
っ
て
言
っ
て
み
て
！　

又
出
会
っ
た
全
て
の
人
に
感
謝
を
す
る
と
思
わ
ぬ
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
！
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干
魚
店

旨味干魚と熟成魚介 佐々木良太郎商店

新鮮な旬の魚介を使い
自家製の干物、イカの塩辛、

地魚の酢〆などを作って販売しています。
晩のおかずに丁度良いお魚はもちろん

手⼟産や贈り物としての逸品も
人気のお店です。

相鉄ローゼン葉山店の目の前です！

℡ 046-854-9477　所葉山町一色982
交県道27号線葉山郵局前交差点そば　
休水・木　営 11:00〜20:00　URL https://sakana.ltd

精
肉
店

葉山旭屋牛肉店

1901年創業以来、「地元の
肉屋」としてみなさまに親
しまれ、葉山コロッケや葉
山牛を販売しています。

ギフト用には、ご予算に応
じて箱詰めが出来ます。

ご自宅用には、ご希望の品
を自由にお選び頂けます。

℡ 046-875-0024　所葉山町堀内898
交バス停森戸海岸下⾞　休水曜日　営 9:30〜19:00　
URL http://www.hayama-asahiya.com/

全国配送しております

食
堂おせっかい食堂「ＫＡＩＮＡ～海菜」

『玄米つやみがき』と『味
噌汁』を基本に、地魚・地
野菜にこだわり、カラダに
優しいごはんを真心こめて
作っています。海塩でもみ
込み、米粉で揚げた唐揚げ

『葉山チキン』が人気！！

日替りＫＡＩＮＡ定食

℡ 046-874-7877　所葉山町堀内1003-7
交バス停「森戸海岸」「森戸神社」徒歩1分　休火曜日
営 11:00〜22:00 （朝食7:00〜10:00⼟日祝 & 夏季は毎日）

レ
ス
ト
ラ
ン

Sunny Side Kitchen

主婦に人気の平日週替わり
ランチ、ご家族に人気の週末
ブランチメニュー。カジュアル
にアメリカンスタイルの料
理をお楽しみいただけます。
アメリカのクラフトビールも 
多数ご用意しております。

℡046-874-5495　所葉山町木古庭236-4　交横浜横須賀道路
横須賀 I.C すぐ　休月曜日　営 11:30〜14:00,17:00〜21:00　
URL sunnysidekitchen-hayama.storeinfo.jp

酒
屋井上商店

蔵元と信頼関係を築いてき
た井上商店では、入手困難
な獺祭も、純米大吟寒造り
早槽1,650円、純米大吟39
槽汲2,640円（税抜）など、
ご予算と好みに応じて、豊
富に揃っています。なお、
現在配達員を募集中。興味
のある方は、井上商店まで。

年末年始のご贈答としてもぜひ。

℡ 046-873-2573　所逗子市逗子2-1-15
交 JR 逗子駅水道道入ってすぐ
休なし　営月〜⼟9:00〜19:30／日10:00〜19:00

ド
ー
ナ
ツ
・
カ
フ
ェ

ミサキドーナツ逗子店

ミサキドーナツ逗子店は12
月にリニューアルオープン！
店内客席が増え、メニュー
もより一層充実！
種類豊富な手作りドーナツ
とドリンクでゆったりとお
過ごし頂けます。

ゆったりと店内でお過ごし頂けます。

℡ 046-895-1329　 所逗子6-5-1 W&G 5番館1階　 交京急
新逗子駅より徒歩2分　休年中無休　営 10：00〜18：30
URL http://misakidonuts.com

2020 年 
3月13日（金）
発行予定 !!

次号
vol.57

寿
司
店

葉山福ふく（寿司店）

昼、夜ともに地魚や旬の物を 
取り入れたコースもご用意 
しております。アラカルトでの 
お食事も可能です。
リラックスした空間で、至福の 
ひとときをお過ごし下さい。
出前も賜ります。

℡046-875-1204 所葉山町堀内764-8 交葉山教会下、木下通り木下
信号 休水曜日、第3火曜日 営昼の部　11:30〜14:00　夜の部　18:00
〜22:00（出前は18:00で終了）URL http://www.hayama-fukufuku.com

 



て
ん
び
ん
座 

★
★
★
★
★
大
活
躍
の
暗
示
。急
な
展
開
に
驚
い
て
し
ま
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。い
つ
も
の
貴
方
で
、直
感
を
信
じ
突
っ
走
っ
て
み
ま
し
ょ
う
ね
。ハ
ン
カ

チ
は
シ
マ
シ
マ
模
様
の
物
を
持
つ
と
心
が
落
ち
着
き
ま
す
よ
。

さ
そ
り
座 

★
★
★
★
あ
な
た
の
魅
力
に
強
い
ス
ポ
ッ
ト
ラ
イ
ト
が
当
た
り
ま
す
。笑
顔
が
最
強
の
武
器
に
な
り
も
し
か
し
た
ら
表
舞
台
に
立
つ
こ
と
も
！　

い
つ
も
よ

り
謙
虚
な
気
持
ち
で
臨
む
と
更
に
Ｇ
Ｏ
Ｏ
Ｄ
！
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L I F E
Fashon

Music
Goods
Clinic

ト
リ
ミ
ン
グ
サ
ロ
ン

トリミングサロン JUJU

神武寺駅前にオープンした
トリミングサロン JUJU
ワンちゃんの可愛いと暮ら
しやすさを提案します。初
回から6か月間10% オフ！
毎回トリミング後のお写真
とチョーカープレゼント！

ワンちゃんはフリーで遊びながらトリミング

℡ 046-884-9775　所逗子市池子2-11-4
交京急線「神武寺」駅前10秒　休不定休　営 9:45〜18:00
URL juju-dog.com　Mail info@juju-dog.com

不
動
産

COCO-HOUSE 葉山店

QR 使えますか？→

℡ 046-876-6013　所葉山町長柄1583-17 HAYAMA ステー
ション内　交ご来店の際は自家用⾞などでお越しください。 
休水曜日　営 9：00〜19：00　URL http://coco-h.com

革
製
品
修
理
・
ク
リ
ー
ニ
ン
グ

Shoeshine Chum's Bar シューシャインチャムズバー

靴やかばんのメンテナンス
や修理のことならおまかせ
下さい。他店で断られた等
ご相談下さい。メーカー認
定の職人が手作業で蘇らせ
ます。オーダー靴も始めま
した !!

海小屋をイメージした店内でゆっくりと。

℡046-815-6165 所 逗子市逗子5-4-27 交 京急新逗子駅徒歩5分 
休日曜日 臨時休業あり 営平日11:00〜19:00 ⼟・祝日10:00〜
18:00 URL www.chumsbar.com Mail shoeshinechumsbar@gmail.com

不
動
産
、
建
設
業

QRP 湘南みごかハウス株式会社

JR 逗子駅裏口脇の
みごかハウスは何屋さん？
みごかは不動産さん
みごかは建築屋さん
みごかは一級建築事務所
いやいや、この季節
みごかは焼き芋屋さん
お〜いしいよ〜！！
JR 逗子駅裏口脇
みごかハウスは焼き芋屋さん

℡ 046-854-8805　所逗子市山の根1-1-32
交 JR 逗子駅裏口脇 休不定休

宿
泊
施
設

VILLA MORITO ヴィラ森戸

上質な空間で至福のひとときを

所三浦郡葉山町堀内1005-31-3F　交逗子駅東口より京急バス
葉山一色行き「森戸神社」下⾞すぐ。森戸神社参道内
URL http://villa-morito.com

海と緑に囲まれた⾵光明媚
な町、葉山 森戸にある1日
1組2名様限定のゲストルー
ム。ラグジュアリーな空間
を演出するこだわりの家具
や屋上ジェットバスでワン
ランク上のプライベートタ
イムを満喫いただけます。

寝
具
全
般
、
今
治
タ
オ
ル
、
ベ
ビ
ー
用
品

LIVE HAYAMA NATURAL SLEEP

ドイツの老舗ブランド、
ＩＢＥＮＡのブランケット。
自然素材の優しい暖かさ。
羽毛布団との相性が抜群！
他では見られないヨーロッ 
パ⾵のデザインも魅力。
大切な方へのプレゼントと 
しても最適です。
ソファーカバーとしてもご 
使用いただけます。

オーガニックコットン毛布

℡ 0120-434-544　所葉山町一色1770
交京急バス「葉山大道」下⾞徒歩２分　休日曜日、月曜日　
営 9：30〜17：30　Mail natural@hayamasleep.com

レ
ン
タ
カ
ー
、
自
動
車
販
売

ＣＡＲＲＯＺＺＡ　- カロッツァ

CARROZZAは興味はあったけど、
所有するのは難しいクルマを揃え、
「一度は乗って見たかった」

を実現させます。
そんなクルマを気軽にレンタルをして、

湘南を楽しみませんか？

℡ 0468-97-5173　所三浦市南下浦町上宮田3196　
交京急・三浦海岸駅から徒歩５分　休不定休　営 9:00〜19:00
URL https://rental.carrozza-japan.com/

湘南や三浦半島をオープンカーで楽しもう！



い
て
座 

★
★
★
★
運
動
を
始
め
る
タ
イ
ミ
ン
グ
で
す
。三
日
坊
主
に
な
ら
な
い
よ
う
朝
の
お
散
歩
か
ら
始
め
て
み
ま
し
ょ
う
。又
朝
の
食
事
は
決
ま
っ
た
時
間
に
し
っ
か
り
摂
っ
て

下
さ
い
ね
。

や
ぎ
座 

★
★
★
た
ま
に
は
素
直
に
な
っ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。こ
れ
を
言
っ
た
ら
嫌
わ
れ
て
し
ま
う
と
か
考
え
な
い
で
Ｏ
Ｋ
！　

そ
の
方
が
人
間
関
係
の
ス
ト

レ
ス
が
な
く
な
り
ま
す
よ
。

い
て
座 

★
★
★
★
運
動
を
始
め
る
タ
イ
ミ
ン
グ
で
す
。三
日
坊
主
に
な
ら
な
い
よ
う
朝
の
お
散
歩
か
ら
始
め
て
み
ま
し
ょ
う
。又
朝
の
食
事
は
決
ま
っ
た
時
間
に
し
っ
か
り
摂
っ
て

下
さ
い
ね
。

や
ぎ
座 

★
★
★
た
ま
に
は
素
直
に
な
っ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。こ
れ
を
言
っ
た
ら
嫌
わ
れ
て
し
ま
う
と
か
考
え
な
い
で
Ｏ
Ｋ
！　

そ
の
方
が
人
間
関
係
の
ス
ト

レ
ス
が
な
く
な
り
ま
す
よ
。
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セ
レ
ク
ト
シ
ョ
ッ
プ

Collection Market & COFFEE STAND

幅広い品揃えのアメリカン
雑貨、厳選したインポート
古着を扱っているセレクト
ショップ。
お買い物をしながら本格的な
コーヒーや季節限定のドリンクも
味わえるスペシャルな空間です。

小坪漁港入口から徒歩 1分 !

℡（逗子店）0467-66-1279（鎌倉小町通店）0467-23-3434 所逗子市小坪
4-2-8／鎌倉市小町1-6-12寿ビル1F 休木曜（逗子店のみ） 営逗子店11:00〜
19:00／鎌倉小町通店10:00〜19:00 Mail collectionmarket.wp@gmail.com

動
物
病
院

こうめ動物病院

葉山町と横須賀市の境にある
犬猫専門の動物病院です。
一般検診、予防医療、健康
診断、外科手術などに加え、
しつけ方教室も開催。ドッグ 
ラン、猫優先待合室あり。
ペット保険対応。予約優先。

里親募集中 とむみちゃん 5月生まれの三毛猫メス

℡ 046-878-9911 所葉山町木古庭1687-5 交横横道路 横須賀 ICより葉山
方面、⾞で3分。駐⾞場あり。休水曜、第2・4日曜日営 9：00〜12：00 16：
00〜19：00 URL http://www.koume-ah.com　www.facebook.com/koumevet

カ
ー
デ
ィ
ー
ラ
ー

横浜トヨペット　逗子店

カフェスペース OPEN!
お散歩の途中に、お子様の
送迎の合間に、お友達との
おしゃべりに…どなたでも
気軽に自由にご利用頂ける
快適空間で、ほっと一息つ
いていきませんか？

フリードリンク各種スープご用意しています

℡ 046-871-1311　所逗子市久木1-1-3　交 JR 逗子駅徒歩
10分　休火曜、当社規定休業日　営 10:00〜19:00
URL http://www.yokohama-toyopet.co.jp/shop/zushi

セ
レ
ク
ト
シ
ョ
ッ
プ

sola-ソーラ

潮⾵かおる町、逗子の小さな 
セレクトショップ、ソーラ。
アクセサリー、バッグなどの 
小物を定期的に海外で買い 
付けしてます。
暖かい冬小物、エコファーか 
らリアルファーまで、バッグ 
やストール、手袋など、リーズ 
ナブルに揃えてお待ちして 
おります。ギフトにもぜひ。

℡ 046-872-3039　所逗子市逗子6-5-1ホワイト＆グレービル1F
交京急新逗子駅南口より徒歩2分　休水（12月休みなし）
営 10:30〜18:30　URL http://sola.fem.jp/ Instagram: sola.zushi

もこもこシリーズ入荷中！

ホリデーシーズンは 789 ビールで！
ネーミングは湘南ビーチＦＭの周波数 78.9MHz ラベルデザインはイラストレーター鈴木英人氏。

「いつの日か湘南のビーチで呑むにふさわしいビールを」という思いで作りました。
湘南ビーチ FM ビール 789
ピルスナー・スタウト・レッドエールセット
6 本 BOX セット　￥2, 541（税込）
12 本 BOX セット ￥4,917（税込）
24 本 BOX セット ￥9,669（税込）
送料別途 オンラインストアで好評販売中

酒類の販売につきましては、法令により 20歳未満の方には販売できません。
妊娠中や授乳期の飲酒は、胎児・乳児の発育に悪影響を与えるおそれがあります。
飲酒運転は法律で禁止されています。

SHONAN BEACH FM GOODS COLLECTION



み
ず
が
め
座 

★
★
★
★
★
イ
メ
ー
ジ
チ
ェ
ン
ジ
が
良
き
運
気
を
引
き
寄
せ
ま
す
。前
髪
を
切
る
、ネ
イ
ル
の
色
を
変
え
る
等
々
ち
ょ
っ
と
し
た
事
で
も
Ｏ
Ｋ
！　

又
頑

張
っ
た
事
へ
の
報
酬
が
得
ら
れ
そ
う
。

う
お
座 

★
★
★
一
人
の
時
間
を
大
切
に
す
る
と
、頭
の
中
が
整
理
さ
れ
仕
事
の
効
率
も
上
が
り
ま
す
。深
呼
吸
し
な
が
ら
海
辺
を
歩
く
と
短
い
時
間
で
も
リ
セ
ッ
ト
が

出
来
そ
う
で
す
よ
。
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動
物
病
院
℡ 046-875-1199　所葉山町堀内639　交国道134号沿い、⾵早橋バス停
徒歩1分　駐⾞場12台 OK　休木曜・日曜・祝日の午後のみ
営午前9:00〜12:00、午後16:30〜19:00　URL http://www.hah.co.jp/

葉山どうぶつ病院（日本動物病院協会認定病院・国際猫医学会 GOLD 認定病院）

当院は一般診療以外に、腫瘍科・ 
循環器科・整形外科・皮膚科・エキ
ゾチックアニマル科・東洋医学療法科

（鍼灸・漢方薬）・シニア科等の特 
別な専門科の診療を認定医や専門 
担当医により受診できます。国際猫 
医学会（isfm）の“猫に優しい病院”
としてGold 認定を取得しています。

専門科の診療を受けられます
そして優しいスタッフが
きめ細やかなお世話をします

人と動物にやさしい病院です 腫瘍外科・整形外科・軟部外科を得意とします。

ネコちゃんは猫専用待合室をご利用ください 猫専任スタッフがお世話をします

当院の健康診断は若い動物に 
は簡易検査、老齢動物にはしっ 
かりした検査、持病のある子 
はより詳しい検査や特殊検 
査が院内でできるため、お帰 
りの際にはそのすべての検 
査結果と最善の治療につい 
てご説明ができます。

獣医師7名・看護師６名・受付事務２名・サポートスタッフ２名

葉
山
ハ
ー
ト
セ
ン
タ
ー 

脳
神
経
外
科 

医
長 

 

 
  

 
 
 

熊
切 

敦 
 

脳
の
血
管
の
病
気 

 

不
整
脈
が
原
因
で
起
こ
る
脳
梗
塞
は
、
心
房

細
動
と
い
う
不
整
脈
が
あ
る
と
心
臓
の
中
に

血
栓
が
出
来
て
し
ま
い
、
そ
れ
が
血
流
に
乗

っ
て
脳
の
血
管
に
詰
ま
る
こ
と
で
脳
梗
塞
が

引
き
起
こ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
不
整
脈
の
治

療
も
脳
梗
塞
予
防
に
必
要
な
治
療
と
な
り
ま

す
。 

 

脳
梗
塞
は
一
旦
起
こ
っ
て
し
ま
う
と
治
ら

な
い
病
気
で
、
発
症
を
未
然
に
防
ぐ
こ
と
が

非
常
に
重
要
な
病
気
で
す
。 

 

そ
の
た
め
片
方
の
手
足
が
動
か
し
づ
ら

い
、片
側
の
感
覚
が
お
か
し
い
、呂
律
が
回
ら

な
い
、
言
葉
が
出
な
い
、
眩
暈
、
言
動
異
常
、

行
動
異
常
な
ど
脳
の
症
状
と
思
わ
れ
る
症
状

を
認
め
た
場
合
は
す
ぐ
に
医
療
機
関
受
診
が

望
ま
し
い
で
す
。 

 

葉
山
ハ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
で
は
２
０
１
９
年

１
０
月
よ
り
脳
神
経
外
科
が
診
療
科
と
し
て

加
わ
り
ま
し
た
。脳
卒
中
、頭
部
外
傷
を
中
心

に
脳
神
経
外
科
全
般
の
疾
病
に
対
処
致
し
ま

す
。
症
状
に
心
当
た
り
の
あ
る
方
は
ま
ず
は

お
電
話
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

診
察
ご
希
望
の
方
は
お
電
話
で
ご
予
約
を
お

取
り
く
だ
さ
い
。 

  

◇
予
約
受
付
時
間 

平
日
１
４
時
～
１
７
時 

◇
電
話
番
号 ０
４
６
ー
８
７
５
ー
１
７
１
７ 

 

葉
山
ハ
ー
ト
セ
ン
タ
ー 

三
浦
郡
葉
山
町
下
山
口
１
８
９
８
ー
１ 

 

脳
卒
中
と
は
脳
の
血
管
が
切
れ
る
、詰
ま

る
こ
と
に
よ
り
引
き
起
こ
さ
れ
る
病
気
の

総
称
で
、
よ
く
耳
に
す
る
脳
梗
塞
、
脳
内
出

血
（
脳
溢
血
）
も
脳
卒
中
に
含
ま
れ
ま
す
。  

 

脳
梗
塞
は
脳
の
血
管
が
詰
ま
っ
て
脳
細

胞
が
壊
死
し
て
し
ま
う
病
気
で
、脳
内
出
血

は
脳
の
血
管
が
切
れ
て
脳
の
中
に
血
液
が

広
が
り
脳
細
胞
を
破
壊
す
る
病
気
で
す
。 

 

い
ず
れ
も
、発
症
し
て
し
ま
う
と
壊
れ
た

り
、壊
死
し
た
脳
細
胞
を
も
と
に
戻
す
事
は

今
の
医
学
で
は
不
可
能
で
す
。そ
れ
ら
の
脳

細
胞
が
持
っ
て
い
た
機
能
も
一
緒
に
失
わ

れ
、
元
に
戻
り
ま
せ
ん
。
失
わ
れ
た
機
能
が

片
麻
痺
、
言
語
障
害
、
視
野
障
害
な
ど
の
症

状
と
し
て
出
現
し
、後
遺
症
と
し
て
残
っ
て

し
ま
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
脳
卒
中
は
起
き

て
か
ら
治
療
を
始
め
る
の
で
は
治
す
こ
と

は
出
来
な
い
た
め
、起
こ
さ
な
い
様
に
予
防

す
る
こ
と
が
非
常
に
重
要
な
病
気
で
す
。 

 

脳
梗
塞
は
動
脈
硬
化
が
原
因
に
な
る
も

の
と
不
整
脈
が
原
因
に
な
る
も
の
が
圧
倒

的
に
多
い
で
す
。 

 

動
脈
硬
化
に
伴
う
脳
梗
塞
は
、
高
血
圧
、

脂
質
代
謝
異
常
、
糖
尿
病
、
喫
煙
、
多
量
の

飲
酒
を
是
正
す
る
こ
と
が
脳
梗
塞
の
予
防

に
な
り
ま
す
。 

 

A D



24

施術は全て女性の歯科衛生士が担当します。

歯
科
医
院
℡医院直通 /046-871-8848  所逗子市逗子4-3-43  交新逗子駅より徒歩5分
休木曜・日曜・祝日　営 9:30〜13:00、14:30〜18:00（⼟曜午後は17:00まで）
URL http://nemoto-dental.com/

ねもと歯科クリニック

FM 放送でも人気の歯科医院！
五感を癒す個室空間で気持ち良く
歯のホワイトニング♪

黄ばみが気になる方、お気軽にご相談を！

笑顔の印象を大きく変える口元。
輝く白い歯を手に入れたい貴女にお
薦めなのが歯のホワイトニングに特
化した「ねもと歯科クリニック」。
確かな技術を利用しやすい価格で
提供。各種保証制度が充実してい
るのも人気の理由です。
憧れの白い歯で爽やかな笑顔に！

白さUPは1回平均 5 段階！（個人差あり）丁寧なカウンセリングがあるから安心。

★歯科医院のホワイトニング★
前歯上下12本の範囲
15,000円（税抜）※保険適用外

◎その他、口元を美しくする
メニューがございます。
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ホ
ー
ム
シ
ア
タ
ー
&
カ
フ
ェ

℡ 046-876-0777　所葉山町堀内172-1
交京急バス『葉山マリーナ前』下⾞徒歩1分（P2台有）　休水曜日
営 10:00〜18:00　URL http://www.cadenza01.co.jp/　Mail cadenza@cadenza01.co.jp 

cadenza（カデンツァ）

一度出会ったら忘れられない音響 
と映像・照明・AV ファニチュア。
それと上質なインテリアが織りな 
すホームエンターテイメント空間
を、コーヒーでも飲みながら気軽 
にご体感下さい。
ホームシアターシステム設計で 
長いキャリアと実績を誇る専門店。

4K 対応
55インチ有機 EL、85インチ液晶
最新テレビ入荷放映中

１４０インチ（４Ｋ）THEATER CORNER 55 インチ有機 EL テレビ、85 インチ液晶テレビ

卓上型サーバーは月々1000 円 + 税

床置き型アクアスリムは月々 1000 円+ 税

宅
配
水 ℡0120-641-032 所横須賀市衣笠町45-19 休日曜・祝祭日 URL http://www.aquaclara-sagami.jp/ 

交⾞ : 横浜横須賀道路 衣笠 ICより林方面へ5分　バス: 京急バス　金子バス停徒歩1分
営配達：月曜〜⼟曜　9:00〜17:00　電話受付：9：00〜17：00（年中無休）

アクアクララサガミ

【初回限定特別チャンス】
①無料お試しパックはボトル1本
と卓上型かアクアスリムを初回の
み1週間無料で気軽にお試し！
②はじめてセットは設置月のサー
バー代が無料！さらに初回のご注
文のみボトル3本を1本分のお値
段でお得に始められます！

比べてください。毎日の水だから。
安心便利な宅配水を、電話１本で
お届けします。

アクアクララは宅配水全国売上 No.1！12ℓ1200 円 + 税

アドバンスサーバーは月々 1500 円 + 税

赤ちゃんがいるご家庭にはお得なサービス

ギ
ャ
ラ
リ
ー

gallery tiptoe（ギャラリーティップトゥー）

三家橋を越えた S 字の坂を
上がって２つ目の角を左に 
白い 壁 にブ ル ー の 窓 枠、 
隠れ家の様なギャラリー
1/25〜2/9谷川亜希（ガラス)、
藤居奈菜江（陶器）二人展
3/1〜3/9安藤良輔（陶器）
個展
3/14〜3/23周防絵美子
ジュエリー展
HP のブログ、FB で様子を
ご覧いただけます。 看板犬 Tipとお待ちしております♪

℡ 046-854-8256　所葉山町堀内1422-10
営 11:00〜17:00　常設 – 木、金、⼟、（日曜は不定期）企画
展中は別途ご案内　URL www.tiptoe-hayama.com（FB 有り）
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ア
メ
リ
カ
ン
ヴ
ィ
ン
テ
ー
ジ
雑
貨

℡ 0467-22-2727
所鎌倉市扇ヶ谷4-1-15　交鎌倉駅西口徒歩15分　休月・火曜
営 11:00〜16:00　URL http://ameshako.com

アメ車庫

古き良きアメリカの宝さがしにいかがですか

アメリカンヴィンテージショップ 
『アメ⾞庫』はロス在住オーナーが 
45年かけこつこつ集めたコレクション 
のお店。おかげさまで開店９年目!  
博物館入りするようなガレージグッズ 
ファイヤーキングやパイレックス 
スヌーピーやミッキー、オールドハワイアン 
からインディアンまで本場さながらの 
雰囲気をお楽しみください。

緑豊かな山の麓にある
隠れ家的空間　鎌倉散策の
ついでにぜひお立ち寄り下さい

ロスから新コレクション入荷してます

今年のサンタは電⾞に乗って クリスマスもヴィンテージハワイアンスタイルで

建
設
業
（
新
築
・
リ
フ
ォ
ー
ム
・
ガ
ー
デ
ン
・
家
具
販
売
な
ど
）

℡（モデルハウス）046-872-6000 （本社／見学のご予約）046-870-1500
所逗子市沼間1-6-15　交 JR 東逗子駅より徒歩2分　逗子 IC を下りて5分
休水曜日　営 10:00〜17:00　URL https://kirigaya.jp

株式会社キリガヤ　モデルハウス

子供を下宿人にしない。リビング
と子供部屋の結びつきを大切にし
た間取りのモデルハウスです。
お掃除が楽な水廻りや、使い勝手
の良い和室など、新築はもちろん
リフォームにも役立つ工夫やノウ
ハウがご覧頂けます。是非お越し
ください。

築 20 年以上の経年変化を
体感できるモデルハウス
見学ご予約受付中！！！

新築・リフォーム・造園・外構・造作家具などがご覧頂けます 家具などの提案も特徴的なものばかりです 真似したくなるポイントが随所にあります
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ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

逗子駅前店℡046-871-3315 営 9：00〜23：00　　　       東逗子店℡046-871-0658 営 9：00〜21：00
葉山店　　℡046-877-5311営 9：00〜21：00  　　　西鎌倉店℡0467-31-9090 営 9：00〜21：00
鵠沼店　　℡0466-33-2200 営 9：00〜22:00　　　       URL http://suzukiya-inc.jp

㈱スズキヤ

●より一層便利に使いやすくなった、お
得な電子マネー機能付きＳクラブコジカ
カードをご利用下さい。たまったポイント
は500ポイント毎にご利用できます。

●電話一本で、お買い物ができる大変便
利な「宅配サービス」をご利用下さい。

※詳細につきましては、最寄りの店舗ま
でお問い合わせ下さい。

スズキヤ・エスパティオ全店
キャッシュレス還元対象店舗です。
Sクラブコジカカードなら即日還元！

プレミアム商品券ご利用できます。詳しくは最寄店舗まで。 キャッシュレス・消費者還元事業　期間：2019 年 10 月〜 2020 年 6 月

貸
し
ス
ペ
ー
ス
（
ラ
イ
ブ
・
セ
ミ
ナ
ー
・
他
）

コスタルテ葉山

あのボンジュールが街の 
コミュニティスペースに！
音楽ライブ、個展、セミナー等
使い方は自由な発想でＯＫ。
ピアノや音響設備も充実！
会場見学は HP にて受付中
です。

60 名が集える『ラ・チャナホール』

℡ 090-2171-6904　所葉山町堀内745-1　交 JR 逗子駅よ
り京急バスで10分、「⾵早橋」バス停より徒歩2分
休なし　営 9:00〜21:00　URL https://costarte.com/

イ
ン
ポ
ー
ト
雑
貨
販
売

poisson de Paris ― ポワソン・ド・パリ

「ジャックゴム葉山店」は
「ポワソン・ド・パリ」
に生まれ変わりました！
フランス製バッグ「ジャック 
ゴム」に加え、フランスで活 
躍するこだわりのブランド 
を取り揃えております。

℡046-874-7215 所葉山町長柄12-1カザハヤテラス１ 交「長柄橋」
逗子方面バス停斜め前／長柄交差点よりR134横須賀方面へ⾞で１分

（専用 P 有）休火・水曜 営 11:00〜17:00 URL https://portunion.jp/

歯
科
医
院

加藤歯科医院

葉山の文教堂の隣の歯科 
医院です。患者様に合った 
治療をご提示し分かりやす 
い治療を念頭に治療を進め 
てまいります。お口の中で 
お困りの事がございました 
らぜひご相談下さい。

明るく開放的な歯科医院です

℡ 046-887-0267 所葉山町一色1444-8 交京急バス葉山小学
校バス停徒歩3分 休水曜、日曜、祝日 営 9:00〜13:00,14:30〜
18:30（⼟曜日は17:30まで） URL http://www.kato-dental-cl.com

不
動
産

ハウスモリー逗子

お客様のご希望・予算・ライフ 
スタイル等をお聞きし、条件 
に合った物件を的確にご案 
内いたします。 海辺の物件情 
報満載！逗子・葉山・鎌倉エリア 
を探すならハウスモリーへ！

元気モリモリ
ハウスモリー

モリー君も待ってるワン♪

℡ 046-872-1533 所逗子市逗子1-8-10 交 JR 逗子駅、東口より
徒歩５分、池田通り沿い 休年中無休（年末年始を除く） 営木〜月9:30
〜19:00、火、水〜17:00 URL http://www.housemory.co.jp/

タ
ク
シ
ー

逗子菊池タクシー株式会社
℡ 0120-2117-75
所逗子市久木1-3-6
休なし
営 6：00〜25：30 
（朝4：00〜6：00は予約制）

URL http://www.kikuchi-taxi.co.jp

ガ
ス
ク
ッ
カ
ー

株式会社ガスクッカー
℡個人の方0120-7-8639-7 

法人の方　 06-6371-2951
所大阪市北区中津1-4-5
URL www.gascooker.co.jp

全自動温度調節コンロ
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Dance

Cooking
Language

Sports

SCHOOL

英
会
話
・
英
語
専
門
塾

℡ 046-873-3759　所逗子市逗子１-7-4 清水屋ビル1F　
交 JR 逗子駅　徒歩3分、京急逗子線新逗子駅　徒歩5分　銀座通り沿い
営火〜⼟13:00〜19:00　URL www.axis-english.jp

英会話・英語専門塾「学びのアクシス」

神奈川で24年の実績をもつ当校は、
これまでの卒業生も英会話・英語資格で
目標を達成し、大いに活躍しています。
英語好きになりたい人、英語力の向上を
実感したい人、英語教育改革に対応した 
カリキュラムでレッスンを受けたい方も。
成果にこだわる私たちのレッスンを、
ぜひ一度、ご体験ください。

英会話も英語資格対策も！
「学びのアクシス」なら
成果を実感できるから安心

カリフォルニアテイストの開放的で明るいスクール。
ガラス張りの教室はレッスンの様子が見え、保護者にも好評！ リラックスして過ごせる空間です幼児から成人まで幅広いコースをご用意

講師・スタッフの連携も抜群で安心

週替わりの生花が香る教室

パ
ソ
コ
ン
＆
ス
マ
ホ
＆
タ
ブ
レ
ッ
ト
教
室

℡ 046-873-3717　所逗子市逗子3-1-26近藤ビル2Ｆ
交京急新逗子駅北口 HAC ドラッグ角右折、踏切と橋を渡ってすぐ左。
休日曜日　営 10:00〜21:00　URL www.pczushi.com

パソコンじゅく新逗子教室

お陰様で開業から18年。IT 機器の単
なる機能・操作説明だけではなく、活 
用面に応じた最良の方法をご案内し
ます。ゆったりした座席で少人数制 

（最大6名）。1回120分のレッスンで、
ベテラン講師が丁寧にご指導しますので
じっくり学べます。スマホやi Pad のカリ
キュラムもあり、個人レッスンも承ります。

月替わりテーマの「２コイン
ショートレッスン」詳細は
お気軽にお問い合わせください。

「マガジンを見た」で入会金￥3240 →￥1620（半額） 紹介動画をご覧ください。お気軽にお問合せ下さい。
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3月13日（金）
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～海祈願～鹿島成浩の成功占い
おひつじ座　好機到来！ なん
となくうまくいかなかった事もス
ムーズに動き出します。焦ら
ないで流れに身を任せて。

おうし座　ステキな出会いの
暗示。躊躇わずに積極的に
動くと良いでしょう。

ふたご座　素晴らしいパート
ナーと出会う暗示。友達、同僚、
彼氏彼女、願えば叶います。

かに座　人生のターニングポ
イントがやってきます。良い波
に乗り遅れないように！

しし座　人に合わせるのでは
なく、自分の為の生活をする
と運気が UPしますよ。気配

りもほどほどに。

おとめ座　後悔しないように
思ったことは素直に言うと◎
出会った全ての人に感謝をす
ると思わぬプレゼントが！

てんびん座　大活躍の暗示。
直感を信じてる突っ走って◎

さそり座　あなたの魅力に強
いスポットライトが当たります。
笑顔が最強の武器になりま
す。

いて座　運動を始めるタイミ
ングです。三日坊主にならな
いよう朝のお散歩から。

やぎ座　たまには素直になっ
てみてはいかがでしょう。人

間関係のストレスがなくなりま
すよ。

みずがめ座　イメージチェン
ジが良き運気を引き寄せま
す。又頑張った事への報酬
が得られそう。

うお座　一人の時間を大切
にすると、頭の中が整理され
仕事の効率も上がります。

占術研究家　鹿島成浩
鑑定歴 15 年　
恋愛、仕事、相性等々のご相談
を中心に、現在月 200 件程の
鑑定をしております。
海と山に囲まれた逗子葉山湘南
エリアからお届けする〜海祈願〜
鹿島成浩の成功占い、少しでも
皆様のお役に立てれば幸いです。

E
n
g
lis
h

 S
c
h
o
o
l

ジャック英会話

小さなスクールだからこそ
お子様から大人までひとり
ひとりにあったレッスンが
可能です。
＼＼初回レッスン無料サービス中／／
是非お問合せください。

無料体験実施中！ぜひお問い合わせ下さい。

℡046-871-5896　所逗子市逗子2-6-31文章堂ビル3F（JR 逗子駅
目の前、魚佐次さんの上）　休日曜日（不定休あり）　営月曜日〜金曜日
10:00〜21:00　⼟曜日9：00〜17:00　URL http://www.jackenglish.jp
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４
戦
あ
る
オ
リ
ン
ピック
選
考
レ
ー
ス
の
３
戦

が
終
った
段
階
で
、ト
ッ
プ
と
の
ポ
イ
ン
ト
差

が
取
り
戻
せ
な
い
結
果
と
な
る
。こ
ど
も
の

頃
か
ら
ず
っ
と
目
指
し
て
き
た
オ
リ
ン
ピッ

ク
。競
技
を
や
め
る
か
続
け
る
か
悩
む
。オ

リ
ン
ピッ
ク
を
目
指
す
と
言
って
入
社
し
た

会
社
と
の
約
束
も
あ
る
。な
に
よ
り
自
分
は

頑
張
れ
る
の
か
？ 

そ
ん
な
シ
ビ
ア
な
話
を

し
な
が
ら
も
、
山
辺
さ
ん
は
あ
ま
り
深
刻

な
表
情
を
す
る
わ
け
で
も
な
く
前
向
き
に

「
も
う
ち
ょ
っ
と
頑
張
れ
る
と
思
っ
た
」

と
明
る
か
っ
た
。

　

切
り
替
え
は
早
か
っ
た
。
ま
ず
は
地
元

の
横
須
賀
で
行
わ
れ
る
ス
ラ
ロ
ー
ム
の

ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
で
活
躍
し
よ
う
。
そ
し

て
ワ
ー
ル
ド
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
を
目
指
そ
う
。

　

世
界
で
上
位
を
占
め
る
強
者
た
ち
は
比

較
的
年
齢
が
高
い
。キ
ン
グ
オ
ブ
ス
ポ
ー
ツ

と
い
わ
れ
る
セ
ー
リ
ン
グ
競
技
は
、体
力
は

も
と
よ
り
戦
略
を
考
え
る
頭
脳
、道
具
の

チュー
ニン
グ
、自
然
環
境
な
ど
高
い
経
験
値

が
必
要
で
、す
べて
が
そ
ろ
わ
な
い
と
勝
て
な

い
ス
ポ
ー
ツ
だ
か
ら
だ
ろ
う
。ま
だ
25
歳
の

　

湘
南
エ
リ
ア
で
ウ
ィ
ン
ド
サ
ー
フ
ィ
ン
と
い

え
ば
、「
あ
ぁ
、帆
が
つい
た
ボ
ー
ド
で
海
の
上

を
走
り
抜
け
て
い
く
ア
レ
ね
」と
わ
かって
も

ら
え
る
人
は
多
い
が
、地
方
に
行
く
と「
何
、

そ
れ
？
」と
い
う
レベル
のマ
イ
ナ
ー
ス
ポ
ー
ツ

ら
し
い
。福
岡
出
身
の
山
辺
美
希
さ
ん
が
湘

南
に
移
り
住
ん
だ
の
は
、そ
の
ウ
ィ
ン
ド
サ
ー

フ
ィ
ン
が
キ
ッ
カ
ケ
だっ
た
。福
岡
の
地
元
で

将
来
の
オ
リ
ン
ピック
選
手
を
育
て
る
事
業

で
、4
歳
か
ら
や
って
い
た
水
泳
か
ら
高
校

進
学
時
に
ヨッ
ト
競
技
へ
と
振
り
分
け
ら
れ

る
。ヨッ
ト
部
に
所
属
し
な
が
ら
、同
じ
セ
ー

リ
ン
グ
競
技
と
し
て
よ
く一緒
に
な
る
ウ
ィ
ン

ド
サ
ー
フ
ィ
ン
が
カ
ッコ
よ
く
て
やって
み
た

い
と
思
う
よ
う
に
な
る
。そ
こ
で
強
豪
校
で

あ
る
関
東
学
院
大
学
へ
入
学
し
、ウ
ィ
ン
ド

サ
ー
フ
ィン
部
で
本
格
的
な
競
技
人
生
を
歩

み
始
め
実
力
を
身
につ
け
て
い
く
。

　

大
学
卒
業
後
は
、ス
ポ
ー
ツ
振
興
活
動
と

し
て
ア
ス
リ
ー
ト
枠
の
あ
る
株
式
会
社
サ
ガ

ミ
に
入
社
。競
技
に
打
ち
込
め
る
恵
ま
れ
た

環
境
の
中
で
東
京
オ
リ
ン
ピック
を
目
指
し

て
き
た
。順
風
漫
歩
な
競
技
人
生
だった
が
、

ウ
ィ
ン
ド
サ
ー
フ
ィ
ン
を

も
っ
と
メ
ジ
ャ
ー
に

【
逗
子
市
】
山や
ま
べ辺 

美み

き希
さ
ん

今は、競技だけじゃなく仕事も充実している。社会人として成長できるし、応援してくれる仲間を感じて心身共にリラックスする。

山辺美希（やまべみき）
平成6（1994）年 、福岡生まれ。

・株式会社サガミのウィンドサーフィン選手
・facebook.com/miki.yamabe.7
・instagram.com/yamabemiki/

山
辺
さ
ん
は
、こ
れ
か
ら
た
く
さ
ん
経
験
を

積
ん
で
よ
り
強
く
な
れ
る
と
思
う
。

　

「
会
社
の
み
ん
な
が
応
援
し
て
く
れ
て

い
る
の
が
励
み
」
と
い
う
山
辺
さ
ん
。
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
を
目
指
し
て
い
た
時
は
週
３

日
勤
務
の
事
務
職
だ
っ
た
が
、
10
月
か
ら

週
４
日
勤
務
の
営
業
職
に
な
り
、
飛
び
込

み
戸
別
訪
問
も
す
る
。
社
長
か
ら
「
メ
ン

タ
ル
を
鍛
え
る
た
め
に
も
外
に
出
て
、
い

ろ
ん
な
人
に
会
っ
て
応
援
し
て
く
れ
る
人

を
増
や
せ
」
と
励
ま
さ
れ
、
仕
事
が
競
技

に
活
か
さ
れ
て
い
る
と
実
感
し
て
い
る
。

　
ウ
ィ
ン
ド
サ
ー
フ
ィ
ン
の
魅
力
は
ス
ピ
ー
ド

感
だ
と
い
う
。山
辺
さ
ん
は
、時
速
60
km
で

海
の
上
を
かっ
飛
ん
で
い
く
。体
感
ス
ピ
ー
ド

は
陸
上
の
3
倍
と
言
わ
れ
て
い
る
。イ
ン
ス

タ
の
動
画
は
気
持
ち
良
さ
そ
う
で
カ
ッ
コ

イ
イ
。
今
ま
で
観
戦
者
に
は
よ
く
見
え
な

か
っ
た
レ
ー
ス
も
、
山
辺
さ
ん
は
ド
ロ
ー

ン
や
G
P
S
と
い
っ
た
新
し
い
ツ
ー
ル
を

使
い
こ
な
し
て
情
報
発
信
し
て
く
れ
て
い

る
。
ま
す
ま
す
活
躍
し
て
、
セ
ー
リ
ン
グ

の
魅
力
を
広
め
て
欲
し
い
。

写
真
・
文
／
堀　

祐
一
・
菅
原
恵
利
子

▲2019年。ワールドカップ ニューカレドニア
大会。（真ん中JPN131が山辺さん）

▲2018年。ホームグラウンド・材木座で
の練習時。（以下3枚の写真は山辺さん提供）

▲2018年。ワールドカップ横須賀大会。
ファンレース参加時のチームジャパン。



三
菱
自
動
車 

Ｓ
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ｏ
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ｃ
ｈ

Ｄ
ｒ
ｉ
ｖ
ｉ
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ｇ　
Ｅｰ

ｍ
ｏ
ｄ
ｅ

今
年
も
東
京
ビ
ッ
ク
サ
イ
ト
に
於

い
て
10
月
25
日
（
金
）
～
27
日
（
日
）

の
３
日
間
、
第
46
回
東
京
モ
ー
タ
ー

シ
ョ
ー
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

今
年
は
Ｏ
Ｐ
Ｅ
Ｎ　

Ｆ
Ｕ
Ｔ
Ｕ
Ｒ
Ｅ

と
題
し
、
ク
ル
マ
業
界
の
垣
根
を
超
え

て
世
界
８
カ
国
、総
勢
１
８
７
の
企
業
・

団
体
が
参
加
し
「
未
来
の
暮
ら
し
」
を

オ
ー
ル
イ
ン
ダ
ス
ト
リ
ー
で
新
し
い
モ

ビ
リ
テ
ィ
社
会
の
有
り
方
を
模
索
す
る

シ
ョ
ー
と
な
り
ま
し
た
。

会
場
は
青
海
エ
リ
ア
と
ビ
ッ
ク
サ
イ

ト
の
有
明
エ
リ
ア
の
二
箇
所
で
す
が
、

ビ
ッ
グ
サ
イ
ト
西
展
示
場
に
向
か
う
と

エ
ン
ト
ラ
ン
ス
左
手
に
は
二
輪
車
ズ
ラ

リ
と
、
右
手
中
央
に
は
三
菱
自
動
車
の

ブ
ー
ス
が
見
え
て
く
る
。
そ
の
ブ
ー
ス

の
中
央
で
一
際
目
を
引
く
存
在
が
青
空

を
連
想
さ
せ
る
ス
カ
イ
ブ
ル
ー
を
基
調

と
し
た
オ
ー
プ
ン
ト
ッ
プ
の
ダ
イ
ナ

ミ
ッ
ク
シ
ー
ル
ド
フ
ロ
ン
ト
フ
ェ
イ
ス

と
い
う
近
未
来
的
デ
ザ
イ
ン
の
Ｓ
Ｕ
Ｖ
、

「
Ｍ
Ｉ
‐
Ｔ
Ｅ
Ｃ
Ｈ　

Ｃ
Ｏ
Ｎ
Ｃ
Ｅ
Ｐ

Ｔ
」
と
言
う
「
光
と
風
を
感
じ
な
が
ら

大
地
を
駆
け
抜
け
る
電
動
Ｓ
Ｕ
Ｖ
」
が
、

そ
の
隣
に
は
「
Ｓ
Ｕ
Ｐ
Ｅ
Ｒ 

Ｈ
Ｅ
Ｉ

Ｇ
Ｈ
Ｔ
Ｋ
‐
Ｗ
Ａ
Ｇ
Ｏ
Ｎ 

Ｃ
Ｏ
Ｎ
Ｃ

Ｅ
Ｐ
Ｔ 

」と
い
う
新
世
代
の
ス
ー
パ
ー

ハ
イ
ト
軽
ワ
ゴ
ン
が
展
示
さ
れ
て
い
ま

し
た
。

先
ず
Ｍ
Ｉ
‐
Ｔ
Ｅ
Ｃ
Ｈ 

Ｃ
Ｏ
Ｎ
C

Ｅ
Ｐ
Ｔ
で
す
が
、
三
菱
の
伝
統
で
あ
る

４
Ｗ
Ｄ
・
Ｓ
Ｕ
Ｖ
と
ド
ラ
イ
ヴ
＆
ビ

ジ
ョ
ン
を
テ
ー
マ
に
開
発
さ
れ
た
新
時

代
の
Ｐ
Ｈ
Ｅ
Ｖ
で
、
な
ん
と
二
機
の
小

型
ガ
ス
タ
ー
ビ
ン
エ
ン
ジ
ン
と
Ｓ
—
Ａ

Ｗ
Ｃ
（
ス
ー
パ
ー
オ
ー
ル
ホ
ィ
ー
ル
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
シ
ス
テ
ム
）
四
輪
に
配
し

た
ク
ワ
ッ
ド
モ
ー
タ
ー
の
組
み
合
わ
せ

に
よ
り
、
今
ま
で
に
無
い
機
動
力
と
省

エ
ネ
を
両
立
さ
せ
る
と
共
に
マ
イ
パ
イ

ロ
ッ
ト
＆
Ａ
Ｒ
ウ
イ
ン
ド
シ
ー
ル
ド
シ

ス
テ
ム
の
搭
載
に
よ
り
先
進
の
運
転
支

援
技
術
と
予
防
安
全
性
を
充
実
さ
せ
て

い
ま
し
た
。
従
来
ガ
ス
タ
ー
ビ
ン
エ
ン

ジ
ン
は
小
型
化
が
難
し
く
ダ
イ
レ
ク
ト

に
駆
動
力
に
使
用
す
る
に
は
困
難
で
あ

り
ま
し
た
が
、
駆
動
を
電
気
モ
ー
タ
ー

と
し
た
Ｐ
Ｈ
Ｅ
Ｖ
に
す
る
こ
と
で
、
ガ

ス
タ
ー
ビ
ー
ン
エ
ン
ジ
ン
の
長
所
で
あ

る
、
①
燃
料
の
種
類
を
選
ば
な
い
（
世

界
の
現
地
で
手
に
入
る
モ
ノ
）、
②
低

圧
縮
燃
焼
の
為
Ｎ
Ｏ
Ｘ
が
少
く
環
境
に

優
し
い
、
③
出
力
の
割
り
に
車
体
の
軽

量
化
が
図
れ
る
…
…
な
ど
の
点
が
あ
り

ま
す
。

EditorsReport

次
に
Ｓ
Ｕ
Ｐ
Ｅ
Ｒ 

Ｈ
Ｅ
Ｉ
Ｇ
Ｈ
Ｔ

Ｋ
‐
Ｗ
Ａ
Ｇ
Ｏ
Ｎ 

Ｃ
Ｏ
Ｎ
Ｃ
Ｅ
Ｐ
Ｔ

と
い
う
次
世
代
軽
ワ
ゴ
ン
で
す
が
、
先

ず
従
来
の
軽
ワ
ゴ
ン
と
の
違
い
は
室
内

高
の
更
な
る
確
保
に
よ
り
広
々
と
し
た

居
住
空
間
と
、
三
菱
ら
し
い
Ｓ
Ｕ
Ｖ
テ

イ
ス
ト
で
味
付
け
さ
れ
た
機
能
性
と
快

適
性
の
他
、「
サ
ポ
カ
ー
Ｓ
ワ
イ
ド
」

カ
テ
ゴ
リ
ー
に
匹
敵
す
る
衝
突
被
害
軽

減
ブ
レ
ー
キ
や
、
ア
ク
セ
ル
と
ブ
レ
ー

キ
の
踏
み
間
違
い
時
の
加
速
制
限
装
置
、

マ
イ
パ
イ
ロ
ッ
ト
に
よ
る
運
転
支
援
サ

ポ
ー
ト
シ
ス
テ
ム
の
搭
載
に
よ
り
安
全

性
も
両
立
さ
せ
て
い
ま
し
た
。

時
代
は
Ｅ
Ｖ
、
Ｐ
Ｈ
Ｅ
Ｖ
車
が
更
に

進
化
し
各
メ
ー
カ
ー
共
、
省
エ
ネ
と
安

全
性
が
益
々
進
ん
で
い
く
と
思
い
ま
す

が
三
菱
自
動
車
の
今
後
に
是
非
期
待
し

た
い
と
思
い
ま
す
。

ア
ソ
ビ
ニ
ス
ト　

鈴
木　

聡

（
フ
リ
ー
ラ
イ
タ
ー
・
コ
ラ
ム
ニ
ス
ト
・

キ
ャ
ン
ピ
ン
グ
カ
ー
ア
ナ
リ
ス
ト
）
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横須賀線東逗子駅より徒歩 分逗子警察署並び

旧役場前バス停より徒歩 分 葉山御用邸すぐそば 一騎塚バス停目の前 林交差点より衣笠方面へ徒歩 分

京急田浦駅より徒歩３分船越バス停目の前

逗葉接骨院 ふなこし接骨院

いっきづか接骨院葉山一色接骨院

葉山一色接骨院グループは土、日、祝日もＯＰＥＮ！！
年内は 日（日）まで年始は 日より ！！御予約制です

葉山一色鍼灸院 いっきづか鍼灸院

逗葉鍼灸院 ふなこし鍼灸院

整体＆リラクゼーション『Core Ｂｏｄｙ』 ＴＥＬ046-870-3322

ＡＤ

スズキヤ駐車場
出口正面
ピアーズビル２Ｆ

Ｐ 台

Ｐ 台 Ｐ 台

御予約制です（当日はほぼ無理ですのでお早めに） 営業時間 １０時～２０時 火曜定休

≪葉山一色流 深部整体術≫
微振動程度の弱刺激による骨格調整と、心地よい強さでの全身筋膜リリースを中心とした施
術です。ボキバキしない優しい施術ですので、高齢者から女性まで安全に安心して受けてい
ただけます。ぎっくり腰、寝違えはもちろん、慢性の肩こり、腰痛、神経痛、四十肩、各関
節痛、頭痛、自律神経障害、冷えむくみ、便秘、食欲不振等、幅広い症状に対応可能です。
≪深部整体を御利用頂いてるアスリート、著名人≫
Ｋ１ファイター 日菜太選手
全日本キックボクシング王者 今野選手
2018、19ヨット全日本2冠 本吉夏樹プロ
日本ドラコン協会所属 松井プロ 狩野プロ
日本サッカーレジェンド 奥寺康彦氏
リオ五輪ヨット金メダル セシリア選手
北京五輪ウィンドサーフィン銅
ブラウニー選手etc……

骨盤、背骨
ゆがみ矯正

全身筋膜
リリース

血流リンパ
循環促進

自律神経
機能改善

深部整体感想動画
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