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（サポート：THE NORTH FACE／
HELLY HANSEN鎌倉店）

Friday Vibes　來島政史

スズキヤ提供 いってらっしゃい　【mon】來島政史　【tue,wed】府川唯未　【thu】石川茱帆 

～深呼吸しよう～
JAZZY BREAK

コロワイド presents HOT ! Shonan #hot789 
香川恵子　

【mon】6：52～今週の鹿島万鈴フラット成功星占い

【ニュース・天気予報（SL Creations）】（月～金）6:08／7:08／9:54／11:47／15:54／17:54／18:54（土・日）8:10／9:54／11:54／13:54／15:54／17:48

【トラフィックインフォメーション】（土・日）8:30／9:30／10:30／11:30／12:30／13:30／14:30／15:30／16:30／17:30
次号 vol.79は 2025年 12月12日（金）発行予定 !!

MIDNIGHT JAZZ
MEMORY LANE AGAIN

MORNING JAZZ

2：00～4：00 What's Up! JAPAN
George Cockle

新しい世代のJazzを中心に、スタンダードも織り交
ぜた1時間！音楽の森林浴で週末前にリラックスタ
イムを♪

FOREST JAZZ　來島和江 MOONLIGHT CRUISIN'
鈴木梨江

SHONAN BREEZE　[sun]
竹下由起
（江尻由美子）
日曜の午後 のんびりお届けする6時間

14：00～（第４週）KISSA 789 /DJ 
PANCAKEMIX
15：00～30 NA PRAIA 
堀内隆志
多彩なブラジル音楽で綴る30分

16：00～GENERAL RADIO

15：00  George Cockle 
　　　　  no KatteniCorner

16：30  BANZAI JAPAN

SHONAN BREEZE 　[sat]
George Cockle #sbsa789

（石川茱帆／井上七重）
湘南から発信する
Good Groove 　Good Wave 　Good Breeze

POPS IN THE BOX  #pops789
人見欣幸 

BedtimeキュンStory　香川恵子
おやすみ前のひと時に、キュンな時間を過ごしましょう☆

a girl by Starlight  ゆうな

NUPHORIA
Marcellus Nealy
Groove connects everything. Let's go on a 
musical journey together. 

様々な時代の映画音楽をお送りする金曜夜の海辺の
映画館へようこそ

seaside theatre 
ジョニー志田

キャロル山崎セレクトによるときめきのジャズ
ナンバー♫

Sing Like Talkingの佐藤竹善が100％責任選曲でお送りするボ
ーダーレスな時間

湘南ヘミングウェイ
長村光洋

SHONAN JAZZ BY THE SEA 
キャロル山崎

SUNDAY MUSICAL VOICE
佐藤竹善 #流星SMV

シガーとグラス片手に海の音楽を軽いタッチでまさ
ぐる色艶時間

海辺に似合うchill でcoolなグッドミュージックに包
まれる1時間

（スズキヤ）

AFTERNOON　JAZZ　～昼下がりのジャズ～
湘南の昼下がりは心地よいジャズナンバーでくつろぎのひとときを

SHONAN MEMORY LANE 
音楽たちが通り抜けた時間 懐かしのオールディーズ満載でお届けする2時間

HITS AROUND THE CLOCK 
The 80's #hatc80
人見欣幸

HITS AROUND THE CLOCK
晋道はるみ
（ 週番ホスト：池谷直樹 しずか 小野瀬雅生 佐々木雄三
　NORO　高橋宏明　宮治淳一）懐かしのヒット曲を
時計の針を戻してお楽しみください。50年前の全米
トップ10+α 週番ホストこだわりの選曲による特集

HITS AROUND THE CLOCK 
The 90's
本房雄一

40年前の全米トップ10+@ : Stevie Wonder, Mick&Bowie, John Cougar Mellencamp, 
Wham!, Whitney, Madonna, a-ha, RFTW, K&G, Dire Straits, Jan Hammer, TFF, Sting, 
Glenn, Bruce, ABC, Loverboy, Starship, Thompson Twins, Phil&Marilyn, Heart, Mr. Mister, 
Aretha, ZZ, Eddie Murphy, Arcadia, Lionel, Klymaxx, Simple Minds, Dionne, Cars etc.

30年前の全米トップ10+α：ヒットチャート史上、最
も多彩なスタイルに彩られた10年間！激動の90's熱気
が今ここに！ （ベルグローバルアソシエイツ）

（ヤナセ メルセデス・ベンツ戸塚）

逗子・葉山のタウン情報をホットにお届け！

【 mon 】
・10：15～30　葉山町提供
　「トークイン葉山」
・10：40～50警察情報
・11：00～「給食大好き!」
　サポート:とうふ工房とちぎや
・11：15～25　逗子市提供
　「ハロー逗子」

【 tu e 】
・10：15～30「ヘルシーライフ」
　サポート：明治安田　
・10：40～55 (第１・３週)
　葉山町提供　わっしょい葉山
　(第２・４週)　789 to you　
・11：15～25　逗子市提供
　「ハロー逗子」

【 th u 】
・10：15～30 TAC21提供  湘南
　日和（協力:ロコママネットワークス)
・10：40～タウントピックス／ 
　　　　　  789 to you
・11：15～25　逗子市提供
　「ハロー逗子」

【 wed 】
・10：15～30　葉山町提供
　「トークイン葉山」
・10：40～789 to you
・11：15～25　逗子市提供
　「ハロー逗子」
・11：35～40 SL Creations提供
　「ワンダフルライフ」

（スズキヤ）

JAZZ　AFTER　DARK
夜はこれから

SHONAN BEACH TWILIGHT TIME
湘南のサンセットを彩る音楽とともに

湘南ビーチ
FM公式SNS
はこちら

SUNRISE MUSIC 
朝日のようにさわやかに

WEEKEND BY THE SEA
週末の朝は湘南の潮風を感じる音楽とローカル情報を  

WEEKEND BY THE SEA
週末の朝は湘南の潮風を感じる音楽とローカル情報を  

[sat]　村椿菜文
  8：20 フィッシングインフォメーション　
  8：45 マリーナ情報（逗子・葉山港・シーボニア）
  9：15 ウォータースポーツインフォメーション
  9：40 湘南波の下水族館 佐藤輝　
10：00～30 Pachamama～LOVE THE BEACH～

（高幸建設／大塚商会／SL Creations）
10：45 マリーナ情報（逗子 葉山港 シーボニア）
11：05 BY THE SEA 通信　
11：15 ウォータースポーツインフォメーション
11：30 【最終週】市長町長県議インタビュー　森川いつみ

コロワイド presents 
HOT ! Shonan FRIDAY #hot789
佐藤真紀子

JAZZY BREAK　
FRIDAY

スズキヤ提供いってらっしゃいFRIDAY
石川茱帆

10：15～30 葉山町提供「トークイン葉山」
10：40～11：00 タウントピックス／789 to you
11：15～25 逗子市提供「ハロー逗子」
11：30～ 鎌倉あんちょこ（隔週）

JJ.FRIDAY
たがみえみこ

SunsetEasy
RiE MORRiS

【毎月１回】大塚商会presents
「SHONAN JAZZ BY THE SEA in RIVIERA ZUSHI 
MARINA」リビエラ逗子マリーナより生放送！

Melting Pod Radio
ジョージ・ウィリアムズ
いろんな時代のいろんな音楽　音楽愛が満載の番組
Let's Have Fun !! （大塚商会）

（ACTUS）

MIDNIGHT JAZZ
MEMORY LANE AGAIN

MORNING JAZZ

LIGHTS　OUT
そっと明かりを消して

ビーチクリーンを応援します。
逗子・葉山・鎌倉エリアで ビーチクリーンイベントを開催する団体の方は、日時・開催場所など
を湘南ビーチFMまでお知らせください。ラジオCMにして、参加を呼びかけるお手伝いをしま
す。詳しくは　letter@beachfm.co.jp　までお問い合わせください。LOVETHE BEACH

日本から発信するジャズプログラム

逗子・葉山のタウン情報をホットにお届け！

[sun]　石川茱帆
  8：20 マリーナ情報（逗子・葉山・シーボニア）
  8：40 日曜朝市ハヤママーケット情報
  9：10 ～HAYAMATTA LIFE

　（サポート：HAYAMA BREAD Club）
 9：40～ ウォータースポーツインフォメーション
10：00～30 Nā Mele nahenahe 石川茱帆
　　心地いいハワイアンミュージックを

　（サポート：KA HULA HOA）
10：45 マリーナ情報（逗子 葉山 シーボニア）
11：15 ウォータースポーツインフォメーション

交通情報・天気・ニュースなどお出かけ前に役立つ情報を！ 

湘南ビーチFMを聴こう♪

（HAYAMA AROMANCE）

交通情報・天気・ニュースなどお出かけ前に役立つ情報を！

17：20～霜田亮の湘南アングラーズファイル
柳川こころ、フェリッツェ最上

THE LIGHT HOUSE
Léo Nagamura Pancoast
Recent Hits and Revamped Classics.

佐 藤  竹 善

Japanese city pops

LOVE THE BEACH

 '60s～'80sの洋楽ヒッツを中心とした60分

（コロワイド）

18：00【月1回再放送】市長町長
県議インタビュー　森川いつみ

20:55  Life Consulting Compass
　　　　　　 （Mint Condition／Marvellous Life Design）

（サポート：Bistrot à Vin asile）

（SL Creations）SSF Explorer　晋道はるみ

（KEEN）

 19：00【毎月1回】
「JAZZ ON THE WIND
  ～MONDAY Night JAZZ
  from jazz club daphne in KAMAKURA ～」
（サポート：ハチマンデンタルクリニック）

週末を先取りする金曜午後のVibes♪

mon tue wed thu fri sat sun
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でも24時間
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【mon】
12：00～12：05
GOOD LOVE 防災
石本沙織（湘南菱油）

NEW

【sun】
７：53～58
海からのポエム 森川いつみ

MOVE

（サポート：医療法人メディスタイル）

NEW
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（サポート：ハチマンデンタルクリニック）

週末を先取りする金曜午後のVibes♪

mon tue wed thu fri sat sun
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【mon】
12：00～12：05
GOOD LOVE 防災
石本沙織（湘南菱油）

NEW

【sun】
７：53～58
海からのポエム 森川いつみ

MOVE

（サポート：医療法人メディスタイル）

NEW
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掲示板

『
葉
山
散
歩
』

夕
日
に
赤
く
染
ま
る
富
士
山
を
眺
め

な
が
ら
、
一
色
海
岸
中
央
か
ら
小
磯
を

経
て
下
山
川
の
臨
御
橋
を
渡
り
、
長
者

ヶ
崎
を
眺
め
つ
つ
葉
山
公
園
に
至
る
コ

ー
ス
が
自
分
の
一
番
の
お
勧
め
で
す
。

最
近
は
自
然
が
身
近
に
あ
る
ラ
イ
フ

ス
タ
イ
ル
を
求
め
て
都
心
か
ら
移
住
し

て
き
た
り
、
葉
山
女
子
旅
き
っ
ぷ
等
で

遊
び
に
来
る
方
が
増
え
て
い
ま
す
が
、

是
非
こ
の
コ
ー
ス
を
お
散
歩
し
て
欲
し

い
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、
葉
山
は
海
だ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。

三
ヶ
岡
山
、
仙
元
山
の
ハ
イ
キ
ン
グ

コ
ー
ス
も
相
模
湾
を
一
望
で
き
る
お
勧

め
コ
ー
ス
で
す
。

所
々
で
勾
配
の
き
つ
い
と
こ
ろ
も
あ

り
ま
す
が
、
自
分
の
ペ
ー
ス
で
ゆ
っ
く

り
行
け
ば
、
高
齢
者
で
も
問
題
な
く
走

破
で
き
る
コ
ー
ス
で
す
。

ま
た
、
山
道
は
無
理
と
い
う
方
に
は

葉
山
の
山
の
上
に
拡
が
る
住
宅
地
散
歩

も
お
勧
め
で
す
。

僕
の
住
む
パ
ー
ク
ド
葉
山
か
ら
シ
ー

ラ
イ
フ
パ
ー
ク
に
抜
け
る
道
は
、
急
勾

配
の
坂
を
登
る
必
要
は
あ
り
ま
す
が
、

御
用
邸
か
ら
一
色
の
海
を
一
望
で
き
る

お
勧
め
の
散
歩
コ
ー
ス
で
す
。

特
に
お
正
月
は
空
気
が
澄
む
の
で
、

伊
豆
半
島
の
街
並
み
ま
で
く
っ
き
り
と

見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

自
分
が
こ
の
葉
山
の
地
で
、
葉
山
一

色
接
骨
院
グ
ル
ー
プ
を
開
業
し
て
今
年

で
20
年
に
な
り
ま
す
。

大
勢
の
患
者
様
を
施
術
し
て
き
ま
し

た
が
、
80
歳
過
ぎ
て
も
元
気
に
過
ご
し

て
い
る
方
に
は
共
通
点
が
あ
り
ま
す
。

そ
れ
は
お
散
歩
を
日
課
に
し
て
い
る

こ
と
で
す
。

当
院
グ
ル
ー
プ
の
理
念
は
『
地
域
か

ら
寝
た
き
り
を
な
く
す
』
で
す
。

こ
の
理
念
は
自
分
が
治
療
家
の
世
界

に
入
る
前
に
、
祖
父
が
転
倒
、
入
院
、

車
椅
子
、
寝
た
き
り
、
認
知
症
と
な
っ

て
し
ま
っ
た
悔
し
さ
か
ら
自
然
と
出
て

き
た
言
葉
で
す
。

寝
た
き
り
を
防
ぐ
た
め
に
は
定
期
的

な
身
体
の
ケ
ア
と
適
度
な
運
動
に
よ
っ

て
痛
み
の
出
な
い
身
体
を
作
る
こ
と
が

大
切
で
す
。

葉山一色接骨院グループ　代表

関野 健太郎

ス
ト
レ
ッ
チ
や
筋
ト
レ
を
習
慣
に
し

て
続
け
る
こ
と
は
な
か
な
か
難
し
い
の

で
す
が
、
お
散
歩
は
誰
で
も
で
き
る
し

続
け
ら
れ
ま
す
。

季
節
の
移
り
変
わ
り
を
感
じ
つ
つ
、

葉
山
の
自
然
を
楽
し
み
な
が
ら
日
々
の

お
散
歩
を
習
慣
に
し
て
い
た
だ
け
た
ら

幸
い
で
す
。

私 の 好 き な 湘 南

MY
FAVORITE
SHONAN
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TARO's
Notes

Text: 木村太郎

　
何
事
も
A
I
（
人
工
知
能
）
化
の
時

代
に
ラ
ジ
オ
は
ど
う
な
る
の
か
、
そ
の

A
I
の
チ
ャ
ッ
ト
G
P
T
に
訊
い
て
み
た
。

（
私
）「
A
I
時
代
の
ラ
ジ
オ
は
ど
う

な
る
の
？
」

（
チ
ャ
ッ
ト
G
P
T
）「
ま
ず
A
I
が

リ
ス
ナ
ー
の
嗜
好
や
行
動
デ
ー
タ
を
解

析
し
、
パ
ー
ソ
ナ
ラ
イ
ズ
の
深
化
。
イ

ン
タ
ラ
ク
テ
ィ
ブ
化
。
コ
ン
テ
ン
ツ
制

作
の
効
率
化
な
ど
が
期
待
で
き
ま
す
」

（
私
）「
で
も
そ
ん
な
変
化
を
、
湘
南

ビ
ー
チ
F
M
が
で
き
る
だ
ろ
う
か
？
」

（
チ
ャ
ッ
ト
G
P
T
）「
湘
南
ビ
ー
チ

F
M
の
よ
う
な
地
域
密
着
型
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ラ
ジ
オ
は
、
ま
さ
に
A
I
導
入
の

可
能
性
を
象
徴
す
る
存
在
で
す
。

　
A
I
化
し
た
2
0
3
0
年
の
湘
南
ビ
ー

チ
F
M
の
朝
の
放
送
は
こ
う
な
り
ま
す
。

　
サ
ー
フ
ァ
ー
が
海
に
向
か
う
車
の
中
、

湘
南
ビ
ー
チ
F
M
を
つ
け
る
と
、
A
I

が
リ
ス
ナ
ー
の
位
置
情
報
を
も
と
に

『
七
里
ヶ
浜
の
波
は
胸
サ
イ
ズ
、
風
は

オ
フ
シ
ョ
ア
』
と
自
動
で
読
み
上
げ
る
。

続
い
て
流
れ
る
の
は
、
A
I
が
リ
ス

ナ
ー
の
過
去
の
選
曲
履
歴
を
学
習
し
て

選
ん
だ
ボ
サ
ノ
ヴ
ァ
と
ジ
ャ
ズ
の
ミ
ッ

ク
ス
プ
レ
イ
リ
ス
ト
…
…
。

　
そ
れ
で
も
番
組
冒
頭
の
挨
拶
は
、
昔

か
ら
の
パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ
が
担
当
す
る
。

『
お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
。
海
も
空
も

き
れ
い
で
す
よ
』。
こ
の
人
の
声
の
温

度
が
、
A
I
放
送
を
単
な
る
情
報
配
信

か
ら
〝
湘
南
ら
し
さ
〟
へ
と
変
え
る
の

で
す
」

　
5
年
後
に
乞
う
ご
期
待
。
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INFORMATION

　　　　　　presents
SHONAN JAZZ BY THE SEA  in RIVIERA ZUSHI MARINA
開場17:00　開演18:00　終演20:00

2025 年 10 月 4 日（土）
チケット発売中

海野雅威 Trio
MUSIC CHARGE ￥7,000（全席指定）
海野雅威（pf） ／中林薫平（b） ／濱田省吾（ds）

2025 年 11 月 1 日（土） 
チケット発売中

皆川トオル ブルースユニット
Special Guest 
横山剣＆小野瀬雅生（クレイジーケンバンド）
MUSIC CHARGE ￥7,500（全席指定）
皆川トオル（sax）／福永貴之（key） ／小山田和正（ds）／瀬戸尚幸（e.bs ）
横山剣（vo）／小野瀬雅生（gt）

2025 年 12 月 6 日 （土） 
チケット発売　2025/10/5 （日） 10 時〜

ルイス・バジェ＆アフロキューバ・ミーゴス
Special Guest  綾戸智恵
MUSIC CHARGE ￥7.500（全席指定）
ルイス・バジェ（trp・vo） ／アンディ・ウルフ（sax・cho）／ 奥山勝（pf）
小泉哲夫（b） ／藤井摂（ds）／今福健司（perc） ／鈴木千恵（vib・mar）／綾戸智恵（vo）

【会場】リビエラ逗子マリーナ　オーシャンスイート（逗子市小坪 5-23-9）【お問合せ】℡ 046-870-3313
【ＭＣ】キャロル山崎【協賛】SL Creations　バロークスジャパン
＊チケットはオンラインストアでのみ販売
＊出演者、会場が変更になる場合もございます。最新情報はホームページにてご確認ください。
＊小学生以下のお子さまのご入場はご遠慮いただいております。

ルイス・バジェ＆アフロキューバ・ミーゴス

海野雅威

皆川トオル・横山剣・小野瀬雅生
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BEAUTY BEAUTY SALON, NAIL
ESTHETIC, RELAXATION

F O O D RESTAUANT, BAR
SWEETS, GROCERY

L I F E FASHON, MUSIC
GOODS, CLINIC

SCHOOL DANCE, SPORTS
COOKING, LANGUAGE

SHONAN
SHOP 
LIST

営業日や営業時間が掲載されている情報と実際の営業状況が異なっている場合がございます。
ご来店の際には事前にお店にお問い合せいただくなど、ご確認をお願いいたします。

横須賀市芦名 2-30-5
046-856-8622
チェックイン15:00- チェックアウト
11:00

;

A

仏師運慶の仏像を守る浄楽寺に
武士体験を通じた深い内観と
五感を解放する宿が始まる。
相模湾を望む横須賀西海岸の地で
豊富な種類のとれたての海の幸を
地元料理人と分かち合う。
三浦半島初のお寺 Stay 体験。

TEMPLE STAY KAN ～観～

逗子市山の根 3-4-13
046-813-1608
受付時間 11：00 ～16：00

;

A

今年で第 3 回目「The 3rd Messi-
ah in Zushi」。逗子・鎌倉・葉山の
Baroquart 混声合唱団がヘンデルの
名作「メサイア」を演奏。特別企
画として演奏前にメサイア誕生の感
動的な物語も。地元愛に満ちた歌声
とプロオーケストラの共演で、なぎ
さホールにて特別な音楽体験を。

Baroquart( バロッカート ) 

葉山町木古庭 1687-5
046-878-9911
9：00 ～12：00、16：00 ～19：00
水曜、第 2・4・5 日曜日

;

A

葉山町と横須賀市の境にある
犬猫専門の動物病院です。
犬のしつけ方教室・幼稚園・
ノーズワークもやってます。
もちろん猫も大大大好きです。
ペット保険対応。予約優先。

こうめ動物病院
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営業日や営業時間が掲載されている情報と実際の営業状況が異なっている場合がございます。ご来店の際には事前にお店にお問い合せいただくなど、ご確認をお願いいたします。
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藤沢市羽鳥 １-１-１０
０８０-４４４２-２２３３
8:00 ～ 17:00（デリバリーは 21:00
まで）  husse.jp

;

A

お腹の弱い・皮膚トラブル
食物アレルギーでお困りの
わんにゃんに合わせたフードを
愛玩動物飼養管理士が
丁寧にカウンセリングします！
ペット先進国スウェーデン発祥の
無料お試し・無料デリバリー

husse Japan KAMAKURA

逗子市久木1-3-6
0120-2117-75  年中無休
6:00 ～ 25:00 ご予約も承ります。

（朝 4:00 〜 6:00 は、早朝予約制）

;

A

大正から令和へ
ー心を乗せて、100 有余年

菊池地所株式会社
逗子一丁目計画再始動中

←  詳しくはこちらの QR コードを
ご覧ください。

逗子菊池タクシー株式会社
鎌倉市大町 2-8-15 大町スタジオ
0467-23-5078
10:00 ～ 18:00
水曜日、木曜日、土曜日

;

A

湘南の暮らしを重視した住宅設計
水にも強く彩豊かな木肌の美しい
信州カラマツを使った木張りの家
2 年で注文住宅を実現する方法で
土地から家づくりを始めませんか
新築住宅・リノベ相談も承ります
耐震２・ZEH・軸組・枠組工法

クラシック 一級建築士事務所

ハチマンデンタルクリニック

小町通り入ってすぐ。暖簾やネオンの輝く鳥居と招き猫が目印。
スイス式の予防歯科をベースに虫歯や小児歯科などの一般治療から
マイクロスコープを用いた精密根管治療、ホワイトニング、
インプラント、マウスピース矯正などの専門治療まで幅広く手がけます。
あなたの笑顔が素敵になるようお手伝いいたします。

和の心を大切に皆様のお口の健康に貢献します
One love One tooth  One destiny

鎌倉市小町1-6-6 DAIKI 2F 2-C
0467-53-9674　  9:00 〜13:00 14:00 〜18:00（平日）
9:00 〜13:00 14:00-16:30（土曜）
火曜日、日曜日、祝日

;

A

暖簾と招き猫が目印＊QRコードはHPです

マイクロスコープ治療

予防歯科がベース お待ちしております

歯科デジタルレントゲン

レンタルスペース
相模湾から富士山まで一望できる

大空間をご用意しております
面積：117㎡
用途：パーティー、講演会、ライブ、ヨガなど
料金(1時間)：6,600円(9:00~17:00)9,900円(17:00~21:00)
・オプションで音響設備やプロジェクター等の
貸出がございます

多様なご利用が可能な

詳細はこちら！

葉山町堀内50－2
046－875-0002
9:00～17:30(葉山マリーナ総合事務所）
火曜日定休

葉山マリーナ

【葉山駐在】080-5454-1303（担当：竹内）
【本社】045-905-2160
10:00 ～17:30
日曜日、月曜日

;

愛 着ある椅 子 やソファ。傷んだり 
壊れていても熟練職人が丁寧に修理。
見違える様に生まれ変わります。
布や革の張替えはもちろん、ぐら 
つきや破損修理も可能です。手放
す前にぜひ一度ご相談下さい。
テ―ブル再塗装も承っております。

ティーズリビング
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営業日や営業時間が掲載されている情報と実際の営業状況が異なっている場合がございます。ご来店の際には事前にお店にお問い合せいただくなど、ご確認をお願いいたします。

葉山どうぶつ病院

・皮膚科・歯科・整形外科・（犬猫以外の）小動物の専門外来があります
・院長も循環器科（心臓病）の学会認定専門医
・東洋医学療法科（漢方薬・鍼灸等）１８年の実績
・有効性の認められているドイツの治療法（ホモトキシコロジー）
・シニア科は獣医師と看護師が連携して治療と介護に当たっています

動物に優しいベテラン・スタッフがきめ細やかなお世話をします
国際猫医学会（isfm）で認定された“猫に優しい病院“です
学会認定医による専門診療が受けられます

葉山町堀内６３９　
046-875-1199　  https://www.hah.co.jp/
午前 8:00~12:00 午後 16:30~19:00 （木・日・祝日は午前診療のみ）

;

A

高度な手術にも対応

ゆったりした猫待合室 猫の安全安心な場所は

広いメイン待合室

営業日や営業時間が掲載されている情報と実際の営業状況が異なっている場合がございます。ご来店の際には事前にお店にお問い合せいただくなど、ご確認をお願いいたします。

プロフィール
大川　洋

最近、ゴルフと mamamoo にはまっている入社39年、生まれも昭和39年。「サンキューサンキュー」まさにスーパーの申し子！スズキヤ鵠
沼店店長。インスタ日々更新中！ suzukiya_official/

　
全
国
で
あ
ふ
れ
出
で
た
る
鯖
の
愛

し
と
や
か
な
れ
ど
皆
に
好
か
れ
て

　
秋
だ
な
ぁ
～
秋
鯖
だ
な
ぁ
～
と
色
々

調
べ
物
を
し
て
い
て
気
づ
い
た
こ
と
が

あ
り
ま
す
︒﹁
こ
ん
な
に
日
本
全
国
に
愛

さ
れ
て
い
る
魚
っ
て
鯖
く
ら
い
だ
よ

な
ぁ
～
﹂︒

　
鯖
っ
て
鯛
の
様
に
﹁
お
め
で
た
い
﹂

特
別
感
も
な
く
本
鮪
の
様
に
王
様
感
も

な
い
︒
そ
の
く
せ
ど
こ
の
定
食
屋
に
も

必
ず
登
場
す
る
﹁
サ
バ
塩
定
食
﹂︵
笑
︶︒

　
日
本
の
漁
獲
高
の
３
本
指
に
入
る
鯖
は
︑

全
国
津
々
浦
々
ど
こ
で
も
獲
れ
て
そ
の

土
地
土
地
で
愛
さ
れ
る
形
と
な
り
︑
郷

土
料
理
に
変
わ
り
ま
す
︒

︻
ね
ま
が
り
竹
味
噌
汁
︼
海
な
し
県
長
野

の
郷
土
料
理
で
︑
筍
と
味
噌
と
鯖
缶
で

作
り
ま
す
︒
長
野
出
身
の
方
は
懐
か
し

い
で
し
ょ
う
︒

︻
ひ
っ
ぱ
り
う
ど
ん
︼
こ
れ
は
旨
い
！
　

鯖
缶
納
豆
た
ま
ご
の
つ
け
汁
に
釜
揚
げ

う
ど
ん
を
つ
け
て
頂
く
山
形
の
郷
土
料
理
︒

え
え
っ
て
思
っ
た
方
︒
マ
ジ
旨
い
か
ら

絶
対
や
っ
て
み
て
！

︻
せ
ん
べ
い
汁
︼
お
馴
染
み
鯖
の
都
青
森

の
郷
土
料
理
︒
鶏
肉
派
と
鯖
缶
派
に
分

れ
る
よ
う
で
す
が
︑Ｂ-

１
グ
ラ
ン
プ
リ

優
勝
以
来
人
気
は
衰
え
知
ら
ず
の
よ
う

で
す
︒

　
実
は
こ
れ
﹁
鯖
缶
消
費
量
﹂
ベ
ス
ト

３
県
な
ん
で
す
ね
︒
海
な
し
長
野
が
第

１
位
っ
て
と
こ
ろ
が
い
か
に
料
理
と
鯖

缶
が
親
密
な
関
係
な
の
か
を
表
し
て
ま

す
よ
ね
︒

　
鯖
缶
は
加
工
品
で
す
が
﹁
生
鯖
﹂
に

な
る
と
ま
た
事
情
も
変
わ
り
ま
し
て
︑

そ
の
昔
は
生
き
腐
れ
な
ど
と
酷
い
事
を

言
わ
れ
て
お
り
ま
し
た
が
と
ん
で
も
な

い
！
　
今
や
日
本
中
に
ブ
ラ
ン
ド
を
持

つ
大
ス
タ
ー
で
ご
ざ
い
ま
す
︒

︻
関
鯖
︼︻
金
華
鯖
︼︻
松
輪
鯖
︼

　
こ
の
辺
は
天
然
物
の
代
表
で
す
が
最

近
は

︻
Ｑ
鯖
︼︻
ハ
ー
ブ
鯖
︼︻
お
嬢
さ
ば
︼

　
な
ん
て
︑
完
全
養
殖
の
鯖
も
全
国
に

点
在
し
て
い
ま
す
︒
個
人
的
に
は
福
井

の
︻
よ
っ
ぱ
ら
い
鯖
︼
が
気
に
入
っ
て

お
り
ま
す
︒

　
で
も
ね
︑
漁
獲
ベ
ス
ト
３
の
魚
を
完

全
養
殖
し
ち
ゃ
う
ん
で
す
よ
！
　
こ
れ

が
意
味
す
る
も
の
︒
養
殖
は
も
ち
ろ
ん

ア
ニ
ー
対
策
︒
な
ら
ば
︑
そ
こ
ま
で
し

て
も
﹁
刺
身
で
食
い
て
ぇ
～
﹂
と
い
う

日
本
全
国
民
の
思
い
の
現
れ
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
？

　
ほ
ん
と
は
ね﹁
嫁
に
食
わ
す
な
﹂シ
リ
ー

ズ
で
秋
鯖
を
書
こ
う
と
思
っ
て
い
た
の

で
す
が
︑
こ
の
他
に
も
ナ
ス
は
ダ
メ
カ

マ
ス
も
ダ
メ
タ
ナ
ゴ
も
ダ
メ
︒
挙
句
に

５
月
の
フ
ナ
も
10
月
の
か
す
べ
も
ダ
メ

と
お
嫁
さ
ん
が
食
べ
さ
せ
て
も
ら
え
な

い
も
の
が
こ
ん
な
に
あ
る
の
も
不
憫
に

思
い
ち
ょ
っ
と
変
え
て
み
ま
し
た
︒

　
で
は
最
後
に﹁
秋
サ
バ
は
嫁
と
一
緒
に
﹂︒

※
写
真
は
お
借
り
し
ま
し
た

愛 の カ タ チ 嫁に食わすな
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株式会社キリガヤ

キリガヤは明治15年創業。材木店を営んできた長い歴史の中で
木の良さを学んできました。本物の木の心地よさを感じる住まい
づくりをしています。注文住宅やリフォームなどの住いのことはも
ちろん、庭づくりや外構、オーダー家具など何でもご相談いただ
けます。トータルコーディネーターもお任せください。

注文住宅・リフォーム・ガーデン・家具
心地よい暮らしを一緒に創りませんか？

逗子市山の根 1-2-35（JR 逗子駅より徒歩 5 分）
046-873-0066
9:30 ～17:30
水曜日、祝日

;

A

ねもと歯科クリニック

歯の印象を大きく変える口元。
輝く白い歯を手に入れたい貴方にお薦めなのが『歯のホワイトニ
ング』に特化した「ねもと歯科クリニック」。
確かな技術とサービスを利用しやすい価格で提供。
各種保証制度が充実しているのも嬉しいポイントです！
憧れの白い歯で爽やかな笑顔を目指しませんか！

FM 放送や TVCM でも人気の歯科医院！
歯科医院ならではの安全＆効果的な施術を！

逗子市逗子 4-3-43
046-871-8848
9:30 ～13:00　14:30 ～18:00　  木曜日、日曜日、祝日

;

A
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営業日や営業時間が掲載されている情報と実際の営業状況が異なっている場合がございます。ご来店の際には事前にお店にお問い合せいただくなど、ご確認をお願いいたします。

逗子市逗子1-8-17
046-871-7956 
9:00 ～17:00
土曜日、日曜日、祝日

;

A

逗子池田通りの明治安田生命保険
相互会社　逗子営業所です。生命
保険・損害保険・相続・法人契約
のご相談ご用命がございましたら
いつでもご連絡お待ちしています。

「みんなの健活プロジェクト」「地
元の元気プロジェクト」を展開して
います。

明治安田 逗子営業所

株式会社 誠行社 小坪斎場・桜山斎場 月華

故人との最期の想い出を誠行社でおつくりください
故人様からご家族様へ
ご家族様から故人様へ
感謝の「こころをつなぐ」そんなお葬式をお手伝いします

心をつなぐお葬式
安心と感謝でおおくり頂くお葬式

逗子市小坪 7-1216 / 逗子市桜山 5-3-11
0120-889-552;

A

12 12月 日 金年2025
発行予定！！

次号 vol.79



A DA DA D



20
営業日や営業時間が掲載されている情報と実際の営業状況が異なっている場合がございます。ご来店の際には事前にお店にお問い合せいただくなど、ご確認をお願いいたします。

葉山町堀内 744-7  ラポール葉山 2F
090-4186-2020
6:00 ～ 18:00
土曜日

;

A

40 才過ぎの人を対象にしたパーソナ
ルトレーニングです。
当ジムは短期間のダイエットではなく、
長期的な視点での健康的な体づくり
を大切にしています。
人生100年時代の先行投資として、週１
回のトレーニングから始めてみませんか？

Y'S BODY & MENTAL FACTORY

三浦郡葉山町一色1770
0120-434-544
9:00 ～17:00
月曜日、日曜日は予約制

;

A

『涼しい寝具』のセール
2025/10/31 まで

☆麻のフラットシーツ特別価格 ¥6,930
☆今治タオルケット特別価格 ¥15,620

『ムートンシーツ』セール
2025/12/25 まで

例：¥127,600 ⇒ ¥76,560

LIVE HAYAMA NATURAL SLEEP

葉山町堀内９３９-11
046-845-9966
水9:30〜18:30／木〜土9:00〜19:00
日9:00〜18:00　  月曜日、 火曜日

;

A

天然のアロマに包まれた癒しのヘアサ
ロン。艶と発色に優れた AVEDA オー
ガニックカラーでお客様の髪の毛を労
わりながら、施術をさせて頂きます。
100%ヴィーガンのAVEDA製品を使用
しながら、お客様のお悩みにあわせた
ヘアスタイルをご提案させて頂きます。

tricca　AVEDA

葉山町長柄 683-12
090-2675-6588
年中無休

;

A

リフォーム全般を受け付けています。
経験豊かな職人が、低コストでお客様
のご相談にのりながらよりよい空間作
りのお手伝いをさせていただきます。
丁寧で誠実な仕事には定評があり
ます。
家のことならなんでもご相談ください。

株式会社ピースカンパニー
逗子市逗子 5-2-13
046-871-4869
24 時間

秋の訪れと共に、今年も亀岡八幡宮
で七五三さん詣りが 11/15( 土 ) に
行われます。
大銀杏や狛犬、そして狛亀が見守る
社殿で宮司さんに祈祷していただき、
お子様の健やかな成長を祈願いたし
ましょう。
初穂料 5000 円、予約をお願いします。

亀岡八幡宮

;

A

/

鎌倉市浄明寺 3-1-7
0120-046-725 完全予約制

（受付時間 9:00 〜19:00）
水曜日、日曜日

;

A

脊柱管狭窄症の方へ
↓解決したくないですか？↓
寝たきりになり迷惑かけたくない
腰が痛くて家事がツラい
お尻から足にしびれがある
今なら初回お試し 2,980 円

（通常初回価格 12,000 円）

かまくら・ゆるむ～( 慢性痛専門
パーソナルジム )
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営業日や営業時間が掲載されている情報と実際の営業状況が異なっている場合がございます。ご来店の際には事前にお店にお問い合せいただくなど、ご確認をお願いいたします。

逗子市逗子2-5-23ラウレアビル 4 階
046-873-8966
受付時間 8:45 〜12:15 14:45 〜
17:30 木曜日午後は手術のため外来診療はありません

水曜日・日曜日・祝日

;

A

眼科一般・小児眼科
眼鏡処方・コンタクトレンズ処方
白内障・緑内障日帰り手術
を行っています。
※未就学児の視力検査
眼鏡・コンタクトレンズ処方
は予約制となります。

浅田眼科クリニック
葉山町長柄1583-17 HAYAMA STATION内
046-876-6013
9:00 ～ 19:00
水曜日

;

A

「さぁ、人生を愉しもう」
ココハウスでは、
不動産の売買・賃貸はもちろん、
開業、ライフスタイル全般の
ご提案を通して、みなさまの人生を
彩り豊かにするお手伝いをいたします。
ぜひお気軽にお立ち寄りください！

COCO-HOUSE 葉山店

cadenza（カデンツァ）

一度出会ったら忘れられない音響と映像・照明・AVファニチャー。
それと上質なインテリアが織りなすホームエンターテイメント空間を
コーヒーでも飲みながら気軽にご体感ください。
ホームシアターシステム設計で長いキャリアと実績を誇る専門店。

4K 対応　
77 インチ有機 EL　85 インチ液晶他
140 インチホームシアター放映中

葉山町堀内 172-1
046-876-0777
10：00 ～18：00　  水曜日

;

A
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営業日や営業時間が掲載されている情報と実際の営業状況が異なっている場合がございます。ご来店の際には事前にお店にお問い合せいただくなど、ご確認をお願いいたします。

中学受験専門　啓進塾
横浜市金沢区泥亀 1-17-1
045-783-1119
11:00 ～19:00

;

A

受験は親のものではなく、自分のためのもの。与えられるのではな
く、自らつかみ取る。我々はそんな子供達と併走する。親御さんは見
守りつつ励ます。それが啓進塾の中学受験。
入塾生募集中！
2025年合格実績・鎌倉学園・逗子開成・聖光・フェリス・鎌倉女学院・
湘南白百合・横浜共立・慶應系 公立一貫校 他多数！詳しくはHPまで

啓進塾の出会いは一生の糧になる
9 月　入塾生募集！

逗子市新宿4-14-2 《火〜木》12:00
〜23:00 《金》12:00 〜21:00 《土》10:
00 〜21:00 《日・祝》10:00 〜19:00
月曜日《月曜が祝日の場合は営業》

A

逗子市唯一のボルダリングジム
お子様、初心者大歓迎‼︎
子供から大人まで、楽しめる施設
4 歳から利用可能‼︎
キッズスクール随時募集中！レディ
ースデイ、イベントなど定期的に開
催‼︎詳細は SNS を御覧ください！

Bouldering Gym BUNKER
京浜急行逗子・葉山駅北口。延命寺、
逗子文化プラザそば
046-873-3717
10:00 ～ 21:00　  日曜日

;

A

おかげさまで 24 周年！
パソコン・スマホのお困りごとを解
決！少人数制（最大 4 名）でベテラ
ン講師が丁寧にご指導します。
個人レッスンも OK。スマホや iPad
のレッスンもあります。今なら「マ
ガジンを見た」で入会金半額。

パソコンじゅく新逗子教室
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営業日や営業時間が掲載されている情報と実際の営業状況が異なっている場合がございます。ご来店の際には事前にお店にお問い合せいただくなど、ご確認をお願いいたします。

沖縄三線 逗子教室
赤い橋ぎゃらりー（京急逗子・葉山
駅南口すぐ） 
09069595102（コチヒラ）

A

逗子エイサー演舞会「降音（オリオン）」発
足　メンバー募集中！　体験無料です。
日程は 9 月 28 日
10 月 12 日
11 月 16 日
12 月 21 日
午前 11 時から　東逗子にて
三線教室も同時募集中です
詳細はお問い合わせください

;

逗子市逗子7丁目1-57 カイナルズシ203
046-884-9887
13:00 〜 20:00 日・祝日 は 17:00
まで  月曜日、火曜日

;

A

Sidewinder

モダンジャズをメインに、ヴォーカ
ル、フュージョン、ロック・・・の
名盤を美味しいコーヒーと本格的オ
ーディオでお楽しみください。
CD・LP の持ち込みも OK です。

葉山町一色 2152-4
046-874-6776
11:00 〜21:00
火曜日、 水曜日

;

A

Friendly wine, 
Friendly earth,
Love, Peace, and Happiness 
買える 飲める 泊まれる ナチュラ
ルワイン専門店 仏・独から直輸入

ami hayama
葉山町堀内 898
０４６-８７５-００２４
9:30 ～ 19:00
水曜日

;

A

1901 年創業以来『地元の肉屋』
としてみなさまに親しまれ、
葉山コロッケや葉山牛を販売
しています。
ギフト用には、ご予算に応じて
箱詰めができ、ご自宅用には
ご希望の品を自由にお選び頂けます。

葉山旭屋牛肉店

横須賀市秋谷1-3-25
046-874-7511  木、金 他不定休あり
11：30 ～14：30(L.O.)
17：30 ～19：00(L.O.) ＊夜要予約

;

A

朝挽いた粉で打った、茹でたての
お蕎麦の風味をぜひ味わって下さい

鴨南蛮、鴨せいろ、始まります！
休日の確認は、ホームページにて！
皆様のご来店をお待ちしています

秋谷亭 あらき

/

葉山うみのホテル SANDBAR

ご宿泊のお客様以外でもお食事やカフェがご利用可能。
モーニングからディナーまで、地元の食材を使用したメニューを
ご用意しております。ラウンジやお座敷スペースはお子様連れの
ファミリーにも大人気。
ワーケーションも大歓迎！ うみを見ながらお仕事も捗ります。
是非ご利用ください。

葉山のうみが感じられるおしゃれなカフェ
開放的な空間でお食事をお楽しみください

葉山町堀内 251-1
046-854-7411
6:00 ～22:00　  不定休 / 休館日有

;

A

葉山町堀内 541-19
０４６-８８７-００９９　  水・木曜日
月・火曜 昼のみ11:30-13:30(L.O.) 金〜日
曜 11:30-13:30(L.O.) 、17:30-19:30(L.O.)

;

A

新鮮な地魚や三浦野菜をたっぷり
と使った、毎日でも食べたい和食
のようなフランス料理を提供して
います。お友達との語らいやご家
族のお食事に、お気軽にご利用く
ださい。お祝いやご法事の御宴席
も承ります。Ｐ２台有り。

HAYAMA せた亭
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葉山町堀内 1003-3　
046-804-4962
12:00 〜 15:00　17:30 〜 23:00

（平日のランチのみ要予約）
月曜日（月曜日が祝日の場合は翌日）

;

A

三浦半島の新鮮な魚介や野菜を使っ
たスペイン料理をご提供。美味しい
ワインとともに日々変わるタパス（小
皿料理）もぜひお楽しみください。
レストランとして、またはバーとし
てもお気軽にご利用ください。

Restaurant & Bar VAMONOS

「卑弥呼米」で古代の知恵が甦る !!
2000 年前の弥生時代の主食を再現

逗子市小坪 3-19-2
046-872-4811
9:00 ～ 19:00
日曜日、祝日

;

A

以前日本の長寿村は皆雑穀を食べて
いました。そこで成人病もアレルギー
もなかった弥生時代の農薬や化学
肥料不使用の胚芽米、粟、稗、黍、は
と麦などをバランスよくブレンドし再
現「卑弥呼米」が誕生しました。小豆、
大豆、黒豆、金時の豆入りもあります。

自然食品製造卸 ＴＡＣ２１

珈琲豆屋 プフランツェン
逗子市桜山 8-1-46
order@pflanzen.jp

［火～日］15:00 ～20:00
月曜日

A

福来成
逗子市池子1-8-15
046-873-9255
11:00 〜15:00、16:30 〜20:30
木曜日

;

A

逗子市逗子 5-3-28
046-845-4957
10:00 ～ 21:00
なし

;

A

オープンから一周年を迎えました。
カーネル・サンダースから
受け継いだ伝統のレシピ通りに
1ピースずつ丁寧に調理しております。
美味しい食事と楽しい時間を皆様に
提供したいと、従業員一同心より
皆様のご来店をお待ちしております。

ケンタッキーフライドチキン逗子店

逗子市逗子 2-1-15
046-873-2573
月～日 10:00 ～18:30 ＊悪天候の
場合は早目に閉める場合がございます

;

A

季節を感じ、日本を知る事の出来る酒屋です。
「甲子（きのえね）秋あがり」変化の
季節のお供に。

「熟成蔵隠し」山形の出荷量限定のひ
やおろし。

「加賀鳶（かがとび）」生詰めの純米吟醸です。

秋の夜長に美味しいお酒をどうぞ。

井上商店

鎌倉市浄明寺 5-6-22
0467-22-3901
9:00 ～ 18:00
木曜日

;

A

朝比奈 IC から鎌倉への道にある 
知ってはいるけど入ったことない 
でお馴染みのカフェです！
ロースター併設のカフェならでは 
のフレッシュなコーヒーと多国籍 
なランチメニューが楽しめます！
テイクアウト OK ／駐車場あり

Alpha Betti Cafe

葉山町堀内779-2 パサージュ葉山1F
046-801-2271
平日16:00 〜22:00/ 土日祝12:00
〜22:00　 月曜日

;

A

葉山の地元食材で
味わうスペイン料理。
季節のパエリアは
その時期ならではの
美味しさをお届けします。
皆さまのご来店を
心よりお待ちしております！

スペインバル哲

葉山町上山口９54-1
046-854-4629
10:00 ～ 17:00
火曜日、水曜日

;

A

石井ファームでは肥育しているのは 
すべてメス牛。 
与えるエサや環境に配慮し管理され 
安心安全美味しいを心がけています！ 
ここでしか買えない『葉山 クィーンビーフ』
そして『葉山石井牛』。
是非お楽しみください。

葉山マルシェ
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JUKEBOX BAR
Ikeda�Street�7.1.53

ＡＤ

健健康康寿寿命命はは男男性性7722歳歳、、女女性性7766歳歳でで平平均均寿寿命命とと大大ききくく乖乖離離ししてていいまま
すす。。病病気気ののリリススククをを減減ららしし最最後後ままでで楽楽ししいい人人生生をを過過ごごすす為為ににもも、、出出
来来るる限限りり若若いいううちちにに適適正正体体重重にに減減ららすす必必要要ががあありりまますす。。楽楽ししてて安安全全
ににややせせるるリリババウウンンドドししなないいダダイイエエッットトをを試試ししててみみまませせんんかか？？

葉山一色
深部整体院

046‐
875‐6595

いっきづか
深部整体院

046‐
876‐6525

逗葉
深部整体院

046‐
845‐6045

整整体体院院でで出出来来るる人人生生最最後後ののダダイイエエッットト！！
ＤＤＮＮＡＡ検検査査××体体質質改改善善栄栄養養指指導導××姿姿勢勢矯矯正正＝＝代代謝謝UUPP

↑↑↑789supporters募集中！お問い合わせはQRコードから
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すす。。病病気気ののリリススククをを減減ららしし最最後後ままでで楽楽ししいい人人生生をを過過ごごすす為為ににもも、、出出
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